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 قذهِه -1-1

 ارتٕبػي ٚ رؿٕي، ضٚا٘ي وبُٔ ضفبٜ اظ ي ثطذٛضزاض ضا ؾلأت ذٛز ٘ٛيٗ زيسٌبٜ زض ثٟساقت رٟب٘ي ؾبظٔبٖ

 ثطاي فطز يه ػبَفي ٚ تٛا٘بيي قٙبذتي وٝ ثيبٍ٘ط اؾت اي ٚاغٜ ضٚاٖ ؾلأت ٔيبٖ ايٗ زض. اؾت ٕ٘ٛزٜ ٔؼٙي

 ٚ ثٛزٜ پطٚضزٌبض اظ زضذٛاؾت ٔؼٙبي ثٝ وّي َٛض ثٝ زػب .(2433قطيؼت، ) اؾت ثبضٚض ظ٘سٌي يه اظ ثطذٛضزاضي

 ٔكتمبت ٚ زػب وّٕٝ. اؾت ٌطفتٝ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ؾلأت اضتمبي ٚ ٞب ثيٕبضي ثٟجٛز ٔٙظٛض ثٝ اؾلأي َت زض

 ٚ ذٛا٘سٖ ٔؼٙي ثٝ ٚ«  زػٛ»  ضيكة اظ اؾت، ضفتٝ وبض ثٝ وطيٓ لطآٖ آيبت زض ثبض زٚيؿت اظ ثيف حسٚز زض وٝ آٖ

 آٖ زض وٝ ظيطا وطزٖ، زػب ثٝ ثبز تٛ ثط: فطٔبيٙس ٔي اِؿلاْ ػّيٝ نبزق أبْ. اؾت سازاؾتٕ ٚ ذٛاؾتٗ حبرت

 .اؾت زضزى ٞط قفبى

 رسي َٛض ثٝ ٞب ثيٕبضي زضٔبٖ زض ضا زػب تأحيط ؾطاؾط رٟبٖ زض ؾلأت ػّْٛ پػٚٞكٍطاٖ اذيط ٞبي ؾبَ زض

 زليك ٚ تطيٗ ف ٔؼطٚ رّٕٝ اظ.  اؾت قسٜ ْضاؾتب ا٘زب ايٗ زض ٔتؼسزي ٞبي وبضآظٔبيي ٚ ا٘س زازٜ لطاض ٔٛضز تٛرٝ

 ٕٞىبضاٖ ٚ ٞطيؽ زوتط» پػٚٞف  ثٝ تٛاٖ قسٜ، ٔي ا٘زبْ ظيبزي ٘ؿجت ثٝ ٕ٘ٛ٘ة حزٓ ثب وٝ ٞبيي تطيٗ پػٚٞف

 ٔطالجت ثرف زض ثيٕبضاٖ ثؿتطي ٔست ٚ  پيبٔس ثط زػب تأحيط ، وٛض ؾٛيٝ زٚ ثبِيٙي وبضآظٔبيي ايٗ زض .وطز اقبضٜ« 

 قسٜ زػب ٞب آٖ ثطاي وٝ ٌطٚٞي ثؿتطي ٔتٛؾٍ ٔست وٝ قس زازٜ ٘كبٖ ٚ ٌطفت لطاض ُبِؼٝٔ ٔٛضز لّجي  ٞبي

 ٘يع ٔب وكٛض زض اؾت. قسٜ ٔكبٞسٜ ٞب آٖ زض ٘يع وٕتطي ػٛاضو ٕٞچٙيٗ ٚ ثٛزٜ وٙتطَ اظ ٌطٜٚ وٕتط ثٛز،

 ثط زػب تبحيط طضؾيث قبُٔ ايٗ ُٔبِؼبت.  اؾت قسٜ ا٘زبْ ثيٕبضاٖ زضٔبٖ زض زػب تأحيط ٔٛضز ثطضؾي زض ُٔبِؼبتي

 ثٛزٜ اؾىّطٚظ ِٔٛتيپُ ثيٕبضي ثٝ ٔجتلايبٖ ظ٘سٌي ويفيت ثطضؾي ٔبغٚض ٚ تبلاؾٕي ثٝ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ٌّٕٞٛٛثيٗ

 ٔي َطفي اظ ٞب ثيٕبضي زضٔبٖ زض زػب تأحيط ثٝ ػّْٛ پعقىي زا٘كٕٙساٖ تٛرٝ ٚ ػلالٝ افعايف وّي، َٛض ثٝ اؾت.

زٞٙسٜ  ٘كبٖ زيٍط َطف اظ ٚ ثٛزٜ ٔسضٖ چبضچٛة َت زض ٞب ثيٕبضي ثطذي ثٛزٖ ٘بپصيط زضٔبٖ اظ تٛا٘س حبوي

 ثطاي زضٔب٘ي، زػب رّٕٝ اظ ٔىُٕ، ٚ ؾٙتي ٞبي َت ضٚـ اظ اؾتفبزٜ إٞيت ثٝ پعقىي ػّْٛ اػتطاف پػٚٞكٍطاٖ

 (.2411، نسيمي ٚ ٕٞىبضاٖ) ثبقس ٞب زضٔبٖ ثيٕبضي

ٔت ػٕٛٔي افطاز تبحيط زاقتٝ اؾت ٚ اظ زػب ثٝ ػٙٛاٖ يىي اظ اػٕبَ ٔصٞجي تؼطيف قسٜ اؾت وٝ ثط ؾلا

تٛا٘س ثط ضٚي آٖ ٞٓ تبحيط زاقتٝ اي اظ ؾلأت ػٕٛٔي اؾت، ثبَجغ ٔيآ٘زبيي وٝ ؾلأت ضٚاٖ ٞٓ ظيطٔزٕٛػٝ

 ثبقس.
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 ثیبى هسئلِ -2-1

اي ثطذٛضزاض اؾت ٚ زض ايزبز ثٟساقت ضٚا٘ي ٚ ٞبي زيٙي، ػجبزت ٚ شوط ذسا اظ ربيٍبٜ ٚيػٜزض ٔيبٖ آٔٛظٜ

ا٘س: تب ظٔب٘ي وٝ ؾلأت ٚ ثٟٙزبضي وٝ ثؼًي اظ ثعضٌبٖ فطٔٛزٜٔت ضٚا٘ي افطاز ٘مف اؾبؾي زاضز. چٙبٖؾلا

ٞبي ضٚا٘ي وٝ اظ قٙبؾبٖ، ثيكتط ثيٕبضيٌطزز. اظ ٘ظط ضٚاٖاػتمبزي حبنُ ٘كٛز، ؾلأت ضٚا٘ي ٞٓ حبنُ ٕ٘ي

قٛز. قبيس وؿي زليمب اظ ٞجي زيسٜ ٔيذيعز، زض ٔيبٖ افطاز غيطٔصٞبي ظ٘سٌي ثطٔيفكبضٞبي ضٚا٘ي ٚ ٘بوبٔي

چٍٍٛ٘ي اضتجبٌ ٔؼٙٛيت ثب ؾلأت ضٚا٘ي آٌبٜ ٘جبقس، أب ػميسٜ ثط ايٗ اؾت وٝ ثسٖ ٚ شٞٗ ثب يىسيٍط اضتجبٌ 

زٞس وٝ فبوتٛضٞبيي ٔب٘ٙس ثبٚضٞبي ٔخجت، آضأف ٚ تٛإ٘ٙسي وٝ اظ اػتمبزات زاض٘س. ثطذي تحميمبت ٘كبٖ ٔي

 قٛ٘س.، احط قفبثرف زاض٘س ٚ ثبػج ثٟجٛز ٔيآيٙسٔصٞجي، زػب، ثسؾت ٔي

اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ ٕٔىٗ اؾت ثيٕبضي ضا زضٔبٖ ٘ىٙس، أب حؽ ثٟتطي ضا زض ثيٕبض ايزبز وطزٜ زض ضٚيبضٚيي ثب 

ٞبي ٔصٞجي ػّٕىطز ؾيؿتٓ ايٕٙي ضا ثٝ ثيٕبضي ٚ حتي ٔطي ثٝ اٚ وٕه وٙس. ٔؼٙٛيت، ايٕبٖ، حًٛض زض ٔىبٖ

ثركس. زض ٔٛضز ؾلأت، ظٔب٘ي وٝ بقس، ٔب٘ٙس افعايف ٌّجِٟٛبي ؾفيس ذٖٛ، ثٟجٛز ٔيَطيمي وٝ لبثُ ؾٙزف ث

وٙس ٚ زض آضأف لطاض زاضز، ؾيؿتٓ ػهجي لبزض اؾت آضأف ذٛز ضا حفظ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثسٖ احؿبؼ أٙيت ٔي

يبضي اظ يبثيٓ. ثؿاي اؾت وٝ زض آٖ ٔؼٙب، أيس، آؾبيف ٚ آضأف زضٖٚ ضا زض ٔيَجيؼي ثبقس. ٔؼٙٛيت ٔطحّٝ

ٞبي ٔصٞجي ٚ ػُٕ ثٝ زؾتٛضات اؾلاْ، يبثٙس. ٔؼٙٛيت، فؼبِيتافطاز اظ َطيك اػتمبزات ٔصٞجي ثٝ آٖ زؾت ٔي

تٛا٘س ؾلأتي ضٚحي ٚ رؿٕي ضا ثطاي ٔب ثٝ اضٔغبٖ ثيبٚضز. اػتمبزات ٔصٞجي زض پيكٍيطي اذتلالات ضٚحي ٚ ٔي

ٔصٞت آ٘مسض ثطاي پطٚضـ ؾلأت ضٚح "٘ٛيؿس: يضٚا٘ي ٘مف ٟٕٔي زاضز. ثٙيبٔيٗ ضاـ، ضٚا٘كٙبؾي ٔكٟٛض ٔ

وٙس تب ٔؼٙبي حٛازث ظ٘سٌي، ٔرهٛنب حٛازث زضز٘بن ٔصٞت ثٝ ا٘ؿبٖ وٕه ٔي ."إٞيت زاضز وٝ ٞٛاي ٘فؽ

ي ػظيٓ رٟبٖ وٝ آٔٛظز وٝ چٍٛ٘ٝ ثب ٔزٕٛػٝٚ ايُطاة اٍ٘يع ضا ثفٟٕس. زيٗ ثٝ ٔٛٔٙبٖ ٚ ٔؼتمساٖ ذٛز ٔي

 يبثس.٘يٗ ذٛز ضا ثط اٚ تحٕيُ وٙس، ؾبظٌبضي ٔيپيف اظ فطز قىُ ٌطفتٝ ٚ لٛا

ٞبي اؾبؾي زض افطاز ؾبِٓ ٚ ثٟٙزبض اظ ٘ظط ضٚا٘كٙبؾبٖ آضأف ضٚا٘ي ٚ احؿبؼ ضيبيت اظ ظ٘سٌي اظ ٚيػٌي

قبٖ اؾت ٚ زضٖٚ فطز اؾت. ثطضؾي حبلات ٚ ضٚحيبت فطز ثب ايٕبٖ ٘يع حبوي اظ آضأف ذبَط ٚ نفبي زضٚ٘ي

ٌصاضز. ٚ ؾطقبض اظ ِصت ٔؼٙٛي اؾت. آيبت لطآٖ وطيٓ ٘يع ثط ايٗ ٘ىتٝ تبويس ٔئٛٔٗ ضٚـ اظ ٘ٛض حميمت 
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آٟ٘ب ثٝ ذسا ايٕبٖ آٚضزٜ ٚ زِٟبيكبٖ ثٝ يبز ذسا آضاْ "لطآٖ وطيٓ آٔسٜ اؾت وٝ  41ثؼٙٛاٖ ٔخبَ زض ؾٛضٜ ضػس آيٝ 

 .(2431)ػجبظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  "ٌيطز، آٌبٜ ثبقس وٝ تٟٙب يبز ذسا آضأف ثرف زِٟبؾتٔي

ٞب، ؾبظٔبٟ٘ب ٚ رٛأغ اؾت. اظ ؾٛي ٞبي ٟٔٓ ضٚ ثٝ افعايف ذب٘ٛازٜٔكىلات ثٟساقت ضٚا٘ي يىي اظ ٌطفتبضي

ثبقس. ٞب ٚ زضٔب٘سٌي ضٚحي آٟ٘ب ٔيزضٔبٖ ضٚاٖ ض٘زٛضي "ٔؼٙٛيت"زيٍط، ٕٞٝ ضٚظٜ ثٝ قٕبض افطازي وٝ ثبٚض زاض٘س 

قت ضٚاٖ ثط ثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞبي ٔصٞجي ٔتٕطوع ٞبي ضٚا٘ي ٚ ثٟسإٞچٙيٗ ٔترههب٘ي وٝ ثطاي زضٔبٖ ثيٕبضي

ٔب٘س قٛز. ا٘ؿبٖ أطٚظ ثب آٌبٞي ٚ ثيٙف ثٝ ايٗ يميٗ ضؾيسٜ اؾت وٝ ثسٖٚ ٔؼٙٛيت تٟٙب ٔيقٛ٘س، افعٚزٜ ٔئي

 (.2412ٚ ثٝ پٛچي ٚ زضٔب٘سٌي ذٛاٞس ضؾيس )قزبػيبٖ ٚ ظٔب٘ي ٔٙفطز، 

 تٛؾٍ رسي َٛض ثٝ ٞب ثيٕبضي زضٔبٖ زض آٖ يثطٌعاض ٔرتّف ٞبي ٘حٜٛ ٚ زػب تأحيط اذيط ٞبي ؾبَ زض

 انّي ٞسف. اؾت قسٜ ا٘زبْ ضاؾتب ايٗ زض ٔتؼسزي ٞبي وبضآظٔبيي ٚ اؾت ٌطفتٝ لطاض تٛرٝ ٔٛضز پػٚٞكٍطاٖ

 ضا ؾلأت ثب ٔطتجٍ پيبٔسٞبي تٛا٘س ٔي ثيٕبضاٖ ثطاي وطزٖ زػب آيب وٝ اؾت ثٛزٜ ؾؤاَ ايٗ ثٝ پبؾد ُٔبِؼبت ايٗ

 زضٔبٖ زض زػب تأحيط ثٝ پعقىي ػّْٛ زا٘كٕٙساٖ تٛرٝ ٚ ػلالٝ افعايف ايٗ. زٞس ثٟجٛز وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت

 تٕبيُ ٚ پطٚضزٌبض ثب اضتجبٌ قسٖ وٕطً٘ زِيُ ثٝ ثكط ضٚح ٚ رؿٓ زضزٔٙسي اظ حبوي ؾٛ يه اظ ٞب ثيٕبضي

 ٔي ضا عقىيپ ػّْٛ پػٚٞكٍطاٖ اػتطاف زيٍط َطف اظ ٚ ثبقس ٔي ٔؼجٛز ؾٛي ثٝ ثبظٌكت ثطاي ثبَٙي ٚ فُطي

 اظ ثيف ضا ٞب ثيٕبضي زضٔبٖ ثطاي ضٚحب٘يت ٚ زػب اظ اؾتفبزٜ يؼٙي أىب٘ي ٚ فطنت چٙيٗ ثٝ تٛرٟي ثي وٝ ضؾب٘س

 اذيطاً اؾت تط وٕطً٘ ٘ؿجتبً آٟ٘ب زض ٔصٞجي اػتمبزات وٝ غطثي ػّٕي ٔزبٔغ حتي. ثيٙٙس ٕ٘ي پصيطفتٙي ايٗ

 ثيٕبضي زضٔبٖ ٔٛضز زض ثيٕبضاٖ ٔصٞجي ثبٚضٞبي ٘مف ثٝ ت٘ؿج تٛا٘س ٕ٘ي پعقه وٝ ا٘سٜوطز ٔٙتكط ضا ٔمبلاتي

 زػب يؼٙي، پتب٘ؿيُ ايٗ اظ اؾتفبزٜ ظٔيٙٝ زض ٔب ثٟساقتي ٞبي ؾيؿتٓ ضؾس ٔي ٘ظط ثٝ ٔمبثُ زض .ثبقس تفبٚت ثي

 ٔي قٛاٞس ثط ٔجتٙي ضٚيىطز ٚ رسي ثط٘بٔٝ فبلس ربٔؼٝ افطاز ؾلأت اضتمبء وّي َٛض ثٝ ٚ ثيٕبضاٖ زضٔبٖ أط زض

 ٚ( ل) اؾلاْ ٔىطْ ضؾَٛ ٔؼٙٛي ٞبي تٛنيٝ ٚ ؾرٙبٖ ٚ وطيٓ لطآٖ قطيفٝ آيبت وٝ اؾت حبِي زض ايٗ. بقسث

 زضٔب٘ي  ثٟساقتي ؾيؿتٓ زض زػب ٚ ٔؼٙٛي ٌٙزيٙٝ اظ غفّت .ٞؿتٙس ظٔيٙٝ ايٗ زض شذبيط تطيٗ غٙي ٔب ٔؼهٛٔيٗ

 ٔب ٌطچٝ ٔخلاً .اؾت غطثي پعقىي ؾيؿتٓ ثط ٔجتٙي ػٕستبً ٔب زضٔب٘ي ضٚيىطزٞبي وٝ ثبقس يٗا اظ ٔٙجؼج قبيس ٔب

 ٚرٛز ذبني زػبٞبي ٚ ٞب تٛنيٝ اؾت ٔطي حبَ زض وٝ فطزي ثطاي وٝ ثيٙيٓ ٔي ٔؤوساً ذٛز اؾلأي تؼبِيٓ زض

 ٌفت تٛاٖ ٔي ٔزٕٛع زض زاضز ٚرٛز ذبني ٞبي زؾتٛضاِؼُٕ ٔطيى، لطاضٌيطي ٚيؼيت ٔٛضز زض حتي ٚ زاضز
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ضأف ضٚحي ا٘ؿبٖ ضا تًٕيٗ آ ايٕبٖ ثٝ ذساٚ٘س ٔي تٛا٘س ا٘ؿبٖ ضا ثط ٔكىلات حبنّٝ اظ ظ٘سٌي پيطٚظ وٙس ٚ

قٛز وٝ زض ثطاثط ٔكىلات ٚ اٌط ا٘ؿبٖ ثٝ ذساٚ٘س اػتمبز زاقتٝ ثبقس اظ چٙبٖ اػتٕبز ثٝ ٘فؿي ثطذٛضزاض ٔي ؛ٕ٘بيس

ٛضات قيُب٘ي اؾت ٔهٖٛ ثٛزٜ ٚ ب٘ي وٝ ٘بقي اظ ذُٚؾٛؾٝ ٞبي ٘فؿ ٚ ذلا ٚرٛزي ذٛيف ٚ حٛازث ظ٘سٌي

  ثسثيٙي ٔجتلا ؾبظز. زَ ؾطزي ٚ تٛفب٘ي اظ ٘بأيسي ٚثٝ ضا  ضأف زضٖٚ اٚتب ايٗ ٔؿبيُ آٌصاضز ٕ٘ي

زغسغٝ  تٛا٘س ثب ٔكىلات ثزٍٙس ٚي لٛي ثطذٛضزاض اؾت ٚ ٔيبٖ ثٝ ذسا زاقتٝ ثبقس اظ ضٚحيٝيٕاٌط ا٘ؿبٖ ا

زض ظ٘سٌي ٔكىلات  ضأف زضٖٚ ٚنفبي ثبَٗ زؾت يبثس.زٞس حُ ٕ٘بيس تب ثٝ آاظزضٖٚ ض٘ذ ٔي ذبَطي وٝ اٚ ضا

ا٘ؿبٖ ثبػج ٘بثٛزي  ،ٔكىلات ثطزاقتٝ ٘كٛزوٝ اٌط ايٗ فطاٚا٘ي ٚرٛز زاضز وٝ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ؾٛي ا٘عٚا ٔي وكب٘س 

-ثٟب٘ٝ. ثسذّمي، وٓ ٘يؿتٙس وؿب٘ي وٝ زضاحط ايُطاثٟبي ضٚحي ٚ وكٕىف ٞبي ضٚا٘ي زض ض٘ذ ٚ ػصاثٙس قٛز.ٔي

ايٟٙب ٕٞٝ ٘كب٘ٝ ٍ٘طا٘ي ٞبي ضٚحي ٚ اذتلاَ ٘ظبْ ضٚا٘ي  ،ػسْ تٛا٘بيي زض تهٕيٓ ٌيطيو ٌيطي ٌٛقٝ ،رٛيي

ٞطفطزي ثطاؾبؼ ؾبذتٕبٖ ضٚحي ٚثس٘ي ذٛز ٔجتلا ثٝ ٘ٛػي ٍ٘طا٘ي اؾت أب چٝ ثبيس وطز وٝ ا٘ؿبٖ  ا٘ؿبٖ اؾت.

 ثطذٛضزاض ثبقس؟اظ ضٚحيٝ لٛي 

تفبٚتي زػٛت ثط ٔكىلات ظ٘سٌي ثٝ ذٛ٘ؿطزي ٚ ثياي رعء ايٗ ٘ساض٘س وٝ افطاز ضا زض ثطأىبتت ثكطي چبضٜ

تٛا٘س أب ايٙىٝ ا٘ؿبٖ ثب تىيٝ ثط چٝ ٘يطٚيي ٔي ،وٙٙس وٝ ثب ٔكىلات ٔجبضظٜ وٙٙسٟ٘ب ضا ٘هيحت ٔييب ايٙىٝ آ وٙٙس

قىي ٘يؿت وٝ  .ٟ٘ب ٞؿتٙسي آا٘س وٝ ا٘ؿبٖ ٞبي زيٍط ثٝ ػٙٛاٖ ٘مُٝ اتىب. ٌطٚٞي ٌفتٝضا حُ وٙسٔكىلات 

يس وٝ ثطَطف ؾبظز أب زض ظ٘سٌي پيف ٔي آا ثؿيبضي اظ ٔٛاضز ٔي تٛا٘س ثؼًي اظ ٌطفتبضيٟب ض وٕه ٕٞٙٛػبٖ زض

چٙبٖ ٘مُٝ اتىبيي زض ا٘ؿبٖ ثٝ آٖ .٘يطٚي ٔبفٛق ثكطي ٕ٘ي تٛا٘س زضزٞبي ذٛز ضا زضٔبٖ وٙس ا٘ؿبٖ رع ثٝ ٔسز

تٟٙب زضٔىتت  ّٝ ٘يعئايٗ ٔؿ ٚثبقس  ٔسزوبض اٚ پكتيجبٖ ٚزض ٕٞٝ أٛض  ٕٚٞٝ اٚلبت  وٝ زضظ٘سٌي ٘يبظٔٙس اؾت 

زض  ثطاي ا٘ؿبٖ اِٟي لبثُ حُ اؾت چطا وٝ ا٘ؿبٖ اِٟي ثٝ لسضتي ٔبفٛق ٕٞٝ لسضتٟب ٔتىي اؾت ٚ ٚتٛحيسي 

 زض ظ٘سٌي ذساؾت. تٟٙب أيس اٚ ٌيطز ٚتٟٙب اظاٚ ٔسز ٔي ،حيبت ذٛيف

 اٚ ٚاغطاو اظ غيط  اضتجبٌ ثب اٚ ٚ وطزٖ ٚ٘يبظ ضاظ ٚ تٛرٝ ثٝ ذساٚ٘س ٚػجبضت اؾت اظ:  ،زػب زض انُلاح ٔتكطػٝ

اظٟبض ، فطيسٌبض ػبِٓ ٚ ٔبٚضاي ظٛاٞطي آٚضزٖ ثٝ آاضتجبٌ ضٚحي ٚ ٔؼٙٛي ضٚ ،ثٝ ؾرٗ زيٍط زػب .اٚ اظاؾتٕساز 

٘يبيكي وٝ فطيٙٙسٜ ٞؿتي ٚ ٘تبيذ ي ٘يبظ اؾت . احط تٛرٝ ا٘ؿبٖ ثٝ آزضذٛاؾت ٘يبظ اظ پيكٍبٜ ث ػجٛزيت ٚ ػزع ٚ

  .ٛقيسٜ ٘يؿتثط ٞيچ وؽ اظ پػٚٞٙسٌبٖ پ ،ثطاحط لطة ثٝ ؾبحت لسؾي ضثٛثي تحمك ٔي يبثس
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ارتجبط "دّذ کِ هیبى تحقیق ًطبى هی درهَرد استفبدُ ثِ دست آهذُ از آزهَى آهبری ًتبیج 

ّبی هؼٌَی در هحیط خبًَادُ ٍ ارزش"، "ثب خذاًٍذ در زًذگی ٍ رضبیت از زًذگی فردی پرهؼٌب

دػب ٍ داضتي اهیذ ثِ "، "اًجبم اػوبل ٍاجت دیٌی ٍ احسبس ضبدی ٍ ًطبط"، "احسبس خَضجختی

کِ دػب ثِ ػٌَاى یکی دّذ ًطبى هیارتجبط هؼٌبدار ٍجَد دارد ٍ ایي  ،ختراى ًَجَاىد در ٍ .. "آیٌذُ

د افرادر  تَاًذ ثبػث ایجبد احسبس آراهص ٍ ضبدی ٍ اهیذ ثِ آیٌذُ ّبی هؼٌَی هیاز هؼٌَیبت ٍ ارزش

 را هْیب گرداًذ. آًْبضَد ٍ در ًتیجِ زهیٌِ سلاهت رٍاى ًَجَاى  از جولِ دختراى 
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 تحقیق هٌبثغ

پػٚٞكٍبٜ حٛظٜ ٚ زا٘كٍبٜ، لٓ،  قٙبؾي زيٗ. ٘بقط:نُ، ٟٔسي، زضآٔسي ثط ضٚأٖؿؼٛز، ٔٛؾٛي ا آشضثبيزب٘ي،

2436 

ثطضؾي ربيٍبٜ زػب زض ؾلأت رؿٓ ٚ ". اغزض، ػّيطيب، احٕسي فطاظ، ٟٔسي، ظاضع، حؿيٗ، ظٔب٘ي، ٟٔسي

 .2434، 72-73، قٕبضٜٞبي ضٚا٘سضٔب٘يفهّٙبٔٝ تبظٜ. "ضٚاٖ

٘مف زػب زض اضتمبي ؾلأت: چكٓ ا٘ساظي ثط ؾيطٜ ٘جٛي ٚ "رٟبٍ٘يط، اوطْ، وبضثرف، ٔػٌبٖ، رؼفطي، ؾٕيٝ. 

 .2411، 3. فهّٙبٔٝ اذلاق پعقىي، قٕبضٜ"ٔؿتٙسات رسيس ػّٕي

 

ضإٞٙبي ؾلأت ضٚاٖ، "ط، ِٛاؾب٘ي، فٟيٕٝ. قطيؼت، ٚحيس، ضٞجط، ٔحٕسضيب، رلاِي، أيطحؿيٗ، قؼجب٘ي، أي

 .2433. "ٚيػٜ وبضقٙبؾبٖ ؾلأت ضٚاٖ

ثطضؾي "نسيمي، غيلا، رٟبٍ٘يط، اوطْ، وبضثرف، ٔػٌبٖ، ٔفتٖٛ، فطظا٘ٝ، ذسايي، قٟٙبظ، حطيطچي، ايطد. 

، 13قٕبضٜپػٚٞكي زا٘كٍبٜ قبٞس،  -. زٚٔبٞٙبٔٝ ػّٕي"زيسٌبٜ ٚ ػّٕىطز پعقىبٖ زضثبضٜ وبضثطز زػب زض زضٔبٖ

2411. 

 2413ٔٛؾؿٝ ثٛؾتبٖ وتبة، لٓ،  اؾسالله، ٘مف ثبٚضٞبي زيٙي زض انلاح فطز ٚ ربٔؼٝ. ٘بقط: حؿٙي،

ٍ ثب زػب اضتجبٌ ٍ٘طـ ٚ ضفتبضٞبي ٔطتج"ػجسالله تجبض، ٞبزي. ذّيّي، فبَٕٝ، ايعاّ٘ٛ، َبٞطٜ، آؾبيف، حٕيس، 

 .2413، 2. ٔزّٝ ػّٕي زا٘كىسٜ پطؾتبضي ٚ ٔبٔبيي ثٛيٝ ٌطٌبٖ، قٕبضٜ"وطزٖ ٚ ؾلأت ضٚاٖ زا٘كزٛيبٖ

فهّٙبٔٝ . "احطثركي زػب زضٔب٘ي ثط ؾلأت ػٕٛٔي زا٘كزٛيبٖ افؿطي أبْ ػّي )ع(" زازاقي حبري، ٟٔسي.

 .2413، 51، قٕبضٜپػٚٞكي ٔسيطيت ٘ظبٔي -ػّٕي

، 4، قٕبضٜٔزّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي لٓ. "٘مف زػب ٚ ٘يبيف ثط ؾلأت رؿٕي ٚ ضٚا٘ي" ضفيؼي، غلأطيب.

2431. 
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ضتجبٌ زػب ثب ؾلأت ضٚا٘ي ٚ ػّٕىطز قغّي وبضوٙبٖ فٙي نٙبيغ ا". قزبػيبٖ، ضيب، ظٔب٘ي ٔٙفطز، افكيٗ

 .2412، 3، قٕبضٜٔزّٝ ا٘سيكٝ ٚ ضفتبض. "ؾبظئٟٕبت

ضإٞٙبي ؾلأت ضٚاٖ، "ط، ِٛاؾب٘ي، فٟيٕٝ. قطيؼت، ٚحيس، ضٞجط، ٔحٕسضيب، رلاِي، أيطحؿيٗ، قؼجب٘ي، أي

 .2433. "ٚيػٜ وبضقٙبؾبٖ ؾلأت ضٚاٖ

ثطضؾي ضاثُٝ ثيٗ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞبي زيٙي ثب ؾلأت ضٚا٘ي ". ط، فبتح، ثٟطاْ، پٛضَٟٕبؾجي، ؾيبٚـػجبظازٜ، يبؾ

ٕٞبيف ضؾبِت زا٘كٍبٞيبٖ زض تطٚيذ ٚ تٛؾؼٝ فطًٞٙ ٕ٘بظ زا٘كٍبٜ . "زا٘كزٛيبٖ زا٘كٍبٜ پيبْ ٘ٛض ٔطوع اضزثيُ

 .2431آظاز اؾلأي ٚاحس ذٛضاؾٍبٖ، 

تبحيط زػبي تٛؾُ ثط ؾلأت " فطٟٔيٙي فطاٞب٘ي، ِٔٛٛز، لٕطي ظاضع، ظٞطٜ، لطثب٘ي، ٔزتجي، پٛضفطظاز، ظٞطا.

 .2432، 3، قٕبضٜٔزّٝ َت ٔىُٕ. "ضٚاٖ زا٘كزٛيبٖ ؾبَ زْٚ زا٘كىسٜ پطؾتبضي

 


