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 مدیریت تفکر برتقرب الهی  تأثیر

 1نرگس خلیلیان 

 چکیده:

میتواند به این    انسان با دینداری ،مدیریت تفکر یعنی  قدرت تسلط بر فکر و خطورات ذهنی  

در جامعه  نهادینه شود زیرا دینداری به معنای  ، قدرت ذهنی برسد لذا ضرورت دارد این مسئله  

آنها   به  نباید  از چیزهایی که  فکر  انصراف  قدرت  و  توجه  قدرت  نظر  از  را  انسان  کلمه،  درست 

ندیشه های ارزنده ،تنها از طریق مدیریت تفکر به دست می آیند و تنها  ابیاندیشد، قوی میکند.  

 ارزشمند   مل انسان ها دارد وبشر می تواند با افکار این نوع تفکر است که نقش بسیار مهمّی در تکا

از مهمترین اهداف  مسئله این  ، پایه های رکود را شکسته و به سوی اهداف عالی گام بردارد  خود

نقلی و گردآوری اطلاعات به صورت کتابخانه ای  -که با روش توصیفی است  پژوهشی این مقاله  

بیان آثار آن در تقرب الهی ، شناخت اندیشه    ومدیریت وضرورت تفکر  ، .مفهوم شناسی  می باشد 

کمال   از  ای  مرحله  عنوان  به  انسان  جمله  و ی  از  انسان  عرفانی  حیات  ساخت  زیر  به  معرفت 

توان دریافت که   آیات قرآن می  از بررسی  نتیجه کلی  یافته های این پژوهش است.  مهمترین 

آفرینش داشته است، البته تنها    در نظام   خداوند بیشترین سفارش را در توجه به مدیریت تفکر 

 تفکری که در رفتار انسان تأثیرگذار باشد، وی را به تقرب الهی نزدیک خواهد کرد. 

 

 

 تفکر  ،مدیریت ی ه،تقرب ال،تفکر  تفکر اندیشیدن ،تاثیر  کلید واژگان: 
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 : مقدمه

ایی   اندیشیدن اهتمام ویژه  به  به تفکر ورزی ودعوت مردم  اینکه بزرگان دین  با توجه به 

از نشانه های این خلاء در جامعه دوری  .خالی است  اما هنوز سطح جامعه از متفکرین  ،ورزیده اند  

این مسئله در فرهنگ دینی ما    مردم از دین و افزایش فرهنگ غربگرایی در سطح جامعه است ، 

همه انسان ها مخصوصا جوانان حقایق را دریابد و در مسیرسعادت ؛که همان  دارد تا  ه احیانیاز ب

مدیریت تفکر وتاثیر آن بر  است ، قدم بگذارند لذا بحث و پژوهش درباره ی  تقرب به خداوند  

 ضرورت دارد. تقرب الهی 

به سزایی دارد به همین دلیل شارع مقدس به این مهم  ات  تاثیر  ر زندگی انسان هاد  مدیریت تفکر

 . تقریبا تنها راه رسیدن به سعادت را اندیشیدن معرفی کرده اند اهمیت ویژه ایی داده و  

است وسوالی که در این جا    تاثیرات مدیریت تفکر بر تقرب الهیهدف ما در این مقاله بررسی  

  رسیدن انسان به تقرب الهی چه نقش وتاثیراتی در    مدیریت تفکرمطرح می شود این است که  

 می تواند داشته باشد.

کنترل ذهن  با عنوان    درمورد این مسئله کتب و مقالاتی به رشته تحریر در آمده ازجمله کتابی

ابعاد مختلف آن از منظر روانشناسی پرداخته    ایشان  به بیان ذهن و «  محمد جواد عباسی»  به قلم 

اند اما ما در نظر داریم در این مقاله به مدیریت تفکر و ارتباط آن را با تقرب الهی بررسی نماییم.  

م  این  بر  نظر ملأ صدرا    » با عنوان  ایی  قاله  علاوه  از  آن  بی واسطه  وتاثیرات    فهیمه «از » ذهن 

« به چاپ رسیده  حکمت صدرایی»علمی  -می پژوهشیفصلنامه علدر    1392«که در سالشریعتی

در حالی که ما به تقرب  را مورد پژوهش قرار داده است    است دراین مقاله تنها نظرات ملاصدرا  

 نقلی پرداخته ایم .-الهی به صورت تحلیلی 

به نظر می رسد واکاوی و پرداختن به تاثیرات مختلف این مسئله می تواند دیدگاه عموم مردم   

 را در خصوص دینداری تغییر دهد و جوانان جامعه را با حقیقت زندگی توام با بندگی آشنا کند.

از جهت های مختلف مورد بررسی قرار گرفته  مدیریت تفکر بر تقرب الهی  در این مقاله تاثیرات  

مفهوم مدیریت تفکر ،جایگاه مدیریت تفکر در دین ،  است از جمله محور های مهم مورد بحث ،

ه آغاز قدرت روحی ،نقشه راه تقرب ،حرکت به سمت نور و تاثیرات مدیریت تفکر در تقرب  نقط

ت آثار  این که پرداختن به بخش  به  با توجه  اند.  از اهمیت  مدیریت تفکر در تقرب  عنوان شده 

 بیشتری برخوردار بوده، بخش قابل توجهی از مطالب در این زمینه بیان شده است . 
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تفکر را خود نگهداری یا همان تقوا معرفی کرده اند که انسان را از آلودگی  بزرگان وعرفا مدیریت  

 ها حفظ می کند و به سمت تقرب که همان حب الهی است می رساند .

 ر: مفهوم مدیریت تفک

شاید در ذهن آدمی این گونه به نظر بیاید که انسان    شودمی زمانی که بحث از مدیریت تفکر  

در حالی  ؛  بر اساس آن برنامه ریزی عمل کند   دائماًهمیشه باید برنامه ایی دقیق داشته باشد و  

 که زندگی پر از حوادث غیر قابل پیش بینی است.

آمده است و در  1و آنچه موجب امتیاز می شود   مدیریت در لغت به معنای هماهنگ کردن

  و به کار بردن آنها  یانسان  ی روهایکردن و بهتر کنترل کردن ن  جیفن بهتر بسمعنای »  اصطلاح به 

به معنای  »  و.  2«است و   مربوط کردن چند تفکر  برا  معلوم  و   ک یکشف    ی دانسته    امر مجهول 

،  سود  لی تحص  ی است برا  شهیاند   ن یتناسل ب  و   تولد   ازدواج و   ی فکرکردن نوع  قتی درحق  ،ندانسته

شاعرانه   هایترکیب خلاف    بر   ندهیزا  یب یاست ترک  بیترک  ینوع  که   ،ی اصل  هی سرما  اضافه کردن بر  و

  گفت   د یبا   ، میارذ هم بگ   کنار  را  فیتعر  دو   نیا  م یبخواه  اگر ؛  3هستند«  ناز  و   می که عق  البافانه یخ  و

  ل یتحص  ی زمان ممکن برا  ترینکوتاه   و   نهیهز  ترینکم   راه با  نیانتخاب بهتر  یعنی  تفکر  تیریمد 

  های جامعهحال با توجه به این تعریف باید دید جایگاهش در    .است  یاصل   هیسرما  کردن   ادیز  سود و

را در مغز    کردن  فکر  عواملى پیدا شده است کهاسلامی    هایجامعه   دراسلامی چگونه است »

در واقع    4« ورده استاى درآ میرانده است، یعنى در یک حالت نیمه زنده و نیمه مرده   هاانسان

و سمت  به  انسان  کشیده    ذهن  به    شودمی سویی  دیگر  عامل    کند نمی توجه    هاحقیقت که  و 

  توان می طبق این تعریف    شودمی بازدارنده از خطاها که همان تفکر انسان است به انزوا کشیده  

،  و تفکر  ذهن   نکه یقدرت مراقبت کردن و مواظب کردن از ا  ی عنگفت که مفهوم مدیریت تفکر »ی

و این معنی مترادف است با تقوی همراه با نوعی دقت که به انسان این توانایی را    نرود   ییهر جا

 5میدهدکه به هر سمتی کشیده نشود«. 
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 جایگاه مدیریت تفکر در دین

و یا اجازه    وددر آن به زراعت مشغول ش   د ذهن انسان همانند مزرعه ای است که می توان

علف های هرز در آن رشد نمایند. همان طور که یک باغبان برای آن که بتواند گل ها و میوه    هد د

هایی که دوست دارد را به بار آورد، آن ها را می کارد و همواره مراقب علف های هرز می باشد،  

اید  تا به محض روییدنشان، آن ها را بچیند. انسان نیز باید به صورت دائم از ذهن خود مراقبت نم

و اجازه ندهد تفکرات نادرست، بی اساس و غیر مفید به ذهن او راه یابند. پیوسته باید از این نوع  

تفکرات دوری کند و در مقابل همواره در تلاش باشد تا اندیشه های درست، مفید و پاک را به  

 .1ذهن خود راه داده و آن را پرورش دهد تا به بار بنشینند 

پروردگار  به  ، خود را سراپا نیازمند  انسانی که خواهان سعادت است لازمه ی آن این است که  

دل انسان خاشع نمی شود مگر زمانی که در    ،، و از صمیم دل خاضع و خاشع باشد بداند  متعال  

.  است    فکر وقوف در مقابل پروردگار جهان در روز حسابچرا که    عظمت پروردگار تفکر کند،

، در حقیقت عنایت پروردگار  وند راه بندگى و عبادت و سیر به سوى خدای  و وسیله    لدلی  تنها

در    شود که متعال است. و البته توفیق اخلاص در بندگى و عبادت وقتى براى انسان حاصل مى 

تفکر   خود  زندگى  از    2،کند مجموع  پر  اعمالش  مزرعه  است  تفکر  حال  در  همواره  که  انسانی 

بِالبَْيِِّناتِ وَ الزُِّبرُِ وَ أَنْزَلنْا    شود .چنانچه خداوند در قرآن کریم می فرمایند:  محصولات با کیفیت می 

)ما پیامبران پیش از تو را( همراه با معجزات    .   إِلَيكَْ الذِِّكْرَ لِتُبيَِِّنَ للِنَِّاسِ ما نُزِِّلَ إِلَيهِْمْ وَ لعََلَِّهُمْ يتََفَكَِّرُونَ

تو ذکر )قرآن( را فرو فرستادیم، تا براى مردم آنچه را که    وکتب )آسمانى فرستادیم( و به سوى 

در تفسیر این آیه آمده است که تنها    3  .برایشان نازل شده روشن بیان کنى و شاید بیاندیشند 

کسانی به سعادت می رسند که دلایلی را که خداوند به وسیله ی پیامبران خود می فرستند  

در واقع خداوند پیامبران را فرستادند و دین  4امکان پذیر است.دریافت کنند واین امر تنها با تفکر  

رفتار  راه بد نرود، نه برای اینکه صرفا    ش و فکر   د در فکر خود با تقوا بشورا قرار داده اند تا انسان 

هایی که درک    عشقه ی  ، عشقی فراتر از همداینکه عاشق خدا بشوغلط انجام ندهد ؛بلکه برای  

،  تفکر در دین که همان خود مراقبتی وتقوا است  کنترل قرار دادن  از  خداوند    . هدفاست  کرده
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با تمرکز و با هرز نرفتن فکر،     د بد نشود تا بتواندرونی انسان  های ِ  این است که حال و گرایش

   1د . کشف کنش را در قلبحقیقی عشق 

خداوند هم  د.  با کنترل ذهن میشود حجاب قلب را کنار زد و خدای درون قلب را کشف کر

در این مسیر چراغ های هدایت بسیاری برای انسان قرار داده است چنانچه در قرآن کریم می  

 فرمایند:

 النَِّاسُ واَلأَْنْعَامُ  إِنَِّمَا مَثَلُ الْحيََاةِ الدُِّنيَْا كمََاءٍ أنَْزَلْنَاهُ مِنَ السَِّمَاءِ فاَخْتَلطََ بِهِ نَباَتُ الْأَرْضِ ممَِِّا يأَْكُلُ  

  نهََاراً   أَوْ   لَيْلًا   أَمْرُنَا   أَتَاهَا   عَليَْهاَ  قَادِروُنَ  أَنَِّهُمْ   أهَْلُهَا   وَظَنَِّ  وَازَِّيَِّنَتْ   زخُرُْفَهَا  الأْرَْضُ  أخََذَتِ   إِذَا   ٰ  حَتَِّى

 يَتَفَكَِّرُونَ .  لِقَوْمٍ الآْيَاتِ  نُفَصِِّلُ  لكَِٰ  كَذَ   ٰ  فَجَعَلنَْاهاَ حَصيِدًا كَأَنْ لَمْ تَغْنَ باِلْأَمْسِ  

زندگی دنیا همانند آبی است که از آسمان نازل کرده ایم که بر اثر آن گیاهان گوناگون که   

زمین زیبایی خود را از آن گرفته  مردم و چهارپایان از آن می خورند، می روید، تا زمانی که روی  

و تزیین می گردد و اهل آن مطمئن می شوند که می توانند از آن بهره مند گردند ناگهان فرمان  

 را درو می کنیم که گوئی هرگز نبوده است این   ما شب هنگام یا در روز فرا می رسد و آنچنان آن 

 2یم . هچنین آیات خود را برای گروهی که تفکر می کنند شرح می د

طبق این آیه شریفه تنها کسانی می توانند از نشانه های خدا بهرمند شوند که تفکر کنند و  

مرز میان دینداری و کفر مدیریت تفکر است .چرا که راه نفوذ شیطان تفکرات وباورهای انسان  

انسان و قدم گذاشتن در وادی شک انسان را از مسیر اصلی    ایجاد تردید در باورهای دینیاست ،با  

ها جای  فضیلتدر دل او نفوذ می کند ،این شک و بد گمانی باعث می شود  و در نهایت  دور کرده  

می    کفر شود و انسان را به وای  و زمینه هر گونه رشد و تربیت نابود    ها بدهند خود را به رذیلت  

م( تنها راه نجات از حیله های شیطان را تفکر معرفی می کنند  امام سجاد )علیه السلا  3کشاند.

ذِكراً    :چنانچه می فرمایند  الْحسََدِ،  وَ  التَِّظنَِِّی  وَ  التَِّمَنِِّی  مِنَ  روُعیِ  فِی  الشَِّيطَانُ  يلْقیِ  مَا  اجعَْلْ  اللَِّهمَُِّ 

ی عنایت کن که به جای آنچه شیطان در  لها  . لِعظََمَتِك، وَ تَفَكراً فِی قُدرَْتكِ، وَ تَدْبِيراً علََی عدَُوِِّک

 4. افکند از آرزوی باطل و بدگمانی و حسد، یاد عظمت تو کنم، و در قدرت تو اندیشه نمایمدلم می 
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  و   کند   به خدا عشق ورزید که مسیر عاشقی را براساس تفکر انتخاب  توانمی زمانی    تنها  ؛است

و   د شو کی به خدا نزد د اهخوی باشد که م نیاانسان  . اگر هدفخواهد کردآتش آن وجود را گرم 

آن زمان است    در  .کرد  د تفکر خواه  یهدف عال  نیا  ۀ مدام دربار  د،هدف بشو   نیبعد هم عاشق ا

از مرگ قرار داده    ی هدف را در دالان  نی به ا  دن یرس   وند خدا» که دیگر ترس از مرگ وجود ندارد؛

  موضوع شوق  کیمرگ که ابتدائاً هولناک است، بعد از تفکر به    نیهولناک است. اما هم  اریکه بس

را به تفکر وادار کند؛ تفکر    انساناست که    نیا  ی. هولناک بودن مرگ براشودی م  لیتبد   زیانگ 

وقت  ۀربارد فکرانسان    یهدف.  د  ،کند می   به هدف  بلکه    شیبرا  گری مرگ  بود،  نخواهد  هولناک 

  ی رارادیامر غ  ک یمرگ را    خداوند د  کننی م  دایاست که شهدا پ  یحالت  نیخواهد بود و ا  زیانگ شوق

به هدف است، و   دنیعبور و رس  ی برا یاست. مرگ دالان زیتفکربرانگ  ی لیخ ن یقرار داده است، و ا

انسانی که    .شودی م   ی عمل اراد  کی به    ل یتبد   او   ی مرگ برا  ن یا  ،آن فکر کرد  ۀ دربارانسان    ی وقت

 بخشدمی همه وجودش را برای رسیدن به هدف    کند می بر اساس شناخت وتفکر راهش را انتخاب  

طلبی.«   گوید می  شهادت  یعنی  واین  بمیرم  خدا  برای  میخوام  قرآن    1من  در  خداوند  چنانچه 

ممَات  یَاي وَ مَحْ  ی وَ نسُُك  ی قُلْ إِنَّ صلَات:  د یفرمای م الْعالمَ  هِلِلَّ  یوَ  من، عبادت من،    بگونماز  .نيرَبِّ 

برا  یزندگ من  مرگ  و  بخشد  2  .خداست  ی من  سامان  را  تفکراتش  اینگونه  توانست  که  انسانی 

درجه کمال که همان حب وتقرب به خداوند    بالاترینوعاشقانه به سمت پروردگارش قدم بردارد به  

 است نائل خواهد شد.

 : ریی گ جهینت

(  لی الله علیه و آل وسلمص)  اکرم  امبر یمکتب اسلام بر تعقل استوار است. پ  یاساس   های  هیپا

  یقرآن و معلمشان خداوند است، سع  تیترب شان،یا تیمکتب هستند و ترب  نیا افتهیکه پرورش 

 هاانسان  یو خود شناس   یانسان شناس   ،یخداشناس   ت،یو ترب  میرا بر تعل  ی منطق  یادیداشتند بن

سعی براین داشتند که به  و    کنند می را به تفکر و تدبر دعوت    هاانسانرو،    ن یحاکم کنند. از ا

از   شیپ انسان هاکه اگر دانند می  را یز د؛یرینپذ دلیل  را بدون   زیچ چی که ه آموزش دهند  هاانسان

  ر یو غ  ریناپذ   جمع  ،از احکام پراکنده   ایسلسله به    ،ند شو  داری نیوارد د  ن، ید  یهدف اصل  دنیفهم

نبو  ،بنابراین  ، افتی  ند دست خواه  یعمل اند   ، ی اساس دعوت  با روش  تفکر    یورز   شه یدعوت  و 

کرد.  دریافت  را   یاصول زندگ  تواننمیو ...   نیخلقت و د  ییمحور است. بدون تفکر در هدف نها
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  ی دعوت، مبتن  نیاساس ا  را یدشوار خواهد بود؛ ز  ز ین  ان امبریدرک هدف بعثت و دعوت پ  ن،یهمچن

تفکر، نداشتن تفکر موجب    نهیدر زمبزرگان دین    یو دستورها  هافرمایشاست، طبق    شهیبر اند 

 .شودمی  یبعد  کیو جامعه ما، کوچک و   نیاسلام و د ،شده ی و کج فهم یبدفهم

برای قدم گذاشتن در   کند میقدرت روحی پیدا  پردازدمی انسانی که به مدیریت تفکر خود 

که    شودمی در این مسیر آگاه    داردمیوبه سمت نور قدم بر    یابد میمسیر عاشقی او نقشه راه را  

آنها در راه رسیدن به معشوقش بهره    هاییتوانایی چه   از  گفت    توانمی در واقع    بردمی دارد و 

 که به مدیریت تفکر خود بپردازد. به حب الهی دست پیدا کند   تواند می انسانی 
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