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 حیات معنوی انسان  تأثیر حب الهی بر

      1نرگس خلیلیان 

 چکیده:  

حب به معنای دوست داشتن وعلاقه مندی است. حب الهی مجوز سعادت انسان و اولین علامت  

حیات معنوی است ،لذا ضرورت دارد ارزش حب الهی را فهمید وعشق بی پایان انسان را نسبت  

؛چرا که درک ارزش آن انسان را از مردگی نجات می دهد و مشتاق  به پروردگارش بیدارکرد  

رسیدن به حیات معنوی برتر می کند. اهمیت بررسی این مسئله بخاطر این است که اگر دینداران  

از ارزش و اهمیت حب الهی ،بیشتر سخن بگویند ،بسیاری از سوء تفاهم ها نسبت به دین از بین  

به  خاطر   گریزی  و دین  رود  روش وصفی  می  با  مقاله  این  پیدا می کند.  کاهش  دنیا    - حب 

نقلی»بررسی آیات و روایات دراین مسئله«وکتابخانه ای ؛ ضمن مفهوم شناسی و بیان اهمیت  

حب الهی به برخی از تاثیرات آن درحیات معنوی انسان پرداخته است نتایجی که ازاین اثر می  

عی حب الهی و حیات معنوی فهمیده شود ،سطح  توان به دست آورد این است که اگر معنای واق

ونوع لذت های بشر متفاوت خواهد بود وبرای دست یافتن به برترین لذت ها که همان لقاءالله  

 است از لذت های زودگذر دنیا دست می کشند و در مسیر بندگی قدم میگذارند.
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 مقدمه:

با وجود اینکه در کلام بزرگان بر تاثیر گذاری حب الهی تاکید فراوان شده است ؛اما کمتر به آن  

متعال و    اند. از نشانه های کم توجهی به این مسئله مهم دوری  قلب ها از یاد خداوند پرداخته 

توجه    و   احیاپرداختن به حب زودگذردنیا است .بازگویی این مسئله در فرهنگ دینی ما نیاز به  

؛که   انسان ها مخصوصا جوانان حقایق را دریابد و در مسیرسعادت و درست  تا قلب همه  دارد 

همان بندگی است ، قدم بگذارند لذا بحث و پژوهش درباره ی حقیقت حب الهی و آثار آن در  

 زندگی معنوی انسان ضرورت دارد. 

همین دلیل شارع مقدس به این مهم  حب الهی بر زندگی انسان هاتاثیرهای  به سزایی دارد به  

 اهمیت ویژه ایی داده و تقریبا همه احکام را مبتنی بر افزایش محبت خویش قرار داده است .

هدف ما در این مقاله بررسی جایگاه حب الهی بر حیات معنوی انسان است وسوالی که در این  

زندگی معنوی انسان می تواند  جا مطرح می شود این است که حب الهی چه نقش وتاثیراتی در 

 داشته باشد.

درمورد این مسئله کتب و مقالاتی به رشته تحریر در آمده ازجمله کتابی باعنوان »جذبه عشق«   

به قلم »محمدصادق حسینی« که ایشان به صورت کلی به آثار حب الهی پرداخته  و دراین زمینه  

ر حالی که ما در این مقاله از آیات مختلف به  نموده د  تنها به تفسیر یک آیه از قرآن کریم اکتفا 

 عنوان مستندات خویش بهره جسته ایم . 

این مقاله ای با عنوان »آثار تربیتی محبت الهی با تکیه بر آموزه های آیات و روایات« از»  رعلاوه ب

در فصلنامه »بصیرت و    1۳۹۸اسماء حمیدان پور و طاهره سادات طباطبایی امین« که در سال  

ت« به چاپ رسیده است. نویسندگان این مقاله تأثیرهای تربیتی را مورد پژوهش قرار داده  تربی

ایم. و همچنین مقاله »حب الهی و آثار آن  اند ، درحالی که ما بُعد روحی و معنوی را بیان کرده 

های فلسفی «به چاپ رسیده  از نگاه فلسفه و دین «از »علی محامد« که در» فصلنامه اندیشه

که ایشان به این موضوع از دیدگاه فلسفی نگریسته و حال آنکه ما به صورت  نقلی روایی  است  

 به این مسئله پرداخته ایم . 

به نظر می رسد واکاوی و پرداختن به تاثیرات مختلف این مسئله می تواند دیدگاه عموم مردم را  

 م با بندگی آشنا کند.در خصوص دینداری تغییر دهد و جوانان جامعه را با حقیقت زندگی توا

در این مقاله تاثیرات حب الهی در حیات معنوی انسان از جهت های مختلف مورد بررسی قرار  

گرفته است از جمله محور های مهم مورد بحث ،حقیقت محبت ،اهمیت شناخت محبوب ،توجه  



۳ 

پرداختن    محب به محبوب ،آثار توجه محبوب در دل جان محب عنوان شده اند. با توجه به این که

به بخش آثار توجه محبوب در دل وجان محب از اهمیت بیشتری برخوردار بوده، بخش قابل  

 توجهی از مطالب در این زمینه بیان شده است . 

بزرگان و عرفا بر این عقیده اند که تاثیرگذار ی حب الهی کلید همه معماها و رازهای پنهانی  

ابتدای آن را،    ورخی آن را موهبت الهی می دانند.است. عده ای حب الهی را خود حق دانسته و ب

ابتدای زندگی بشر می دانند. در حب الهی عامل ظهورآن را بر خلاف حب انسانی که محبوب در  

آن وجودی محسوس و مشهود است، ایمان به خداست و چون خود ایمان از فضل خداست، عامل  

 است. پدید آمدن این نوع حب الهی  نیز عنایت و موهبت الهی 

پس، حب الهی از عشق به خویشتن آغاز می گردد و با عشق او به خلق ادامه می یابد و سپس با 

 عشق خلق به خداوند به نهایت می رسد.

 حقیقت محبت: 

به  و در اصطلاح عرفان  1؛آمده است  مندیعلاقه دوست داشتن و    یمحبت در لغت، به معنا 

ی است،  قی کمال و جمال حقپیدا کردن    از  یکه ناش   لذت را  شود که نور رضایت وگفته می   یعمل

  ف، یقابل شدت و ضعف است که در مرتبه ضع  ،یکشش درون   نیا  و جان احساس کرد.  را در دل 

اراده گفته می  آن  بعد، شوق 2.  شودبه  مرتبه  مرت   در  اگر  اند گفته به آن محبت    ترقوی   به و در   .

بوهای متفاوتی دارد    محبت رنگ و   ۳گویند،می برسد به آن، عشق   شدتبه   ، مندیعلاقه و   محبت

شناخت حقیقت محبت چنان دشوار است که بعضی از متکلمین در بیان حقیقت آن دچار مشکل  

اند که کسی که از جنس  گفته  اند و مخلوق را انکار کرده  اند تا جایی که محبت میان خالق و شده

درحالی   برداری است؛دا همان فرمان معنی دوستی با خ  توان دوست داشت وانسان نیست را نمی 

کند در حقیقت  مخلوق نگاه می   ی خالق واین است و کسی که اینگونه به رابطه   که واقعیت غیر از

 5،شودهای خداوند آغاز می، در قرآن کریم اولین آیات با بیان مهربانی 4خبر است اصل دین بی   از

می  ا الر َّ  نِحمْ الر َّ  اللهبسم خوانیم:  چنانچه  ر حِيمِ،  الْع ال مِين لحْ مْدُللِ َّهِ     . حِيمِالر َّ  حمْ نِالر َّ  ،بَِّ 
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، ]خداوند[  (2است )  ستایش خدا را که پروردگار جهانیان  (1)  مهربانبه نام خداوند رحمتگر  »

 کنند می آن تاکید    خدایی که سخنانش را با محبت آغاز کرده است و بر1  «. (۳رحمتگر مهربان، )

فرمان و  اطاعت  برای  تنها  را  انسان  که  دارد  امکان  باشد  چگونه  آفریده  که  2، برداری  درحالی 

ل م ُ نتْ کفرمایند:  می  ک نْزاً  اُعْر فْ   ف ا حْب بْت ْ   ا نُ   اُعْر فْ   ف خ ل قْت    الْخ لْق ُ ،  ت ع رَّقْت    و   اِل يْهمِ ُ   ف ع ر فونىْ    .۳ 

پنهان بودم دوست داشتم شناخته شوم پس موجودات را خلق کردم تا معرفت  »من مانند گنجی  

توان گفت که پس حقیقت محبت میان  اساس این سخن از خداوند می   بر   ؛4« پیدا کنند به من

پایان خود مخلوقات را خلق کردند  از اطاعت است خداوند با محبت بی   خالق و مخلوق چیزی بالاتر

به آن البد بیبا دمیدن روحِ خود در ک  و باجانشان قلبی تپنده  تا  از   قلبی سرشار  ها بخشیدند 

تا    5،از یکدیگر برای رسیدن به خالقشان سبقت گیرند   معرفت به خالق خود پیدا کنند و  محبت،

روایات هم دقت کنیم   »اگر به آیات و  6؛ السابقونَ السابقون اولئک مقربون  مقربان درگاهش شوند 

که محبت را زیاد کند یا واجب   هر چیز  اند.اساس محبت صادر شده  بر  بینم که همه احکاممی 

محبوب قوی    نماز ارتباط ما با خداوند است تا رابطهای محبت آمیز بین محب و   است یا مستحب. 

در حالی که محب    توان گفت که حقیقت محبت همان تقرب به خداوند است، پس می 7شود.« 

به   دارد  رسیدن  به  شوق  محبوبهمواره  دادن  دست  از  خوف  امیرالمومنین   ۸، همراه    مانند 

يا الهى و سيَّدى و مولاى  کردند:  های خود را با خداوند این گونه بیان می که عاشقانه (  السلامعلیه )

و ربَّى صبرت على عذابك فكيف اصبر على فراقك و هبنى صبرت على حرَّ نارك فكيف اصبر عن  

النَّار و رجائى عفوك فبعزَّتك يا سيَّدى و مولاى اقسم صادقا    النَّظر الى کرامتك ام کيف اسكن فى

لئن ترکتنى ناطقا لأضجَّنَّ اليك بين اهلها ضجيج الأملين و لأصرخنَّ اليك صراخ المستصرخين و 

لأبكينَّ عليك بكاء الفاقدين و لا نادينَّك اين کنت يا ولىَّ المؤمنين يا غاية امال العارفين يا غياث  
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 . ۳44  ص  ،۸4 ج بحارالانوار، مجلسی، . ۳
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گیرم    !ماى معبود و آقا و مولا و پروردگار»  ،يب قلوب الصَّادقين و يا اله العالمينالمستغيثين و يا حب

در  ! معبود من  ای  که از تو طاقت آورم؟ و گیرم    دوری براما چگونه   کنم  صبرعذاب تو    من برکه 

!  سوگند اى آقا و مولاى من  عزتت  بهمیان آتش بمانم با اینکه امید عفو و گذشت تو را دارم، پس  

  بهدر میان دوزخیان شیون را    حتماًآنجا باز بگذارى    در  راکه اگر زبانم    خورممی سوگند  راستی  به 

درگاهت فریاد برآرم  ه  چون فریادرس خواهان ب  مسلماً و  ؛  سر دهم، شیون اشخاص آرزومند   سویت

و    خوانممی  را  توو زارى کنم و با صداى بلند  ه  بر دورى تو گری   گشتگانگم مانند عزیز    قطعاًو  

یار و دوست مؤمنان! اى منتهاى آرمان عارفان! اى فریادرس درماندگان! اى    ایکجائی :  گویممی 

 .  1« محبوب دل راستگویان، و اى پروردگار عالمیان

 اهمیت شناخت محبوب:

است زیرا انسان تا به  بعد از آنکه با حقیقت محبت آشنا شدیم گام بعدی شناخت محبوب  

ی  چیزهایی که بیانگر میزان رابطه   شود و یکی ازچیزی معرفت پیدا نکند به سمت آن کشیده نمی 

محبوب است، نوع شناختی است که نسبت به یکدیگر دارند؛ حال هرچه این شناخت   بین محب و 

و   بیشتر عشق  می   شود  بیشتر  هم  طرف  دو  بین  خد ؛  شودعلاقه  با  مخلوقات  هم  رابطه  اوند 

هم  همین اندازه  همان  به  دارد  به خالق خویش  نسبت  شناخت  که  اندازه  همان  به  است  گونه 

هرکس  ،م ن ع ر ف  الله  ا ح ب َّهُ فرمایند:  السلام( می چنانچه امام حسن )علیه 2محبتش را به دل دارد؛  

تر از هر  نزدیکتر شود خداوند را  پس هر چه این شناخت عمیق۳  بشناسد دوستش دارد .  خدا را

را از   ایی خود لحظه چیزی به خود خواهیم دید تا جایی که حس خواهیم کرد کنار ما هستند و

 4محبوب خود دور نخواهیم دید.

از  ما پوشیده    سؤال شد که چرا خداوند (  السلامعلیه )  امام صادق   در روایتی  از  را  خودش 

ع وجاءِ: و  لِم  احت ج ب  ع نهُم و  أ رس ل  إِل يهمُِ الرُّسُل ؟ و يل ك   و  ق د س أ ل هُ ابنُ أ بِى ال:  ایشان فرمودند   است؟

و  ک يف  احت ج ب  ع نك  م ن أ راك  قدُر ت هُ فى ن فسكِ ؟ ن ش أ ك  و  ل م ت كُن و  ک بَّر ك  ب عد  صِغ رِك  و  ق وَّاك  ب ع د   

 فى ن فسِى  الَّتى لاا دف عهُا ح تَّى ظ ن نتُ أ نَّهُ س ي ظه رُ فيما ب ينى  ص عفِك ... و  ما زال  ي عدُُّ ع ل ىَّ قدُر ت هُ الَّتى هىِ 

 
 .   144 ص الجنان،مفاتیح  قمی،  . 1
2 .https://basijnews.ir  5۹:17، 2۸/6/1۳۹۹،، خلاصه . 
 .   52 ص، 1 جفراس، مجموعه ورام،  ی ورام ابن اب. ۳
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بیش نیست. آبى در عالم نیست که اگر کسى یک قطره    ایافسانه, آن آب زندگانى  جوشاند نمی

,  شودمی در تعبیرات ادبى به آب زندگانى تعبیر    اینکهیا یک قدح از آن بنوشد براى ابد زنده باشد.  

دنیا جاى جاودانه بودن نیست. آن معرفت و علم و ایمان است که جاودانى    گرنه ل است, و ایک مث

خداوند برای بندگان عاشقش نامهایی نوشته است    .1« ه استهمیشه زند   مؤمن  عارفِ  مِاست. عالَ

أ مْو اتًا    و ل ا  که در آن نامه گفته شده است: اللَّهِ  قُتِلُوا فيِ س بِيلِ  الَّذيِن     بَِّهمِْ ر    عِند   أ حْي اءٌ  ب لْت حْس ب نَّ 

شده»ز قُون .  يُرْ کشته  خدا  راه  در  که  را  کسانى  بلکه  هرگز  مپندار،  مرده  نزد  زنده اند،  که  اند 

, به مؤمنى که در  میردنمی   ذاتاًاست از خدائى که    اینامه   این2شوند«پروردگارشان روزى داده مى 

،  آب زندگانى وگرنه دیگران قبل از آنکه بمیرند  شودمی پرتو احیاء حق از مرگ مصون است. این 

حیات ابد برسد و آن عشق با انسان یک راه دارد که به  شوند.  می هم محو    هاخاطره و از    اند مرده 

 ۳  .تمام وجود به خداوند است

 4کند  گر هلاکت  شوی  باقى  که                کند  خاکت که  ت بمح از مترس 

 

 گیری: نتیجه

  جه یعشق، در نت  یعنیآن    د یو مراتب شد   یمعتقدند که حب اله  ن یهل عرفان و بزرگان دا-1

 .شودی حاصل م یفراهم شدن اسباب و موجبات خاص

و اشخاص    ایبر اش   یحب اله  یدگذاریاست ، وتاث  ی قیمحبت حق   ستهیتنها خداوند شا  قتی در حق-2

 .کند ی م ی که با او دارند، جلوه گر یتناسب زانیبه م گرید

در حد شناخت و معرفت خود از خداوند متعال از باب شکر منعم از    ی ندگان و مخلوقات الهب-۳

 .برند  یخود بهره م  یمعنو  اتیبرح ی حب اله ی رگذاریتاث

 

 
 24۸ ص، 1  ج عبادات،  اسرار عاملی، یجواد. 1
 16۹عمران:. آل2

 . 24۹ ص ،1  ج  اسرار عبادات، عاملی،. جوادی ۳
 باب سوم. . سعدی مصلح الدین، گلستان سعدی،4
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اله  ی گذار  ر یتاث-4 ناش     ی معنو  ی بر زندگ  یحب  او به ذات خو  یبندگان،  بوده و    شی از حب 

دوست    زیها را ناو آن   ند،یفعل او  ۀ جیو چون مخلوقاتش، نت  داردی را دوست م  شیخداوند افعال خو

 .دارد یم

اله  ی گذار  ر یتاث-5 ناش     ی معنو  ی بر زندگ  یحب  او به ذات خو  یبندگان،  بوده و    شی از حب 

دوست    زیها را ناو آن   ند،یفعل او  ۀ جیو چون مخلوقاتش، نت  داردی را دوست م  شیخداوند افعال خو

 .دارد یم

 است.   یدارن یراه د نیترو امن  نیترآسان  ن، یتوان گفت که محبت به خدا بهتر ی در واقع م-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1۸ 

 فهرست منابع: 

 * قرآن 

 البلاغه * نهج

 های فارسی: کتاب *

 ق .   1415موسسه البعثۀ ، چاپ اول،  قم، تفسیر برهان، هاشم، بحرانی، -1

 ش .  1۳۹۹چاپ یازدهم،  ققنوس،  تهران،  مثنوی معنوی،  الدین،جلال  بلخی، -2

 ق. 1441حسینی طهرانی ،محمد صادق ،جذبه عشق ،مشهد ،نورالملکوت ،چاپ اول ، -۳

 ش . 1۳72،چاپ چهارم ا،الزهر انتشارات تهران، اسرار عبادات، عبدالله، جوادی عاملی، -4

 ش. 1۳77چاپ اول ، دانشگاه تهران،  موسسه انتشارات، هران  دهخدا ،علی اکبر،لغت نامه دهخدا،ت-5

 ش .  1۳۸2چاپ اول، ققنوس،  تهران، گلستان سعدی، مصلح الدین،   سعدی،-6

 ش .  1۳۹2چاپ اول،  انتشارات کتاب سبز، جا،بی  محبت درمانی،  فاطمه، شعیبی، -7

 ش .  1۳۸7چاپ اول،  رازیان،  شرق بی غروب، قم،  اکبر،سید علی  صداقت،-۸

 ش .1۳۸۹  چاپ دوم، لب المیزان،  اصفهان، قلب،  عقل و  ادب خیال، اصغر،  طاهرزاده، -۹

 ش . 1۳۸۸،عالم انسان دینی ،اصفهان ،لب المیزان ،چاپ اول ، ___________-10

 ش . 1۳۹0ازدهم، یچاپ  نه،یسعادت، تهران، انتشارات گنج   یایمیمحمد، ک  ،یغزال -11

 ش . 1۳۹2فرحزاد ،حبیب الله ،محبت ورحمت ،قم ،طوبای محبت ،چاپ هفتم ، -12

 ش .1۳۸7قزوینی ،ملاخلیل بن غازی ،صافی در شرح کافی ،قم ،دارالحدیث ،چاپ اول ، -1۳

  دارالحدیث،   قم،  مترجم اردکانی محمد،  (تحفه الاولیاء )ترجمه اصول کافی  محمد،  کلینی،  - 14

 ش .  1۳۸۸چاپ اول،

اسلام-15 المعارف  اسلام   ،یمرکزدائرة  بزرگ  س   ر یز  یدانشنامه  موسو   د ینظر    ی محمدکاظم 

 ش.1۳67چاپ اول، ،ی ناشرمرکز دائرةالمعارف بزرگ اسلام ،ینورد بج

 های عربی: کتاب *

الحدید،-1 ابی  نهج   عبدالحمید،  ابن  نجفی،  قم،  البلاغه،شرح  المرعشی  الله  آیه  چاپ    مکتبه 

 ق .   1404اول،

 ق .  1۳۹۸چاپ اول، جامعه مدرسین، قم،  التوحید،  محمد، ابن بابویه،-2

 ق.   1406چاپ دوم،  دارالشریف الرضی للنشر،  قم،  ثواب الاعمال وعقاب الاعمال،____________-۳

 بی تا .  چاپ اول،  اعلمی،  تهران،  صفات الشیعه،_____________-4



1۹ 

 ق . 1404چاپ دوم، ناشر جامعه مدرسین، قم، تحفه العقول،  حسن، ابن شعبه حرانی، -5

 . 1۳۸1چاپ اول، نشر بنی هاشم، تبریز، لادمه، کشف الغمه فی المعرفه ا علی،  اربلی، -6

 ق .  1۳71چاپ دوم، دارالکتب الاسلامیه،  قم، المحاسن، احمد، برقی،-7

الشامی، -۸ العاملی  والاولاد،   الدین،زین  الجبعی  الاحبه  فقه  عند  الفواد  ناشربصیرتی،   مسکن    قم 

 بی تا .  چاپ اول،

 ق .  140۹چاپ اول،  البیت، موسسه آل   قم،  وسائل الشیعه،  محمد،  حرعاملی،-۹

مدرسه الامام المهدی )عجل الله تعالی فرجه   قم،  نزهه الناظروتنبیه الخاطر،  حسین،  حلوانی، -10

 ق . 140۸چاپ اول، الشریف(،

،  ی نجف  یالله المرعش  ه یآ  مکتبهقم،    اقرب الموارد فی فصح العربیه والشوارد،  سعید،  شرتونی،-11

 ق .   140۳،اول چاپ

بهائی  -12 علی  شیخ  ،مترجم  الفلاح  مفتاح  ترجمه  فی  النجاح  ،منهاج  حسین  بن  ،محمد 

 ش. 1۳۸4بسطامی،تهران ،حکمت ،چاپ ششم ،

 ق .  1۳۸5چاپ دوم،  مکتبه الحیدریه،  نجف، مشکاه الانوار فی غررالاخبار، علی،  طبرسی، -1۳

  محمد،   مفتح،  مترجم نوری همدانی، حسین، محقق،  تفسیر مجمع البیان،  فضل،  طبرسی،-14

 بی تا .  چاپ اول، تهران،

باقر،  مجلسی،-15 العربی،   بیروت،  محمد  التراث  احیاء  دار  یازدهم،   ناشر   ق.   140۳چاپ 

 ق .   142۳چاپ اول،  موسسه الاعلمی للمطبوعات، بیروت،  زادالمعاد، ،_____________-16

  تهران،   حسن،مترجم مصطفوی    مصباح الشریعه،   المنسوب به الامام الصادق )علیه السلام(، -17

 ش .  1۳60چاپ اول، فلسفی ایران،  انجمن اسلامی حکمت و

 ق .  140۳چاپ اول، خیام، قم، التعلیقه علی اصول الکافی، محمدباقر،  میرداماد، -1۸

 ق .  1410چاپ اول،  مکتبه الفقیه،  قم،   مجموعه ورام، ورام بن ابی فراس،-1۹

 مقاله: *

، مجموعه آثار    "معرفت الهی از دیدگاه امام خمینی )رحمه الله علیه("احمدی سعدی ،عباس ، -1

 ش .  1۳۸2اندیشه های اخلاقی امام خمینی )رحمه الله علیه( ،قم ،

شرح دنیا طلبی در کلمات امام خمینی )رحمه الله علیه( ،نشریه حضور،شماره  "جهانی پور،یاسر،-2

 . 1۳۹۹،بهار   ۹۳



20 

  ، فصلنامه "روایات تکیه بر آموزههای آیات و   تربیتی محبت الهی با آثار " اسماء، ور، حمیدان پ -۳

 .  1۳۹۸ بهار  ، 14شماره  تربیت، و  بصیرت

  266،نشریه پاسدار اسلام ،شماره  "رابطه حب خداوند با شادابی انسان  "داوودی ،محمد رضا ،-4

 .  1۳۸2،تابستان 

فصلنامه علمی انسان پژوهی    "وانسان از دیدگاه ملاصدرامحبت میان خدا "شجاری ،مرتضی ،-5

 .  1۳۹7،تابستان    1۳1دینی ،شماره 

محبت وعشق در مشرب عرفانی حضرت امام )رحمه الله علیه( ، مجموعه  "عالمی ،عبداللطیف ،-6

 ش .  1۳۸2آثار اندیشه های اخلاقی امام خمینی )رحمه الله علیه( ،قم ،

  2۹مجله بشارت ،شماره    "ها وارزش ها نگاهی به سوره حمد    هدایت"عبداللهیان ،محمد ،-7

 . 1۳۸1،تابستان 

پژوهش  ،  "آرامش؛ رهیافت ها و راهکارها با تأکید بر آموزه های اسلامی"فعالی ، محمد تقی ،-۸

   .1۳۸1،زمستان   1۸نامه اخلاق، شماره  

،    17۸پاسدار اسلام ،شماره  نشریه  "انسان ومیل به جاودانگی  "مصباح یزدی ،محمد تقی ،-۹

 .  1۳75بهار

 : سایت *

1-  https://basijnews.ir      

2- http://www.rajanews.com  / 

۳-  https://www.mashreghnews.ir / 


