
1 

 

در  زًذگی کیفیت ٍ دلبستگی ّای سبک اساس بر تٌْایی احساس بیٌی پیش

 داًش آهَزاى 

 1ظ٤جب زٞمبٖ اث٢ٛٙ                                                                                   

 چکیذُ:

 زا٘ف س٣ٌظ٘ و٥ف٥ت ٚ زِجؿت٣ٍ ٞب٢ ؾجه عط٤ك اظ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٣ٙ٥ پ٥ف ٔمبِٝ اظا٤ٗ ٞسف

 زِجؿت٣ٍ ث٥ٗ وٝ اؾت قسٜ حبثت ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ٌطفتٝ ا٘زبْ ٞب٢ پػٚٞف ثٝ تٛرٝ ثب. اؾت آٔٛظاٖ

 ٞطچٝ وٝ اؾت ٔقٙب آٖ ثٝ ٔؿبِٝ ا٤ٗ. زاضز ٚرٛز ٔقٙبزاض٢ ٚ ٔخجت ٕٞجؿت٣ٍ تٟٙب٣٤، احؿبؼ ٚ

 زض قس،ثب زاقتٝ ث٥كتط٢ زِجؿت٣ٍ ذٛز ٘عز٤ىبٖ ٤ب ٚ ٔبزض ثٝ ذٛز ضقس ٚ وٛزو٣ زٚضاٖ زض فطز

 ز٤ٍط٢ تحم٥مبت ٕٞچ٥ٙٗ. ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف چك٥ٍٕط٢ عٛض ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ثعضٌؿب٣ِ ؾ٥ٙٗ

 احؿبؼ ثب ف٥ع٤ى٣ ؾلأت ٚ ارتٕبف٣ ضٚاثظ ثقس ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت ث٥ٗ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٥٘ع

 ظ٘س٣ٌ، و٥ف٣ ؾغح وبٞف ثب وٝ نٛضت ا٤ٗ ثٝ. زاضز ٚرٛز ٔقٙبزاض٢ ٚ ٔٙف٣ ٕٞجؿت٣ٍ تٟٙب٣٤

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ زاقت تٛرٝ ثب٤س اِجتٝ. وطز ذٛاٞس پ٥سا ث٥كتط٢ ٕ٘ٛز فطز زض ب٣٤تٟٙ احؿبؼ

 زض ؽٟٛض ٚرٛز ثب افطاز اٚلبت ٌب٣ٞ. ثبقس ٣ٕ٘ ٘ىطزٖ ظ٘س٣ٌ رٕـ ٚ ارتٕبؿ زض ٔقٙب٢ ثٝ ا٤ٙزب زض

 .وٙٙس ٣ٔ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ذٛز زضٖٚ زض ربٔقٝ ٔتٗ

 آٔٛظ زا٘ف ظ٘س٣ٌ، ف٥تو٥ زِجؿت٣ٍ، ٞب٢ ؾجه تٟٙب٣٤، احؿبؼ ّا:کلیذ ٍاژُ
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 هقذهِ:

 تٟٙب٣٤، تزطث١. اؾت ارتٕبف٣ ٔٛرٛز٢ فٙٛاٖ ثٝ ا٘ؿبٖ ان٣ّ ٥٘بظٞب٢ اظ ز٤ٍط افطاز ثب تقبُٔ

 فطًٞٙ ١ٕٞ زض افطاز. ا٘س وطزٜ تزطثٝ ضا آٖ ث٥ف ٚ وٓ ٞب ا٘ؿبٖ ١ٕٞ وٝ اؾت رٟب٣٘ ا٢ ٔؿئّٝ

 زض حبَ ا٤ٗ ثب وٙٙس ٣ٔ تزطثٝ ضا ٟٙب٣٤ت احؿبؼ ٞب ظٔبٖ ٚ ؾ٥ٙٗ ارتٕبف٣، عجمبت ٘ػازٞب، ٞب،

 .اؾت قسٜ تٛرٝ وٕتط ٔٛضٛؿ ا٤ٗ ثٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ تحم٥مبت٣ ٚ ف٣ّٕ ٔتٖٛ

 ذلاء احؿبؼ ثب ضا آٖ ثب زض٥ٌط افطاز وٝ اؾت وٙٙسٜ ٘بضاحت ٚ ش٣ٙٞ ا٢ پس٤سٜ تٟٙب٣٤ احؿبؼ 

 ٘حٜٛ ز٤ٍطاٖ، ثب ارتٕبف٣ تقبٔلات ثط ٔرتّف ٞب٢ ق٥ٜٛ ثٝ ٚ ؾبظز ٣ٔ ٔٛارٝ تقّم٣ ث٣ ٚ غ٣ٙ٥ٍٕ

 1.ٌصاضز ٣ٔ تإح٥ط آ٘بٖ ؾلأت ٚ ظ٘س٣ٌ

 ٞط ٚ قٛ٘س ٣ٔ ٔحؿٛة حؿبؾ٣ ٌطٜٚ ضٚا٣٘ ٔؿب٤ُ ِحبػ اظ ٔرتّف ٞب٢ ضزٜ زض آٔٛظاٖ زا٘ف

 ِصا ثٛز، ذٛاٞس ٌصاض تإح٥ط آ٘بٖ آ٤ٙسٜ ٚ ثعضٌؿب٣ِ قره٥ت زض وٙٙس ٣ٔ تزطثٝ زٚضٜ ا٤ٗ زض آ٘چٝ

 .اؾت تٛرٝ لبثُ ٚ ٟٔٓ ٣ٔٛضٛف آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚاٖ ثٟساقت ٚ ؾلأت

 احؿبؼ ٚ ذٛزپٙساضٜ زِجؿت٣ٍ، ؾجه ضاثغٝ ثطضؾ٣ فٙٛاٖ ثب پػٚٞك٣ ٥٘ع( 1397) 2٘بزض٢    

 ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ. اؾت زازٜ ا٘زبْ ثبثُ قٟطؾتبٖ قطل٣ ثٙسپ٣ ثرف زْٚ ٔتٛؾغٝ آٔٛظاٖ زا٘ف تٟٙب٣٤

 ٘تب٤ذ. قس٘س ا٘تربة ا٢ ذٛقٝ ضٚـ ثب وٝ ثٛز( پؿط139 ٚ زذتط139)آٔٛظ زا٘ف 278،ثطضؾ٣

 ث٥ٗ. زاضز ٚرٛز ٔقٙبزاض٢ ٢ ضاثغٝتٟٙب٣٤  احؿبؼ ٚ زِجؿت٣ٍ ؾجه ث٥ٗ وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف

 ضاثغٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٚ ذٛزپٙساضٜ ث٥ٗ. ٘ساضز ٚرٛز ٔقٙبزاض٢ ضاثغٝ ذٛزپٙساضٜ ٚ زِجؿت٣ٍ ؾجه

 ثطا٢ تط٢ ل٢ٛ وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف ذٛزپٙساضٜ ثٝ ٘ؿجت زِجؿت٣ٍ ؾجه. زاضز ٚرٛز ٔقٙبزاض ٔقىٛؼ

 .اؾت تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 و٥ف٥ت 3.ثبقس زاقتٝ تٛا٘س ٣ٔ  ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت اظ ثبلا٣٤ تج٥٥ٗ تٟٙب٣٤، احؿبؼ ٕٞچ٥ٙٗ

 ظ٘س٣ٌ آٖ زض وٝ اضظق٣ ؾ٥ؿتٓ فطًٞٙ، ٘ؾط اظ ظ٘س٣ٌ زض ذٛز ٔٛلق٥ت اظ افطاز زضن ظ٘س٣ٌ،

 .اؾت ٞب٤كبٖ ا٤ِٛٚت ٚ اؾتب٘ساضز ا٘تؾبضات، اٞساف، وٙٙس، ٣ٔ

                                                
1- Henrich, M; Gullone, E.(2016).The clinical significance of loneliness:A Literature view. Clinicial, 

Psychology Review, Vol 26, No6, pp 695-718. 

 

 ٥ٔبٖ زض تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٚ ذٛزپٙساضٜ زِجؿت٣ٍ، ؾجه ث٥ٗ ضاثغٝ(. 1395.)فبعٕٝ وبضٌط، ٚ ٘طٌؽ پبقب، ف٥طٚظظازٜ ِٝ؛ا حج٥ت ٘بزض٢،  -2

  .11-1(: 2)3 قٙبذت، ضٚا٘پعقى٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣. زْٚ ٔتٛؾغٝ ٔمغـ آٔٛظاٖ زا٘ف
 و٥ف٥ت ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٚ ٌطا٣٤ بَوٕ ث٥ٗ ٢ ضاثغٝ ثطضؾ٣(. 1391.)ا٤ٕبٖ حؿ٣ٙ٥، ٚ قٟطٜ ق٥طٚز٢، لطثبٖ رٛاز؛ ذّقتجط٢،  -3

 .131-117(: 1)2 تطث٥ت٣، ضٚا٘كٙبؾ٣ فهّٙبٔٝ. زا٘كز٤ٛبٖ ظ٘س٣ٌ
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 ؾلأت، ثب ٔطتجظ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٥ٔبٖ ضاثغٝ ثطضؾ٣ فٙٛاٖ ثب ٞك٣پػٚ( 1387) چٙبض٢

 ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض. زاز ا٘زبْ زا٘كز٤ٛبٖ زض تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٚ ا٢ ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢

 زٚ ٞط ثب ٚ ثٛز٘س ٔزطز وٝ لع٤ٚٗ قٟط زِٚت٣ زا٘كٍبٟٞب٢ زذتط زا٘كز٤ٛبٖ ٥ٔبٖ اظ تهبزف٣ ٥ٌط٢

 ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ فٙٛاٖ ثٝ ا٢ عجمٝ تهبزف٣ ضٚـ ثٝ ٘فط 361 وطز٘س، ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ذٛز ٚاِس

 زض تٟٙب٣٤ احؿبؼ افعا٤ف ثب وٝ ثٛز ٔغّت ا٤ٗ اظ حبو٣ ٔغبِقٝ ا٤ٗ زض آٔسٜ ثسؾت ٘تب٤ذ. قس٘س

 ثب افطاز ٕٞچ٥ٙٗ ٤بثس، ٣ٔ وبٞف آٟ٘ب ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ ٞب٢ ِٔٛفٝ زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٥ٔعاٖ افطاز،

 ٚ ٔؿئّٝ حُ چٖٛ فقب٣ِ ا٢ ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ اظ تٛا٘ٙس ٣ٔ وٕتط تٟٙب٥٤كبٖ احؿبؼ افعا٤ف

 ثطا٢ ٌط٢ ٥ٔب٘ز٣ ٤ب وٙٙس٣ٌ تقس٤ُ ٘مف. وٙٙس ٥ٌط٢ ثٟطٜ ارتٕبف٣ حٕب٤ت رؿتز٢ٛ

 .٘كس ٤بفت ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٥ٔبٖ ا٢ ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢

 ثٟساقت اضتمبء ٟٔٓ ٔحٛضٞب٢ اظ ٤ى٣ آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚا٣٘ ؾلأت اضظ٤بث٣ أطٚظٜ حبَ ٞط زض

 اؾت ظ٘س٣ٌ ٞب٢ زٚضٜ تط٤ٗ ثحطا٣٘ اظ ٤ى٣ ٘ٛرٛا٣٘ وٝ آ٘زب٣٤ اظ. ٌطزز ٣ٔ ٔحؿٛة ربٔقٝ ضٚاٖ

 ٔؿتقس وٝ ضٚز ٣ٔ احتٕبَ ٞؿتٙس، ٔٛارٝ ٘ٛرٛا٣٘ زٚضٜ ظا٢ تٙف فٛأُ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف ٚ

 ثٝ احؿبؼ ا٤ٗ ٚلت٣ أب اؾت ٘ٛرٛا٘بٖ زض قب٤ـ ا٢ تزطثٝ تٟٙب٣٤، احؿبؼ. ثبقٙس فبعف٣ ٔكىلات

 احؿبؼ. ٌصاضز ٣ٔ آ٘بٖ فبعف٣ ٚ ضٚا٣٘ رؿ٣ٕ، ؾلأت ثط ٔرطث٣ احطات افتس، اتفبق ٔىطض عٛض

 ٔهطف ؾٛء ٚ ؾ٥ٍبض وك٥سٖ ٔب٘ٙس پطذغط ضفتبضٞب٢ اضغطاة، ٚ ت٥ٙس٣ٌ افعا٤ف ثبفج تٟٙب٣٤

 ٌطزز ٣ٔ ثبفج ٚ ٌطزز ٣ٔ ٘فؽ ثٝ افتٕبز وبٞف ٚ وٕط٣٤ٚ افؿطز٣ٌ، ٔسضؾٝ، اظ ٌط٤ع ٔٛاز،

 ٣ٔ ٔرتُ ضا فطز ؾبظٌبض٢ تٟٙب٣٤، احؿبؼزض حم٥مت  1.ثطٚ٘س ذٛزوك٣ ؾٕت ثٝ آٔٛظاٖ ٘فزا

  .وٙس

 زا٘ف تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٚ زِجؿت٣ٍ ٞب٢ ؾجه ث٥ٗ آ٤ب وٝ ا٤ٓ وطزٜ ثطضؾ٣ ٔب ٔمبِٝ ا٤ٗ زض

 ٚرٛز ا٢ ضاثغٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ا٤ٗ ٚ ٞب آٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ث٥ٗ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ ٚ ؾٛ ٤ه اظ آٔٛظاٖ

 ٞب٢ ؾجه عط٤ك اظ ضا تٟٙب٣٤ احؿبؼ تٛاٖ ٣ٔ آ٤ب وٝ ا٤ٓ وطزٜ ثطضؾ٣ ٕٞچ٥ٙٗ. ٥طذ ٤ب زاضز

 .ذ٥ط ٤ب وطز ث٣ٙ٥ پ٥ف آٔٛظاٖ، زا٘ف ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ زِجؿت٣ٍ

 

 

 

                                                
 ٘ٛآؾ٥ت ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ(. 1395.)فبعٕٝ زٚؾت، حؿٗ ٚ احؿبٖ ٘ػاز، وبؽٓ فجساِحؿ٥ٗ؛ أب٣ٔ، ٥ِلا؛ ٥ٔطٞبز٤بٖ، ٘ؿتطٖ؛ ٘ٛضٚظ٢،  -1

 .99-118 نم ،82 قٕبضٜ ، 26 ؾبَ ٍ٘ط، ربٔـ ٔبٔب٣٤ ٚ پطؾتبض٢ زث٥طؾتب٣٘، آٔٛظاٖ زا٘ف زض ارتٕبف٣ ٞب٢
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 هفاّین -الف

 :تٌْایی احساس    

 ضٚاثظ زض و٥ف٣ ٚ و٣ّٕ ٘بضؾب٥٤ٟب٢ ثٝ پبؾد زض وٝ اؾت ٘بذٛقب٤ٙس٢ تزطثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ 

 ٞب پط٤كب٣٘ قٙبذتٟب، ٚ احؿبؾٟب اظ پ٥چ٥سٜ ا٢ ٔزٕٛفٝ تٟٙب٣٤، احؿبؼ. قٛز ٣ٔ ؽبٞط ارتٕبف٣

 ارتٕبف٣ ٚ ذهٛن٣ ضٚاثظ زض فطز٢ قس٠ ازضان وٕجٛزٞب٢ اظ وٝ اؾت ٔٙف٣ ٥ٞزبٟ٘ب٢ تزطثٝ ٚ

  .قٛز ٣ٔ ٘بق٣

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ ا٤ٗ رّٕٝ اظ ا٘س، وطزٜ اضائٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ اظ ٔتقسز٢ تقبض٤ف ضٚا٘كٙبؾبٖ،

 ثب زض٥ٌط ضا افطاز تٟٙب٣٤ احؿبؼ. ثبقس ٣ٔ ن٥ٕ٥ّٕت ثٝ ثكط اؾبؾ٣ ٥٘بظ اظ ٔب٘سٖ ٔحطْٚ نُحب

 ثب ارتٕبف٣ تقبٔلات ثط ٔرتّف ٞب٢ ق٥ٜٛ ثٝ ٚ وٙس ٣ٔ ٔٛارٝ تقّم٣ ث٣ ٚ غ٣ٙ٥ٍٕ ذلا، احؿبؼ

 ش٣ٙٞ اضظ٤بث٣ ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ 1.ٌصاضز ٣ٔ تبح٥ط ضٚا٣٘ ٚ رؿٕب٣٘ ؾلأت ٚ ظ٘س٣ٌ ٘حٜٛ ز٤ٍطاٖ،

 چ٥ع٢ اظ وٕتط فطز ضٚاثظ تقساز ٤ب وٝ افتس ٣ٔ اتفبق ظٔب٣٘ ٚ اؾت ٔطتجظ ز٤ٍطاٖ ثب اٚ ضٚاثظ اظ فطز

 چ٥ع٢ آٖ اظ وٕتط وٙس، ٣ٔ احؿبؼ ضٚاثظ ا٤ٗ زض اٚ وٝ ن٥ٕ٥ٕت٣ ٤ب ٚ زاضز تٕب٤ُ اٚ وٝ ثبقس

 2.زاضز ا٘تؾبض وٝ ثبقس

 :ایوي دلبستگی    

 ثٝ حٕب٤ت ثطا٢ وٝ زاض٘س تٕب٤ُ وٙٙس، ٣ٔ ضاحت٣ بؼاحؿ ن٥ٕٕب٘ٝ ضٚاثظ ثطلطاض٢ زض اقربل ا٤ٗ 

 ٣ٔ تٛن٥ف ٌطْ ضا ذٛز افطاز ا٤ٗ. زاض٘س زٚؾتكبٖ ز٤ٍطاٖ وٝ ٞؿتٙس ٔغٕئٗ ٚ وٙٙس تى٥ٝ ز٤ٍطاٖ

 3.زاض٘س ٔخجت ا٘تؾبضات ز٤ٍطاٖ اظ ٚ ٔخجت ز٤سٌبٜ ذٛز ٔٛضز زض ٚ وٙٙس

 :اجتٌابی دلبستگی    

                                                
 ٥ٔبٖ زض تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٚ ذٛزپٙساضٜ زِجؿت٣ٍ، ؾجه ث٥ٗ ضاثغٝ(. 1395.)فبعٕٝ وبضٌط، ٚ ٘طٌؽ پبقب، ف٥طٚظظازٜ اِٝ؛ حج٥ت ٘بزض٢،  -1

 .11-1(: 2)3 قٙبذت، ضٚا٘پعقى٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣. زْٚ ٔتٛؾغٝ ٔمغـ آٔٛظاٖ زا٘ف
2-VanTilburg, M., Vingerhoets, A., & VanHeck, G. (1997). Coping with homesickness: The 

constructio0n of the Adult Homesickness Coping Questionnaire. Personality and Individual 
Differences, 22,901-907. 
 

 ٞٛـ ا٢ ٚاؾغٝ ٘مف: ارتٕبف٣ ؾبظٌبض٢ ٚ جؿت٣ٍزِ ؾجىٟب٢ ضاثغٝ(. 1393.)ح٥ٕسضضب ٌّعاض، فط٤جب؛ ذٛقجرت، ٔهغف٣؛ نجط٢،  -3

  .181-194 نم ،42قٕبضٜ ،11 زٚضٜ ا٤طا٣٘، ضٚا٘كٙبؾبٖ: تح٣ِٛ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٥ٞزب٣٘،
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 ارتٙبث٣ زِجؿتٝ افطاز اؾت ٕٔىٗ وٝ آ٘زب اظ. اؾت ثؿتٝٚا ذٛزقبٖ ثٝ ذٛز اضظـ افطاز ا٤ٗ ثطا٢ 

 ٔٙف٣ ثبظذٛضز ٚ ا٘تؾبضات ذٛز، اظ ٔخجت ز٤سٌبٜ حفؼ ثطا٢ افطاز ا٤ٗ قٛ٘س عطز ز٤ٍطاٖ تٛؾظ

 1.زاض٘س ز٤ٍطاٖ ثٝ ٘ؿجت

 : دٍسَگرا دلبستگی    

 اظ قسٖ عطز بٖأى زضثبضٜ أب زاض٘س ز٤ٍطاٖ ثب ٘عز٤ه اضتجبط ثطلطاض٢ ثٝ قس٤س٢ تٕب٤ُ افطاز ا٤ٗ

 زاقتٗ ٥٘بظ پ٥ف ضا ز٤ٍطاٖ ؾ٢ٛ اظ قسٖ پص٤طفتٝ آٟ٘ب. وٙٙس ٣ٔ ٍ٘طا٣٘ احؿبؼ ٥٘ع آٟ٘ب ؾ٢ٛ

  2.زاض٘س ٔٙف٣ احؿبؾبت ز٤ٍطاٖ ٔٛضز زض ٞٓ ٚ ذٛز ٔٛضز زض ٞٓ افطاز ا٤ٗ. زا٘ٙس ٣ٔ ذٛة

 : زًذگی کیفیت    

 لبِت زض ذٛز ظ٘س٣ٌ ظا افطاز زضن ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت ثٟساقت، رٟب٣٘ ؾبظٔبٖ تقط٤ف اؾبؼ ثط

 اضتجبط زض آٟ٘ب فلا٤ك ٚ اؾتب٘ساضزٞب ا٘تؾبضات، آضٔبٟ٘ب، ثب وٝ ثبقس ٣ٔ فط٣ٍٙٞ ٚ اضظق٣ ٘ؾبٟٔب٢

  3.اؾت

 : جسواًی سلاهت بؼذ    

 ذٛاة ٚ زضز ا٘طغ٢، ٚ وبض٢ ؽطف٥ت ظ٘س٣ٌ، ضٚظٔطٜ ٞب٢ فقب٥ِت حطوت، لسضت ٔب٘ٙس ٔٛاضز٢ ثٝ 

 . 4.پطزاظز ٣ٔ

 : ىرٍا سلاهت بؼذ    

  5.زاضز اقبضٜ تطؼ ٚ افؿطز٣ٌ اضغطاة، ٘فؽ،  ثٝ افتٕبز ٔخجت، احؿبؾبت ٔٙف٣، احؿبؾبت ثٝ

 :اجتواػی رٍابط بؼذ 

  6.اؾت ربٔقٝ ٟ٘ب٤ت زض ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ، ثب فطز ضاثغٝ ثٝ ٔطثٛط ثقس ا٤ٗ 

 : هحیط سلاهت بؼذ    

                                                
 ٕٞبٖ -1

-
 ٕٞبٖ 2
 ٚ ٤ٚػٜ ٔطالجت ٞب٢ ثرف پطؾتبضاٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٔمب٤ؿٝ(. 1389.)ظٞطا ا٣ٙ٥ٔ، حبر٣ فجبؼ؛ فجبز٢، اوطْ؛ پط٘سٜ، ٟٔطٚظ؛ رٛاز٢، -3

 .113-117 نم ،3 قٕبضٜ ،3 زٚضٜ ٤ٚػٜ، ٔطالجت پطؾتبض٢ ٔزّٝ رطاح٣، -زاذ٣ّ
4
- Fayers P M, Machin D. Quality of  Life Assessment, Analysis  and  Interpretation, Jhon Willy, New 

york: 2000.  
5
- Fayers P M, Machin D. Quality of  Life Assessment, Analysis  and  Interpretation, Jhon Willy, New 

york: 2000.  
6
- King, CR; Hinds, PS.(2003). Quality of Life from Nursing and Patient Perspective, Jones and Bartlett 

publishers.  
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 ًتیجِ گیری:

 ؾبِٓ ضقس ثطا٢ رٛأـ اوخط زض وٝ ٌطفت ٘ؾط زض ذبل ضفتبض٢ ا٢ٍِٛ ٤ه تٛاٖ ٣ٔ ضا زِجؿت٣ٍ

 و٥ف٥ت٣ ظ٘س٣ٌ اَٚ ؾبَ زض وٝ آ٤س ٣ٔ ثٛرٛز ٔغّٛة زِجؿت٣ٍ ظٔب٣٘ ٚ زاضز ح٥بت٣ ا٥ٕٞت

 ٚ ن٥ٕٕب٘ٝ ٌطْ، ضاثغٝ ا٤ٗ. اؾت ٌطفتٝ قىُ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٤ب ٔبزض ٚ وٛزن ث٥ٗ ذٛقب٤ٙس ٚ ٔتمبثُ

 و٥ف٥ت وٝ ٔقتمس٘س ا٤ٙؿٛضث ٚ ثبِج٣. اؾت ذٛق٣ ٔب٤ٝ ٚ ثرف ضضب٤ت زٚ ٞط ثطا٢ وٝ اؾت پب٤ب

 ثب ضاثغٝ زض فطز زِجؿت٣ٍ ا٢ٍِٛ قج٥ٝ اؾت ٕٔىٗ ثعضٌؿب٣ِ فبقمب٘ٝ ضٚاثظ زض زِجؿت٣ٍ ٚا٢ٍِٛ

. ٌصاضز ٣ٔ تبح٥ط اـ ثعضٌؿب٣ِ ضٚاثظ ثط قرم وٛزو٣ زٚضاٖ ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ض٢ٚ ا٤ٗ اظ ثبقس اِسـٚ

 ٔحتٛا٢ ثٝ تٛرٝ ثب ذٛز ظ٘س٣ٌ ٚضق٥ت اظ فطز پٙساضٞب٢ ضا ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت رٟب٣٘ ثٟساقت ؾبظٔبٖ

 ا٤ِٛٚتٟب٢ ٚ اؾتب٘ساضزٞب اٞساف، ثب ضاثغٝ زض ٥ٔىٙس، ظ٘س٣ٌ آٖ زض وٝ ؾ٥ؿت٣ٕ اضظـ ٚ فط٣ٍٙٞ

 زا٘ٙس ٣ٔ ِٔٛفٝ قف قبُٔ ضا ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ؾ٥ٍٙط ٚ ض٤ف. زا٘س ٣ٔ آٟ٘ب ٞب٢ ٍ٘طا٣٘ ٚ ٘ؾط ٔٛضز

 ثط تؿّظ -4  قره٥ت٣، ضقس -3 ظ٘س٣ٌ، زض زاقتٗ ٞسف -2 ذٛز، پص٤طـ -1:اظ فجبضتٙس وٝ

 ضٚاٖ حبِت تٟٙب٣٤ احؿبؼ. زا٘س ٣ٔ ز٤ٍطاٖ ثب ٔخجت ضٚاثظ -6 ٚ ٔرتبض٢ ذٛز -5 ، ٔح٥ظ

 ٔٛارٝ تقّّم٣ ث٣ ٚ غ٣ٙ٥ٍٕ ٚ ذلأ احؿبؼ ثب ضا زض٥ٌط افطاز وٝ اؾت ٔكره٣ ٚ ضزضزآٚ قٙبذت٣

 ٚ ٌصاضز، ٣ٔ تإح٥ط قبٖ ظ٘س٣ٌ ٔرتّف ٔٙبؾجبت ٚ ٞب آٖ ضٚاثظ ثط ٔرتّف ٞب٢ ق٥ٜٛ ثٝ ٚ وٙس ٣ٔ

 ثٝ احؿبؼ ا٤ٗ زاضا٢ افطاز ثٝ ربٔقٝ افضب٢ ٔٙف٣ غبِجب ٍ٘طـ ٚ آٖ زضن اظ ٘بق٣ اضغطاة

 ث٥ٗ  وٝ ٘سٜ ازاز ٘كبٖ ٢ثؿ٥بض ٞب٢ پػٚٞف. قٛز ٣ٔ آٖ اثطاظ اظ ٥ط٢رٌّٛ ٔٛرت عٛضٔقَٕٛ

 ا٤ٗ. زاضز ٚرٛز ضاثغٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ثب ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ثب زِجؿت٣ٍ ٞب٢ ؾجه

 و٥ف٥ت ٚ زِجؿت٣ٍ ٞب٢ ؾجه اؾبؼ ثط تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٣ٙ٥ پ٥ف ثٝ وٝ ثٛز نسز زض ٔمبِٝ

  .ثپطزاظز آٔٛظاٖ زا٘ف زض ظ٘س٣ٌ
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 پیشٌْادات کاربردی:

 ثٝ وٝ قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٥ٗ ٔٙف٣ ضاثغٝ ثٝ تٛرٝ ثب .1

 وبٞف ثطا٢ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت آٔٛظق٣ ٚ زضٔب٣٘ پطٚتىُ رّٕٝ اظ زضٔب٣٘ ٞب٢ پطٚتىُ آٔٛظـ

 .قٛز پطزاذتٝ آٔٛظاٖ زا٘ف زض تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 تٛن٥ٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ثب ٘با٤ٕٗ زِجؿت٣ٍ ٞب٢ ؾجه ٗث٥ ٔقٙبزاض ٔخجت ضاثغٝ ثٝ تٛرٝ ثب .2

  آٔٛظاٖ زا٘ف تٟٙب٣٤ احؿبؼ ثط زِجؿت٣ٍ ضفتبضٞب٢ آٔٛظـ ثٝ آ٤ٙسٜ پػٚٞكٍطاٖ وٝ قٛز ٣ٔ

 .قٛز پطزاذتٝ

 ٚ ٘ٛرٛا٣٘ زٚضاٖ زض تٟٙب٣٤ احؿبؼ اظ ر٥ٌّٛط٢ ثطا٢ ٞب٣٤ وبضٌبٜ وٝ قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز .3

 .قٛز پطزاذتٝ ضٚاٖ ؾلأت ثط آٖ فٛالت
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 محقق طگاٌداو داوطجًیان وفس عست ي تىُایی احساس راتطٍ(. 1388.)ثتَٛ احس٢، -1

 ( 1)1. ضٚا٘كٙبذت٣ ٔغبِقبت پػٚٞك٣-ف٣ّٕ فهّٙبٔٝ. دلثستگی سثکُای تا اردتیلی

 تیه مطکلات ي دلثستگی سثکُای راتطٍ تررسی(. 1389.)ز٤ٍطاٖ ٚ ٔحٕسف٣ّ؛ ثكبضت، -2
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 تا تىُایی احساس ي گرایی کمال تیه ی راتطٍ تررسی(. 1391) ز٤ٍطاٖ ٚ ذّقتجط٢ -4

 (1)2 تطث٥ت٣، ضٚا٘كٙبؾ٣ فهّٙبٔٝ. داوطجًیان زوذگی کیفیت

 ٔطالجت پػٚٞك٣ ف٣ّٕ ٔزّٝ ،انایر در پرستاران زوذگی کیفیت(. 1389.)ز٤ٍطاٖ ٚ ؾب٣ِٕ -5

 (3ٚ4)زٚضٜ قٛاٞس، ثط ٔجت٣ٙ

 اجتماعی َای ضثکٍ از استفادٌ میسان تیه راتطٍ تررسی(. 1394.)ٔز٥س ؾ٥ّٕب٣٘، -6

 داوص در ريان سلامت تىُایی، احساس تحصیلی، کاری اَمال تا َمراٌ تلفه مجازی

 .عجبعجب٣٤ فلأٝ كٍبٜزا٘ اضقس، وبضقٙبؾ٣ ٘بٔٝ پب٤بٖ تطث٥ت٣، ضٚا٘كٙبؾ٣. آمًزان

 وقص: اجتماعی سازگاری ي دلثستگی سثکُای راتطٍ(. 1393.)ز٤ٍطاٖ ٚ ٔهغف٣ نجط٢، -7

 42قٕبضٜ ،11 زٚضٜ ا٤طا٣٘، ضٚا٘كٙبؾبٖ: تح٣ِٛ ضٚا٘كٙبؾ٣ ،َیجاوی ًَش ای ياسطٍ

 در آن تا مرتثط عًامل ي زوذگی کیفیت تررسی(. 1385.)ز٤ٍطاٖ ٚ ٔؿقٛز؛ فلاح٣، -8

 پػٚٞك٣ ٔزّٝ ،تُران ضُر پسضکی علًم َای داوطگاٌ پسضکی ريان َای خصت پرستاران

  4 قٕبضٜ ٟ٘ٓ، زٚضٜ حى٥ٓ،

 احساس ي خًدپىذارٌ دلثستگی، سثك تیه راتطٍ(. 1395.)ز٤ٍطاٖ ٚ اِٝ؛ حج٥ت ٘بزض٢، -9

 (2)3 قٙبذت، ضٚا٘پعقى٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣. ديم متًسطٍ مقطع آمًزان داوص میان در تىُایی

 داوص در اجتماعی َای وًآسیة ي تىُایی احساس(. 1395.)ز٤ٍطاٖ ٚ ٘ؿتطٖ؛ ٘ٛضٚظ٢، -11

 82 قٕبضٜ ، 26 ؾبَ ٍ٘ط، ربٔـ مامایی ي پرستاری دتیرستاوی، آمًزان

 تطث٥ت، ضاٜ ٢ ٔبٞٙبٔٝ ،اضطراب کاَص در تیىی خًش وقص(. 1385.)الله ٘ز٥ت ٘ٛض٢، -11
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