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 گاه اسلامدتربیت اخلاقی جوان از دی های روشعنوان: 

 1نویسنده: راضیه مهاجر

 

 چکیده

 شخصیت افراد، گیری شکلنقش اساسی در  ها نآصحیح  تربیت ،ها انساناز ابتدای آفرینش 

افراد همواره در پی یافتن بهترین روش برای تربیت  و ؛جوانان و نوجوانان داشته است خصوصاً

با توجه به اینکه جوانان در خانواده و جامعه ایفاگر نقش اساسی  ،اند بودهصحیح فرزندان خود 

 های روشلذا در این مقاله تلاش شده است که  اسلام نیز به این نکته توجه کرده است، و هستند

تربیت بهتر جوانان کمک در  ها خانوادهت اخلاقی جوان از دیدگاه اسلام بررسی شود تا به تربی

جوانی  دورۀ های ویژگیاخلاق و جوان و  مقاله به معنای تربیت، در ابتدای شایانی انجام دهد.

به  ها روشبعضی از  در و است شده اشارهتربیت اخلاقی  های روشبه  است و در ادامه شده پرداخته

 شده تقسیمتربیت اخلاقی به دو قسم  های روش است. شده اشارهآیات و روایات مربوط به آن روش 

 مربوط به والدین، آناست و قسم دوم  کرده اشارهبه نظارت بر خویشتن  آناست که قسم اول 

 .اند داشته تأثیرو افرادی است که در تربیت جوانان  مربیان
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 مقدمه

 خود اراده به تواند می انسان جامعه و طبیعت وراثت، مانند انسان ۀمحدودکنند عوامل وجود رغم به

 توانایی این حتی آید؛ بیرون خود اطراف در محدودکننده عوامل حصار و از برگزیند را خویش مسیر

 ۀارادهر فرد به  بنابراین ؛بزند رقم خود تاریخ و جامعه برای را جدیدی سرنوشت که کند می پیدا را

 و خوشبختیمی تواند نفسش را تزکیه کند برای رسیدن به تربیت صحیح و طی مسیر سعادت خود

 ۀبقینسبت به  جوانان قرب الهی که مقصد نهایی هر انسان صاحب عقلی است. و در آخر رسیدن به

سفید  ای صفحهعمل کنند زیرا لوح وجود جوانان مثل  تر موفقدر این امر  توانند میافراد جامعه 

بنابراین بهترین سن برای تربیت اخلاقی  ؛رخنه نکرده است آناست که هنوز ناپاکی و آلودگی در 

توجه به اهمیت تربیت اخلاقی محققان و نویسندگان زیادی به این موضوع  با .استسن جوانی 

 موردتوجهاسلام نیز این موضوع  در ره(،) خمینیام چون شهید مطهری و ام افرادی ،اند پرداخته

تربیت  های روشکمتر کسانی هستند که به بررسی  وجود بااین ،است قرارگرفته السلام علیهائمه 

این مقاله سعی شده است تعریفی  در تخصصی پرداخته باشند، صورت بهاخلاقی از دیدگاه اسلام 

تربیت  های روشاجمالی  صورت بهارائه شود و  ها آن های ویژگیو  جوانان اخلاقی، تربیتجامع از 

و... بتوانند با  ها آنقرار گیرد تا جوانان و مربیان و والدین  موردبررسیاسلام  ازنظراخلاقی 

تا  کنند. مند بهرهاخلاقی صحیح  باتربیت توانمندجامعه را از جوانان  ها روشاین  کارگیری به

عج الله تعالی ظهور آقا امام زمان ) سازی زمینهبا افرادی شایسته جهت  سالم و سلامیا ای جامعه

 شاالله. آن ( برای تشکیل تمدن اسلامی فراهم شود.فرجه الشریف
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 مفهوم شناسی-1

 معنای تربیت:-1-1

نمو و زیادتی ملاحظه  آنباب تفعیل به معنای پرورش دادن است که در  مصدر( تربیت از ماده )ربو

 ۀهمیک مفهوم عامی دارد که  تربیت به معنای رشد و نمو است. نیز آنتزکیه که  مانند ؛شده است

 .شود میاز مادی و معنوی شامل  اعم مراتب حصول نشو و نما و زیادتی را به هر کیفیتی که باشد،

معنای از بین بردن صفات  هتهذیب نیز استعمال شده است که ب به معنای تربیت بر این، علاوه

فزونی  ۀمای بوده است که تهذیب اخلاقی، آنبه نظر  استعمالدر این  اگوی است. ناپسند اخلاقی

 1تهذیب را تربیت دانست. توان می جهت ازاینمعنوی است و  و منزلتمقام 

موجود است تعدادهای درونی را که بالقوه در یک شیء اس یعنی از پرورش دادن، عبارت استتربیت 

و انسان صادق  حیوان گیاه، جاندارها یعنیتربیت فقط در مورد  لهذا به فعلیت درآوردن و پروردن،

 2است.

از حالتی به  تدریج بهدر اصل تربیت است و تربیت یعنی ایجاد شیء  رب :گوید میراغب اصفهانی 

یعنی شکوفا نمودن استعدادهای  تربیت دینی، بقره :151) کریمقرآن  در به حد تمام برسد. تا دیگرحالت 

 3انسان تعبیر به تزکیه شده است. و رواناز تربیت دینی و پرورش روح  (درونی و فطری انسان

 توجه به مبانی تربیت:-1-2

خود بودن نیاز به تربیت مستمر  مربی است. خویشتن آغاز تربیت، ۀنقط تعالیم اسلامی، بر با استناد

 تربیت شود. کار به تواند دست نمی از اصلاح بداند، نیاز بیو کسی که خود را  دارد

 ،بعد اجتماعی ،بعد جسمانی ،بعد عاطفی ،بعدشناختی بارتنداز:ع انسان کهابعاد  ترین مهم بابیان

 چراکه این ابعاد باشد، ۀهم متوجهاست که  تربیتی یک تربیت متعادل، ،بعد مربی ،بداخلاقی

این ابعاد را مدنظر  ۀهمخلق کرده و تربیت انسان نیز باید  چندبعدی باشخصیتیخداوند انسان را 

 داشته باشد.

                                                           
 .21تربیت اخلاقی جوان، ص  تقوی، -1

 .55-55ص  تعلیم تربیت در اسلام، مطهری،-2
 .111 ص البلاغه، تعلیم تربیت در نهج زهادت،-3

 



4 
 

 از خود داشته باشد. و مثبت باکفایتبرای یک تربیت صحیح باید به جوان کمک کنیم تا تصویری 

 رشد عقلیدر اساس وابسته به  رشد انسان ،سازند میانسانیت را  و اساس پایه انسان، ۀو اندیش عقل

 جوان را تقویت کنیم. تفکر عقلانیکرده و  او توجه رشد عقلانیتربیت باید به  لذا در اوست،

در  تاثیرفراوانیاست که  و پاکحلال  ۀتغذی تربیت اخلاقی فرزند: در تأثیرگذاریکی از عوامل 

تغذیه خودراباغذای حلال و پاکیزه کنند فرزندان پدرومادربایدسعی فرزندان دارد.پرورش روحی 

به  ناک و شبههحرام  ۀلقم ،الناس حق خوردن غذای ناپاک، با ها آن و روح نگذارند گوشت نمایند، 

 کار بردناست که حتی با به  ای گونه بهحرام بر فرزندان  تاثیرلقمۀ خطرناک تبدیل شود. ای درنده

 1.شود نمیدلخواه حاصل  ۀنتیج بازهمتربیت اخلاقی  های روشبهترین 

 

 اخلاقی: تربیتو تعریف اخلاق -1-3

 اخلاق:

 دانشی پایدار در نفس است و در اصطلاح، یا صفتمعنای سجیه  به( )خلق جمع اخلاق در لغت،

 .پردازد می ها آناست که به بیان اوصاف ارزشی افعال و صفات اختیاری و راه کسب یا اجتناب از 

 تربیت اخلاقی:

 بر اساسشخصیت انسان  گیری شکلاخلاقی و  های ارزشدرونی سازی  فرآیند تربیت اخلاقی،

کمال را  ۀقل سوی بهگذار از وضعیت موجود  مسیر نوع تربیت، این انسان کامل است. های ویژگی

نقش  وجود خویشتا سیمای آرمانی انسان اخلاقی را در لوح  برد مینمایدوآدمی را چنان راه  بازمی

 .خواند فرامیرا بدان  آدمی( است که دانش )اخلاق هایی زهآمو ۀهماخلاقی تحقق عینی  تربیت کند،

حرکت  قواعد( )تربیت اخلاقی که درحالی ،نمایاند میغایت حرکت انسان را  مقصد واخلاق  درواقع

 2.دهد میانسان بدان سو را نشان 

  

                                                           
 .22 ص کلیدهاوتکنیکهای طلایی در تربیت برتر، کریمی،- 1
 .21 -22 ص نویسندگان زیر نظر مهدی علیزاده، جمعی از اخلاق اسلامی،-2
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 جوان کیست؟-2

متفاوت  جوامع مختلف به سبب ملیت یا فرهنگ در تعریف زمانی در مقایسه با کودک وبزرگسال،

 .اند گرفتهرا برای سن جوانی و تعریف جوانی در نظر  هایی ملاک ها آناز  هرکدام و ؛است

که شناخت صحیح و دقیق این دارد  هایی ویژگیجوانی  ۀدور اسلام در جوانی، های ملاکعلاوه بر 

کمک شایانی  رادارندکه قصد تربیت اخلاقی جوان  افرادیو مربیان  والدین خود جوان، به ها ویژگی

 که جوان را از تربیت بهتری برخوردار کنند. دهد میرا انجام 

 جوانی: های ملاک-2-1

محض خدمات اجتماعی به مشارکت در فرآیند  کنندگی دریافت گذر از وابستگی به استقلال، گذر از

 تولید خدمات اجتماعی و...

اهمیت بالایی برخوردار  از اسلام، ازنظر جوانی، ۀدوردریافت که  توان میمتون اسلامی  ۀمطالعاز 

اسلام جوان در کانون  ازنظر نیست. مقایسه قابلدیگر عمر انسان  های دورهاز  یک هیچکه با  است

 است. بینانه واقع حال درعینو  بینانه خوش نگرش اسلام به جوانی نگرشی مثبت، و ؛توجه الهی است

 در پی برد. آنبهره گرفت تا به ارزشمندی  آنارزش و فضیلت ناشناخته است که باید از  جوانی

از این  وری بهرهکوشید تا جوان فرصت کشف و  باید متون دینی از جوانی به گنج تعبیر شده است،

 1گنج را داشته باشد.

 دوره جوانی از دیدگاه اسلام های ویژگی ترین مهم-2-2

 :و مستعد ضمیری بسیار پذیرا-1

 انسان در این دوره شکوفا شده و با استعدادهای ،استمستعد  پذیراجوان دارای ضمیری بسیار 

 است. دهی بهره ۀآماد ای زمینهفعالیت و  کمتر

 روانی شدید: های تنش-2

 ثبات یادشده، های تنش شده است. تعبیر( گاه به )سکر و( روایات از دوران جوانی به )جنوندر 

ممکن است  فریبی دلکه با اندک تبلیغات  ای گونه به ،گیرد میفکری و عقیدتی را نیز از جوانان 

 گردند. باطل عقایدمجذوب 

  

                                                           
 .15 و 14 و 44مسائل تربیتی جوانان در روایات ص  بررسی حاجی ده آبادی و حسینی زاده،- 1
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که در  نماید میقرآن کریم انبیا و پیشوایان دینی را نصیحت کنندگان و خیرخواهان بشر معرفی 

: حضرت نوح )ع(؛ حضرت هود )ع(؛ نماید مییاد  ها آنقرآن کریم از چهار نفر « اعراف»سوره 

یب )ع(. آری، پیامبران الهی برای آگاهی و آشنایی بشر به وظایف حضرت صالح )ع(؛ حضرت شع

 .اند نمودهیک روش استفاده  عنوان بهخویش و تربیت اخلاقی آنان، از نصیحت و خیرخواهی 

اعظم الناس  آن: »فرماید میرا به نصیحت کردن یکدیگر تشویق  ها انسانپیامبر گرامی اسلام )ص( 

مرتبه نزد خدا  ازلحاظمردم  ترین بزرگ «1منزلة عندالله یوم القیامة امشاهم فی ارضه بالنصیحة لخلقه

 .در روز قیامت کسی است که برای نصیحت خلق در زمین بیشتر سعی و تلاش نماید

ئر هدف از ارشاد و نصیحت، ارتقای سطح تربیت و فرهنگ و ترویج فضایل اخلاقی و تعظیم شعا

است. گرچه برخاسته از ترک واجب یا ارتکاب کار حرامی نباشد، یعنی لازم نیست تا از شخصی 

این کار واجب شود. بلکه بیشترین هدف از  آنگناه یا ترک واجبی سر زند که به خاطر جلوگیری از 

این عمل، پیشگیری و ایجاد مصونیت در جامعه، نسبت به جرم و سرپیچی از وظیفه، محسوب 

این کاری است بس شریف که  و ؛و نهی از منکر است معروف امربهبا  آنو همین نیز تفاوت  شود می

 .هم شکر زبان است و هم زکات دانش

را از  عیبیاین است که برخی از مردم وقتی کار خطایی و یا  نماید میضروری  آنکه تذکر  ای نکته

و در جمع مردم به او  کنند میوی بازگو را برای  آن، در مقابل چشم دیگران کنند میکسی مشاهده 

آبروی او را برده و سایر افراد را که ممکن است متوجه  که این. این شیوه، گذشته از دهند میتذکر 

و چنین امری شاید از مصادیق اشاعه فحشاء هم  سازد میاز عمل و رفتار او آگاه  اند نشدهخطای او 

ساخته و ممکن است موجب دشمنی و عداوت او نیز گردد.  اثر بیمحسوب شود نصیحت و تذکر را 

سخن را چندین  تأثیر، «پنهانی»در  آنهنگام و یادآوری  آندر  آنکردن از  نظر صرف که درحالی

برابر خواهد کرد، زیرا مربی با این عمل، صداقت و دلسوزی خود را ثابت نموده و با جلب اعتماد او، 

 .شود میبه مقصود تربیتی خود نزدیک 

هر کس  «2مَنْ وَعظََ أخَاهُ سِرّا، فَقدَْ زانَهُ وَ مَنْ وَعظََهُ عَلانیَِةً، فَقدَْ شانَهُ»: فرمایند میامام عسکری )ع( 

برادر دینی خویش را در پنهانی پند و اندرز دهد، مایه زینت او شده و کسی که او را در حضور 

 .دیگران اندرز دهد، مایه خواری او شده است

                                                           
 .258 ص ،2 ج کافی، اصول کلینی،-1
 .482 ص ،1 ج العقول، تحف ابن شعبه الحرانی، -2
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در ارتباط والدین با فرزندان خود از اهمیت بسزایی برخوردار است، زیرا پدر و مادر  ویژه بهنکته این 

از هر کس بدین امر سزاوارترند که در عین دلسوزی و مراقبت از حال فرزندان خود و هدایت و 

آنان ، عیب پوش جوانان و نوجوانان خویش باشند و نقایص و خطاهای ها آنخطاهای  موقع بهتذکر 

 .را، نزد هیچ جمعی برملا نکنند
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 گیری نتیجه

و کسانی که در رابطه با جوانان کار فرهنگی و  جوانان تربیت عامل مهمی در زندگی جوانان است،

 یاد تربیت اخلاقی جوانان مثل محاسبه و مراقبه، های روش کارگیری به دهند با میتربیتی انجام 

 صحیح، الگودهی مثل انذار و تبشیر، هایی روش و( خود نظارتیدر طبیعت و ...) تفکر ،و قیامتمرگ 

به جوانان کمک کنند تا از تربیت و  توانند می برای مربیان و والدین(،) و خیرخواهی و.... نصیحت

قرار دهد و سعادت دنیوی  تأثیررا در جامعه تحت  ها آنشخصیت والایی برخوردار شوند که جایگاه 

از سلامت  اند شده مند بهرهکه از تربیت اخلاقی صحیح  جوانانی تضمین کند. راها  آنو اخروی 

جوانان سعی  این بالایی برای حضور در اجتماع دارند. نفس و عزتروحی و روانی بالایی برخوردارند 

خود را برطرف کنند تا  اخلاقی و تربیتی های ضعفدارند که نفس خود را تزکیه کنند و 

 جامعه و خانواده قرار گیرند و همواره محبوب خداوند باشند. موردپذیرش
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