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وران بر دبا تکیه در محبت به فرزندان) ی عملی اهل بیت علیهم السلام سیره 

 کودکی(

 1کاظم زادهمعظمه 

 

 

 چکیده

ترین نقش را در تربیت انسان دارد. در سیره آیات و احادیث هم به محبت زیاد تأکید شده محبت مهم

ه و باشد و سیرمی است و موثرترین نقش را در تربیت فرد و جامعه دارد، زیرا بنای مکتب اسلام محبت 

حقیق روش ت ،بنابر ماهیت موضوع تحقیق نمونه کامل محبت است. علیهم السلامرفتار انبیا و اهل بیت 

یهم علاهل بیت  سیره ی بررسی . در این پژوهش محقق بهباشدمی  یکتابخانه یو مطالعه توصیفی

 یها شیوهدهد می ی تحقیق نشان ها افتهی .پردازدمی در دوران کودکی  در محبت به فرزندان السلام

بازی کردن با کودک، اظهار عبارتند از:  علیهم السلام اهل بیت سیره یبر اساس  کودکابراز محبت به 

 ه یسیربر اساس  محبت، رعایت عدالت، بوسیدن، در آغوش گرفتن. آثار نتایج محبت کردن به فرزند

اد جلب اعتم، آرامش، افزایش اعتماد به نفس، احساس امنیت عاطفیعبارتند از:  علیهم السلاماهل بیت 

 و ... کودک

 تربیت، محبت، سیره، اهل بیت :ها کلید واژه
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 مقدمه

 گردد و در همه زمانمی شود و باعث رشد و تکامل او می گر و شخصیت انسان جلوه محبت در صورت

 کودکاگر این نیاز  نیاز شدید به محبت دارند. فرزندانو همه جوامع انسانی بالخصوص کودکان و  ها

تحت تاثیر خویش  ازه زیاد در مقابل نیازهای زیستی پایداری کرده و آن رااند  برآورده شود، کودک تا

خواهد همواره می ی انسان است، انسان ها ترین دغدغه کی از مهمی تربیت انسان امروزه قرار خواهد داد.

است  ناین میان او به دنبال آابد. در ی شایسته ای تربیت شود تا این که به سعادت واقعی دست به نحو

 اه رساند، دین اسلام به کرات پیروانش را به اتخاذ روشمی تا بداند چه مکتبی و عاملی به این سعادت 

ر د محبت به فرزندانتربیتی انجام کارها توصیه کرده است و در اهمیت شیوه  ی درست جهتها و شیوه

آن  یاو بر اند دهونیز به این مقوله توجه خاصی نم علیهم السلامبیت  اهلهمین بس که  دوران کودکی

ست که والدین و مربیان لازم ا دهندی الهی و مفید برای امت اسلام پرورش ها که بتوان والدین انسان

از روش تربیتی محبت به فرزندان بهره گیرند. ما در این پژوهش در پی تدوین شیوه تربیتی محبت به 

به  دهیم تا بتوانیممی مورد بررسی قرار  علیهم السلام اهل بیت سیره یکودکان با تکیه بر احادیث و 

باشد را ارائه دهیم تا می ح که مورد تأیید پدران و مادران و متربیان این امر مهم شیوه تربیت صحی

 ای سالم داشته باشیم.یی سالم در سطح گسترده جامهها خانواده

یکی از امتیازات بشر نسبت به سایر مخلوقات الهی این است که انسان دارای جنبه تربیت پذیری بطور 

ت از مسائل مهم باشد و این همیشه در زندگی فردی و اجتماعی او قابل درک است. تربیمی آگاهانه 

زندگی است و اهمیت و ضروت آن بر کسی پوشیده نیست. هیچ مکتب، مذهبی و گروهی نیست که 

ی انسان تربیت پذیری ها  اهمیت و ضرورت تربیت انسان را درک و احساس نکرده باشد، زیرا از ویژگی

ت انبیا هم تربی اوست. ارسل رسل و انزال کتاب برای تربیت بشر صورت گرفته است و هدف از بعثت

همان طوری که زندگی، رفتار و کردار پیامبر صلی اله علیه و آله نمونه و الگو  مردم اعلام شده است.

یت بهترین الگو حسنه در ترب علیهم السلاماهل بیت افتگان مکتب آن حضرت مخصوصا ی است، تربیت

ا بیشتر از آن محبت ی ازهاند همانازه که تربیت لازم و ضروری است به اند باشند، پس به همانمی 

ت محب یاهل بیت و شیوه سیره یباشد و آشنایی با می ضروری است، چون محبت شاهرگ حیات بشر 

رچه گ به فرزندان نه فقط برای کسب ارزش تاریخی و اطلاعاتی آن است بلکه ثمره عملی نیز داشته باشد.
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محبت (، 1931، مروجی طبسی)علیهم السلامحقوق فرزندان در مکتب اهل بیت هایی همچون، کتابدر 

تأثیر روش فرزند ( و مقاله 1931، فرحزاد)زنان و کودکان در سیره پیامبر پیامبر صلی الله علیه و آله

رچم، پو  میریان)ز منکر با تأکید بر محبت و مراقبپروری مسئولانه در گسترش معروف و پیشگیری ا

ر این پژوهش پردازد ولی ما دمی( به این موضوع 1931، فروزش)حقوق متقابل پدر و فرزندان(، 1931

علیهم سیره اهل بیت  ی محبت به فرزندان در دوران کودکی، درها شیوه ،تبرآنیم که به این سوالا

ه بوده چ علیهم السلامدر سیره اهل بیت کودکی  در دورانآثار و نتایج محبت به فرزند  چیست؟ السلام

 و بررسی احادیث در صدد آن است که باپاسخ دهیم. بنابراین تحقیق حاضر با روش توصیفی و است؟

نقش محبت در تربیت فرزندان را استخراج نموده و در اختیار  علیهم السلام اهل بیتسیره تربیتی 

 محبین آن مکتب و سیره قرار دهد. عاشقان و

 هایافته

 )با تکیه بر دوران کودکی(علیهم السلامدر سیره اهل بیت  فرزندی محبت به ها شیوه. 1

د. از شومی مسئولیت اصلی والدین پس از تولد فرزندان و از اوان کودکی چه بسا بیشتر و سخت تر 

بر از نظر پیام ه متوالی تقسیم کرد.ان به سه دورتومی مراحل رشد انسان پس از تولد می دیدگاه اسلا

شود. اسلام از می له مراحل رشد انسان به سه دوره سیادت، اطاعات و وزارت تقسیم صلی الله علیه و آ

ک از این مراحل، دستورهایی داده یک از مراحل رشد و تعالی انسان غافل نیست و در زمینه هری هیچ

م از این دوران یرگیرد چه بسا غفلت از مسئولیت در حتوجه والدین قرار است که باید مورد عنایت و 

ضررهای جبران ناپذیری را به دنبال خواهد داشت که علاوه بر مصائب دنیوی، عقوبت اخروی نیز به 

محبت به کودک علاوه بر یابد. می شود تا هفت سالگی ادامه می دنبال دارد. دوره سیادت از تولد آغاز 

اه ها نیز از جایگعملی آن سیره یافته، در ی بازتاب گسترده علیهم السلام در سخنان معصوماناین که 

گرفتند. مهر و می ت در فرایند تربیت کودکان بهره آنان همواره از روش محبای برخوردار است. ویژه

ای اید به گونهت به کودک بمحبشد. می کودکان  یصلی الله علیه و آله شامل همه عطوفت رسول اکرم

ت خود ر است که پدر و مادر در عمل، محبآن را بچشد و این امر زمانی امکانپذی یباشد که کودک مزه

مندی قلبی به او کافی نیست. او داشتن کودک در دل و علاقه را به او نشان دهند، بنابراین تنها دوست

ظایف والدین در از و .کندها را آشکارا حس آن ی قلبیی محبت والدین را ببیند و علاقهها باید نشانه
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ی مربوط آن، محبت به فرزند و اظهار آن، رعایت ها توان توجه به بازی کودکان و زمینهمی این دوره 

در ادامه روش محبت  علیهم السلامعدالت بین فرزندان و ... اشاره کرد، که با توجه به سیره اهل بیت 

 هیم.دمی دن به فرزندان را شرح رک

 اظهار محبت -

حبت از سوی برای تشکیل اخلاق در ذهن اوست، مای یازهای مهم روانی کودک، که زمینهیکی از ن

 ی متعدد درباره کودکان ثابت کرده که محبت مهمترین عاملها ویژه پدر و مادر است. بررسیه دیگران ب

ی ها وع محبت والدین در سالن 1ی روانی است.ها بهنجاریسلامت روح کودک و عدم آن موجب نا

جود و تر است.زندگی سازندهی اولیه ها توجه کرد محبت به کودک در سال دمختلف متفاوت است اما بای

شود می محبت و ابراز آن از والدین در کودکان اثر عمیقی در تعدیل رفتار دارد، موجب کشش و جذب 

نیز نشان  علیهم السلامی و احادیث پیشوایان معصوم سیره عمل 1کند.می و زندگی او را همراه با نشاط 

ز از پدر خود و او نی علیه السلامدهنده توجه ویژه مکتب تربیتی اسلام به این اصل مهم است. امام باقر 

 نقل می کند که فرمود:  علیه السلام از امام حسین

مرا بر زانوی چپ و برادرم لی الله علیه و آله صرفتیم. پیامبر صلی الله علیه و آله من و برادرم نزد جدم رسول خدا »

 9«.اند حسن را بر زانوی راست خویش نشاند؛ سپس مرا بوسید و فرمود: پدرم به فدای دو فرزندی باد که امام

 فرمود:  صلی الله علیه و آلهپیامبر اکرم 

ترحم کنید. فرزندان خود را ببوسید که برای هر بوسه درجه ای در بهشت به  ها فرزندان خود را دوست بدارید و بر آن»

 4«.یز پدر به صورت فرزند عبادت استشما خواهند داد که فاصله هر درجه پانصد سال است. نگاه محبت آم

به طور فراوان شاهد اظهار محبت ایشان به کودکان و  صلی الله علیه و آله خدا رسول سیره یدر 

ده بیان محبت و علاقه نسبت به کودکان بو پیامبر صلی الله علیه و آلهعملی  سیره یخردسالان هستیم. 

 : فرمایدمی  علیه السلام است. امام علی

یامبر پدانید، در مقام و منزلت ویژه مىدر خویشاوندى نزدیک،  پیامبر صلی الله علیه و آلها موقعیت مرا نسبت به شم»

گرفت، و در بستر نشاند، در حالى که کودک بودم مرا در آغوش خود مىمرا در اتاق خویش مى صلی الله علیه و آله

                                                           
 .144صقائمی، خانواده و تربیت کودک،  1
 .143همان، ص 1
 .111، ص93، جبحارالانوارمجلسی،  9
 .171، ص11جل الشیعه، ئوساحر عاملی،  4
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بویاند، و گاهى غذایى را اند، و بوى پاکیزه خود را به من مىچسبخوابانید، بدنش را به بدن من مىمخصوص خود مى

 1«.گذارد، هرگز دروغى در گفتار من، و اشتباهى در کردارم نیافتلقمه لقمه در دهانم مى

هودی را ی به کودکان در حدی بود که زمانی تعجب فردی پیامبر صلی الله علیه و آلهاظهار محبت 

در مسجد در حال  پیامبر صلی الله علیه و آلهروزی  رش آئین اسلام واداشت؛برانگیخت و او را به پذی

که در آن زمان کودک خردسالی بود نزدیک آن  علیه السلام اقامه نماز جماعت بودند و امام حسین

بر سوار رفتند بر پشت پیاممی که پیامبر به سجده می هنگا علیه السلام حضرت نشسته بود. امام حسین

که سر از می هنگا پیامبر صلی الله علیه و آله !گفت: حل حلمی داد و می ای خود را تکان شد و پمی 

ی مکه دوباره به سجده می نشاندند؛ اما هنگامی گرفتند و در کنار خود می داشتند او را می سجده بر 

دوباره  خود راشد و حرکات قبلی می سوار  پیامبر صلی الله علیه و آلهرفتند، امام حسین دوباره بر کمر 

 علیه پیامبر صلی اللههودی که رفتار ی کرد تا اینکه نماز به پایان رسید. در این هنگام شخصیمی تکرار 

ای محمد! شما با فرزندان »را مشاهده کرده بود به نزد ایشان آمد و گفت:  علیه السلام حسینبا امام و آله

 لیه و آلهپیامبر صلی الله ع «.کنیم؟!می مان آنگونه رفتار نکنید که ما با فرزندانمی ای رفتار خود به گونه

ز به هودی نیی . مرد«کردیدمی اگر به خدا و رسول او ایمان داشتید شما نیز به کودکان مهربانی »فرمود: 

ایمان آورد چرا که با چشمان خود دید که پیامبر اسلام با تمام بزرگی و علو  پیامبر صلی الله علیه و آله

 1.کندمی ، چه مهربانانه با کودکان رفتار شأن

 بازی کردن با کودک -

کی از نیازهای طبیعی کودک است که بدون آن رشد سالم نخواهد داشت. بازی در عین اینکه ی بازی

کودک است دارای جنبه آموزندگی سازندگی نیز هست شاید در برخی موارد ارزش می وسیله سرگر

یشیده باشد به کودک اند  ش کتاب خواندن باشد. بازی اگر خوب وزاز ار اشتغال کودک بدان بیشتر

پدر 9.و اخلاقش ساخته شود افزایشاد بگیرد، فهم اجتماعی او ی دهد تا بهتر کار کند، بیشترمی فرصت 

، بازی و مادر در برابر این نیاز طبیعی کودک خود وظایفی دارند که از آن جمله توجه به نوع بازی، هم

وجه نیاز طبیعی ت نای به نیز علیهم السلامحیط بازی و مقدار بازی فرزند است. پیامبران و معصومین م

                                                           
 .131نهج البلاغه، خطبه  1
 .71، صمناقب آل ابی طالب علیه السلامابن شهر آشوب،  1
 .191ص خانواده و تربیت کودک،قائمی،  9
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ی حرف شنوی را در او تقویت نمایند زیرا کودکان به کسانی ی او را به خود جلب نموده، روحیهعلاقه

 یدهند. بدین ترتیب، زمینهمی کنند و به سخنان او گوش می کنند اعتماد می ت محب ها که به آن

 تمحبت داشته و محبسر در گرو  کودکاننیز  علیه السلام یاز منظر امام عل 1.شودمی تربیت او فراهم 

 ندل انسا»فرمایند: می که در این رابطه رند و مطیع فرمان او هستند، چنانی به خود را دوست داکننده

  1«شود.می ی او ت پیدا کند گرویدهی است و به هر کسی که الفت و محبوحش ها

 و کودک والدینایجاد ارتباط سالم بین  -

ه و کودک است، چرا ک والدینیکی از امور لازم و مهم در فرایند تربیت، ایجاد ارتباط عاطفی و سالم بین 

د، به امر تربیت بپردازد و کودک هم آمادگی بیشتری نتوانمی  والدینی چنین ارتباطی تنها در سایه

وع ن ترین و بهترینخواهد داشت. شخص است که طبیعی آناناز سوی ی تربیتی ها برای پذیرش آموزه

در قرآن کریم، سخن به همین جهت است که خداوند  .ت شکل بگیردرابطه آن است که براساس محب

؛ بنام خدایی که بخشنده و مهربان بسم الله الرحمن الرحیم»ت و ابراز آن آغاز کرده است خود را با محب

 تی محبک نوع رابطهی ت و مهربانی نسبت به بندگان او،ز کلام خداوند با محببدون شک آغا«. است

ابراز محبت والدین نسبت به یکدیگر جو عاطفی خانواده را گرم و سالم تر  .دهدمی آمیز متقابل را شکل 

 به نفسدارد و نشان داده شده است فرزندان این گونه از خانواده ها سالم، با نشاط و با اعتماد می نگه 

توان گفت قطعاً برقراری روابط صمیمانه و می کنند و می بالاتری پرورش یافته و در جامعه حضور پیدا 

تواند مقدماتی برای می ی لازم و متعارف نه تنها بد آموزی ندارد بلکه ها محبت آمیز و ابراز محبت

، اه ن گفت زبان ارتباط با انسانتوا بنابراین می .باشد ها آموزش روابط صحیح بین والدین و فرزندان آن

یرا آن توان کسی را تربیت کرد. زمی تی نبی محبت باشد، با خشونت و با به ویژه کودکان، باید زبان محب

چه در تربیت نقش اساسی دارد و بسیار ضروری و لازم است، تربیت پذیری کودک و حرف شنوی او از 

ر و کودک برقرا والدینآمیز بین  تت که ارتباط محبست، و این امر تنها در صورتی میسر اسا والدین

                                                           
 .نقش محبت در تربیت از نظر اسلام سمایری، 1
 .ی فرزندانیوسفیان، تربیت دین 1
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فرزندم بدان کسی که سخنش نرم »فرمایند: می در این رابطه  علیه السلام شود، چنان که امام علی

 1.«ه کلام هر محبوبی، گوش کردنی استاست، باید او را دوست داشت و طبیعی است ک

 جلوگیری از انحراف کودک -

ا توانند بمی ت به کودک، مصون داشتن او از انحرافات اخلاقی است. پدر و مادر یکی دیگر از آثار محب

کی ی تواند،می ت ی او را بگیرند زیرا کمبود محبها ت خود به کودک جلوی بسیاری از لغزشبذل محب

از عوامل قوی و تأثیرگذار در سوق دادن اطفال و نوجوانان به سمت بزهکاری باشد. بررسی روانشناسان 

خانواده است. این ت، در محیط ایم اطفال و نوجوانان، کمبود محبدهد، که عامل بسیاری از جرمی شان ن

، در اند اعتنایی پدر و مادر قرار گرفته مهری و بی ت این که، در محیط خانواده مورد بیافراد به عل

است دست به  کسی که از محبت محروم مانده، ممکن 1شوند.می واکنش به این کمبود، مرتکب جرم 

پذیرد؛ انتقام می دزدی و قتل و سایر جرایم بزند تا از اجتماعی که آن کودک را دوست ندارد و او را ن

ابد. یبگیرد. ممکن است چنین فردی دست به خودکشی بزند تا از وحشت تنهایی و محبوب نبودن نجات

نی از افراد منحرف و جنایتکار را به کند، کاروامی ی که روح فرزندان خود را از کینه توزی تغذیه خانه

یی که از جوانان و نوجوانان ها به نظر بسیاری از دانشمندان، خیلی از شرارت. کندمی سوی جامعه سرازیر 

، ها ی روانی، اضطرابها ت در دوران کودکی آنهاست. عقدهمیزند به علت کمبود و فقدان محب سر

توان در فقدان محبت جستجو کرد. گاهی می م دیگر را ها و بسیاری جرایمی عصبانیت، کمرویی، ناکا

بینند و کسی با می خود را در خانه تنها  ها ت فرار فرزندان به ویژه نوجوانان از خانه این است که آنعل

 تماس عاطفی ندارد. ها آن

در سیره اهل بیت علیهم السلام موضوع حاصل آنکه از مطالبی گفته شد به این نتیجه دست می یابیم 

آثاری را در  همچنین محبت کردن به کودکو  ای برخوردار استاز جایگاه ویژه محبت کردن به فرزند

خواهد بود.  محبت به کودک در نظام تربیتیجایگاه  ی اهمیت و پی خود خواهد داشت، که نشان دهنده

آثار و نتایج محبت به کودک از منظر سیره اهل بیت علیهم السلام عبارتند از: آرامش، افزایش اعتماد به 

با توجه به اثرات مثبتی که از محبت بیان شد  و ... جلب اعتماد کودک، نفس، احساس امنیت عاطفی

                                                           
 .114ص ،ی فرزندانیوسفیان، تربیت دین 1
 .119، صتبیاسلام و تعلیم و ترامینی،  1
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هاست و کمبود محبت فرد را مبتلا مصونیت کودک از بسیاری از لغزشتوان گفت که محبت ضامن می

مهری قرار گرفته ممکن است برای انتقام از دیگران کند. فردی که در کودکی مورد بیبه بزهکاری می

دست به دزدی، قتل و... زده یا حتی ممکن است اقدام به خودکشی کند تا از فشار برآورده نشدن یک 

ها، کمرویی و... همه و همه ریشه ها، اضطرابهای روانی، عصبانیتی پیدا کند. عقدهنیاز اساسی خلاص

 .در برآورده نشدن نیاز به محبت در کودکی دارد

 نتیجه گیری

 و ک انسان شایستهی توان احساسات و عواطف کودک را به خوبی پرورش داد و از اومی ت پرتو محبدر 

اشباع شده باشد، روان شاد و دل با نشاط داشته، هیچ گونه احساس ت متعادل ساخت. کودکی که از محب

کند تا واکنش نشان دهد. چنین کودکی خوش بین، خوش قلب، با اعتماد، خیرخواه و می محرومیت ن

ت را چشیده است، آمادگی دارد این آب حیات د بود. او چون خود طعم شیرین محبانسان دوست خواه

که در  کودکی .اند کند که دیگران با او رفتار کردهمی او با مردم چنان رفتار  را به دیگران نیز بذل کند؛

و ر تواند با مشکلات و حوادث سخت زندگی روبهمی افته، بهتر ی ت پرورشمحیطی سرشار از مهر و محب

ه داشت که محبت قلبی به تنهایی کافی نیست و آن چه که نقش اساسی در رشد اخلاقی ود. باید توجش

کند و با قلب پدر می عادل روانی کودک دارد، اظهار محبت است. اظهار محبت قلب کودک را تسخیر و ت

 والدین در رفتار پدر و مادر مشاهده کند.تی نیاز دارد که آثار آن را دهد. کودک به محبمی و مادر پیوند 

کی از ی علیهم السلامیی برای محبت کردن به کودک دارد، که سیره اهل بیت ها نیاز به عوامل و مکتب

ی ابراز ها شیوه آموزش دهد. والدینتواند روش محبت کردن به کودک را به می یی است که ها عامل

عبارتند از: بازی کردن با کودک، اظهار محبت،  علیهم السلام اهل بیت سیره یمحبت به فرزند بر اساس 

یت اهل ب سیره یبه فرزند بر اساس  رعایت عدالت، بوسیدن، در آغوش گرفتن. آثار نتایج محبت کردن

 و جلب اعتماد کودک، آرامش، افزایش اعتماد به نفس، احساس امنیت عاطفیعبارتند از:  علیهم السلام

... 
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