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 عوامل رضایتمندی از زندگی از دیدگاه اسلام

 1محدثه کهوری

 چکیده

زندگي، بستر تكامل است و اين زندگي بايد توأم با رضايت و خرسندی باشد، رضامندی شرط موفقيت در 

-اس منقطع از دنيای خارج و واقعيتزندگي است. رضايت در زندگي يك احساس دروني است هر چند اين احس

چون اعتقاد به مقدّرات الهي و صبر در  باورهای ديني همها باشد تواند تحت تأثير آنبيروني نبوده ولي ميهای 

گيری افزايش دهد و در عمل، به تواند سطح رضامندی انسان از زندگاني را به طور چشمبرابر مشكلات، مي

زندگي توحيدی يعني درمان بيماری های روحي و رواني بينجامد و آرامش حقيقي را برای او به ارمغان بياورد؛ 

و اوليای الهي بروز  ءای که متأثر از آموزه های وحياني است که در گفتار و رفتار انبيا باورها و رفتارهای انساني

ت و استعدادهای دروني انسان، ميل و نياز به داشتن بهجت، آرامش، خرسندی و رضايت يابد. يكي از تمايلامي

زندگي از ديدگاه اسلام و روش انجام  درهدف اصلي از اين تحقيق شناخت عوامل رضايتمندی . در زندگي است

ده است. اين زندگي از ديدگاه اسلام بو دراين تحقيق توصيفي است؛ چرا که درصدد بررسي عوامل رضايتمندی 

  .رضايتمندی زندگي استعوامل بررسي ، نتايج حاصل از اين تحقيق ای انجام شده وتحقيق به صورت کتابخانه

 رضايت، زندگي.اسلام ،واژگان کليدی: 
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 مقدمه

-مي چه آن به که زماني تا و باشدمي زندگي وضعيت از ارزيابي پي در هميشه و اجتماعي موجودی انسان

 رضايت احساس خود زندگي در انسان شوندمي باعث که عواملي .کندنمي رضايت احساس نيابد، دست خواهد

 فراگير ديگر ایدسته و فردی  عوامل اين از ایدسته باشندمي متعدد باشد خرسند و راضي خود زندگي از و کند

در  رساندمي زندگي از رضايت به را انسان ها شاخصه اين دادن قرار توجه مورد شكبي باشندمي اجتماعي و

آيد. به عبارت واقع حس رضايت در زندگي احساسي است که عملاً در تماس با ديگران و در اجتماع به وجود مي

 .ديگر همان ميزان خوشنودی و حس مثبتي که فرد در زندگي در اجتماع و در يك خانواده دارد

ايجاد نگاه مثبت و منطقي به وقايع پيرامون خويش اعتقاد و باورهای مندی قلبي از نوع زندگي و رضايت

طور ه مندی انسان از زندگاني را بتواند سطح رضايتچون مقدرات الهي و صبر در برابر مشكلات، مي ديني هم

رضايت از زندگي مكارم اخلاق نوشته طبرسي و : در اين زمينه به منابعي از جمله. گيری افزايش دهدچشم

گويي به تحقيق حاضر در صدد پاسخمي توان اشاره نمود.  بحارالانوار نوشته علامه مجلسي وشته پسنديده ون

عوامل  نسبت به آگاهيو  هدف از انجام تحقيق شناخت؟ زندگي چيست عوامل رضايتمندی درسوالاتي از جمله: 

 است.زندگي  رضايتمندی در
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 مفهوم اسلام

اسلام در لغت )با کسر همزه( عبارت است از تسليم شدن، منقاد شدن، داخل شدن در صلح و آشتي، 

م. توسط حضرت محمد بن عبدالله 611داخل شدن در دين اسلام و نام يكي از مذاهب عمده که در حدود سال 

ه عيب، نقص و فساد است و عافيت و دوری از هرگون طلاح از باب افعال به معنای محبت،و در اص1رواج پيدا کرد. 

 2گونه اعتراض است. در باب افتعال به معنای انقياد اطاعت و امتثال امر و نهي بدون هيچ

 مفهوم زندگی

 يا زيست ،زندگياما در اصطلاح 3است. ومعاش بودن،زيستن،عمر،حيات زندهبه معنای  لغت در زندگي

 در و کندمي وتكامل رشد به آغاز تولد از پس زنده موجود هر شودمي گفته مرگ تا تولد ميان فاصله به حيات

  .4شودمي متوقف روند اين ما مرگ واسطه به نهايت

 مفهوم رضایت

 و است دروني احساس يك رضايت اصطلاح دراما 5است. خرسندی و خوشنودیبه معنای  لغت در رضايت

 6.است ارتباط در دروني و بيروتي عوامل و عواطف با

 عوامل رضایتمندی افراد از زندگی 

عواملي که زمينه رضايتمندی انسان از زندگي را فراهم مي سازند به دو دسته فردی و اجتماعي تقسيم 

به شرح  رضايتمندی انسان از زندگيعوامل .پرداخته مي شودمي شوند که در اين مقاله به برخي از اين عوامل 

 ذيل است.

 توجه به نعمت ها  -1

 مبهم  تواند احساس خوشبختي را به انسان دهد ولي چونهای فراواني در زندگي وجود دارد که مينعمت

 

 .125.عميد،فرهنگ فارسي عميد،ص1

 .379-380،ص1النكت و العيون،ج ماوردی، .2

 .578 عميد،فرهنگ فارسي عميد، ص .3

4. https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8 

 .544فرهنگ فارسي عميد، ص عميد، .5

 .19 ص ،زندگي از رضايت ،. پسنديده6
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ک نعمت و توجه به مندی ندارد بلكه درچنداني در رضايتاند تأثير خود را ندارند. وجود نعمت تأثير ناشناخته و

ها و نابراين راه رسيدن به احساس رضايتمندی، درک داشتههای الهي عامل رضايت از زندگي است. بعنايت

داشته های غير -2ای مادی. داشته ه-1 :های زندگي در دو سطح قابل بررسي استهاست. داشتهشناخت نعمت

-اسلام نعمت ها را در هر دو سطح مورد توجه قرار داده است رسول اکرم )صلي الله عليه و آله و سلم( ميمادی. 

هر کس ؛1«رَ عَمَلُهُ وَ دَنَا عَذاَبُهُفَقَدْ قَصُ أَوْ مَلبْسٍَ مَنْ لَمْ يرََ لِلَّهِ عزََّ وَ جَلَّ علََيْهِ نِعمَْةً إِلَّا فيِ مَطْعَمٍ أوَْ مَشرَْبٍ »فرمايند:

ذابش نعمت خداوند بلند مرتبه را فقط در خوراکي يا نوشيدني و يا پوشاک ببيند بي گمان عملش کوتاه و ع

 نزديك باشد.

مي فرمايند: هر مندی دارد. امام علي )عليه السلام( شناخت کامل از نعمت ها نيز نقش مهمي در رضايت

گاه چيزی از دنيا خواستي و از تو بازداشته شد به ياد آور دينت را که خداوند به تو داده و از ديگران بازداشته 

چنين انسان بايد در حين توجه به درک  و هم سزاوارتر استچه از دست داده ای  است که اين به جای آن

نعمت به آنچه به او از نعمت ها رسيده قانع باشد؛ اما قناعت به معنای تنبلي و بيكاری نيست وقتي در جايي 

سخن از قناعت و رضايت مي شود بلافاصله سوال مي شود که يعني نبايد تلاش کرد؟ قناعت و تلاش دو مقوله 

يكديگرند. تلاش و تنبلي در يك طبقه قرار مي گيرند و انسان در مقام عمل يا تلاش گر است يا تنبل ی جدا از 

در اين موضوع که انسان بايد تلاش کند شكي نيست اما س و روحيه يا قانع است يا حريص. و در مقام احسا

زيرا روزی را طلب کنيد »مايند:اما علي )عليه السلام( مي فر 2سخن اين است که همراه با قناعت باشد يا حرص.

 3.«روزی برای کسي که آن را طلب کند تضمين شده است

 سنجش زندگی خود با دیگران -2

از روش کردن استفاده سنجش زندگي خود با ديگران و  ،زندگي دررضايتمندی ديگر از عوامل يكي 

مايل است زندگي خود را ارزيابي کند مقايسه است. مقايسه يعني سنجش زندگي خود با زندگي ديگران. انسان 

در مقايسه آدمي موقعيت زندگي خويش و کاميابي و عدم آن را شناسايي مي کند ره آورد مقايسه، شادماني و 

نااميدی و ناتواني.  رضايت از زندگي همراه با اميد و پويايي است و يا ناخرسندی و نارضايتي از زندگي همراه با

را چه  ر دارند سبب مي شود که انسان آنوضع کساني که در موقعيت برتری قرا باد و سنجش زندگي خومقايسه 

  دارد کوچك و ناچيز بشمارد.
 

 .316،ص2.کليني،کافي،ج1

 .77.پسنديده،رضايت از زندگي،ص2

 .3030،ص1.مفيد،الارشاد،ج3



5 
 

چه در دست دنيا داران است چشم  که به آن بپرهيزيد از اين»امام صادق )عليه السلام( مي فرمايند:

گيرد و نعمت الهي را که نزد نميبدوزيد که هر کس به آن چشم بدوزد حزن او طولاني گردد و خشم وی آرام 

  1.«گزاری او کاهش مي يابداوست کوچك مي شمارد و در نتيجه سپاس

هرگز به آنچه در دست ديگران است چشم ندوزيد »پيامبر اکرم )صلي الله عليه و آله و سلم( مي فرمايند: 

خواهد شد و حسرت وی پايان نمي پذيرد و اندوه انسان طولاني زيرا ؛ و زندگي خود را با ديگران مقايسه نكنيد

نعمت هايي که خداوند در اختيارش قرار داده کوچك مي شمارد و در نتيجه شكر و سپاس او اندک خواهد شد 

زيرا در اين مقايسه است که اولاً دارايي های انسان آشكار  2.«پس همواره در زندگي ات به پايين تر از خود بنگر

گزار خواهد يي که خداوند به او داده را کوچك نمي شمارد، ثانياً انسان شاکر و سپاسمي شود و آدمي نعمت ها

شد زيرا به خود مي گويد ممكن است ديگران چيزهايي داشته باشند که من ندارم ولي من نيز از نعمت هايي 

 از آن غافل است برخوردارم که ديگران ندارند در اين صورت اين فرد نعمت هايي که در آن غرق بوده و معمولاً

قدر هم  در مي يابد که زندگي او آنپيدا کرده و احساس رضايت مي کند، ثالثاً وقتي پايين تر از خود را مي بيند 

 3زيرا ديگراني را ديده است که سخت تر از او زندگي مي کنند.؛ سخت و غير قابل تحمل نيست

هستند نقاط مثبت و اميدوار کننده زندگي را مقايسه و سنجش زندگي خود با کساني که از ما پايين تر 

که معمولاً از ديدها پنهان مي شود هويدا مي کند و در برابر ديد فرد قرار مي دهد. رسول خدا )صلي الله عليه و 

به او توصيه مي کند که از مقايسه زندگي خويش  آله و سلم( وقتي مي خواهد کسي همانند ابوذر را تربيت نمايد

رسول »افراد برتر از خود پرهيز کند بلكه به زندگي پايين تر از خويش بنگرد. ابوذر در اين مورد مي فرمايد:با 

خدا )صلي الله عليه و آله و سلم( مرا به هفت چيز سفارش کرد يكي از آن ها اين است که به کسي که پايين تر 

 4.«از من است نگاه نكنم و به کسي که بالاتر از من است نگرم

 نداشتن آرزوهای طولانی -3

آرزوهای دور و دراز يعني آرزوهايي که از آرزوهای طولاني است.  ،زندگي دررضايتمندی عوامل جمله از 

و دنيا ظرفيت زماني برای برآوردن آن ها را ندارد افراط در آرزوها يكي از عوامل کند اندازه عمر انسان تجاوز مي

 

 .368،ص75مجلسي،بحار الانوار،ج.1

 .520ليثي واسطي،عيون الحكم و المواعظ،ص.2

 .98پسنديده،رضايت از زندگي،ص.3

 .345،ص2،الخصال،ج.ابن بابويه4
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  زندگی از دررضایت موثر عاملی ارتباطی های ومهارت اجتماعی روابط-16

 اجتماعي زندگي ی پديده کند مي زندگي ديگران درکنار و است اجتماعي موجودی انسان که آنجا از

 مهمي مسائل از اجتماعي روابط آورد مي پديد را اجتماعي روابط ی مسئله نيز اجتماعي زندگي گيرد مي شكل

 ، انگاشت ساده نبايد را اجتماعي روابط هست ارتباطي های مهارت از برخورداری نيازمند درآن موفقيت که است

 یرابطه ديگران با نتواند که کسي است اجتماعي روابط در ناکامي خاطره ب زندگي های ناکامي از مهمي بخش

 او زندگي برکل که شد خواهد زيادی های برهان وبلكه ومشكلات ها تنش دچار سازد برقرار منطقي و صحيح

 گردد مي وی وناکامي نارضايتي موجب و داشت خواهد تاثير

 وتعامل نبوده برخوردار ونشاط تعادل از اش خانوادگي زندگي باشد نداشته صميمي روابط که کسي

 باديگران ای وسازنده مثبت تعامل نيز اجتماع صحنه در شد نخواهد برقرار خانواده اعضای ميان نيز ای سازنده

 کند برقرار خود وزيردستان وهمكاران بامديران موفقي و سالم رابطه تواند نمي نيز کار محيط در داشت نخواهد

 اجتماعي موقعيت بر امر همين برد مي رنج رواني فشار از وهمواره است واضطراب تنش درحال پيوسته رو ابن از

 رابطه در رابايد زندگي های کاميابي از مهمي بخش بنابراين.گذاشت خواهد برجای منفي تاثير وکارش وکسب او

 داشت موفقيت با توام موفق زندگي توان نمي موفق رابطه بدون کرد جستوجو موفق های

 پيام توانند نمي ها انسان اما است شده گسترده وبسيار نموده زيادی پيشرفت ارتباطي وسايل امروزه

 موفقيت ما هست امروزی جوامع های ويژگي از(صميميت بدون مجاورت) ی پديده برساند ديگری قلب به خودرا

 جستوجو ارتباطي های مهارت فقدان در بايد نيز را آن علت ايم نكرده کسب اجتماعي روابط توسعه در چنداني

 کرد

 معلول های رابطه وناسالمي رابطه کاهش دکن برقرار ارتباط باديگران بايد چگونه داند نمي چونانسان 

 هایمهارت آموزش ما جامعه های ضروريت از يكي امروزه. هست ارتباطي های مهارت از نبودن برخوردار

 هجور م و مغفول که دارد اختصاص ارتباطي های مهارت به ديني متون از زيادی بخش اتفاقا هست ارتباطي

 مردم آگاهي به مبلغان توسط و گيرد قرار تر دقيق بررسي مورد پژوهشگران توسط بايد بخش اين است مانده

 استخراج قابل ديني ازمتون که ارتباطي های مهارت شود داده آموزش آموزشي، نهادهای وتوسط شود رسانده

  1.نيست ها آن به پرداختن مجال اينجا در ه ک است فراوان هست

 

 .191-192ص زندگي، از رضايت پسنديده،.1
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 نکرد قناعت-17

 باشد راضي موجودهست باآنچه که باشد قانع تواند مي کسي هست آنچه به بودن راضي يعني قناعت

 دليل اين به ناضايتي است رضايت شرط کفايت "بداند کافي"را آن که شود مي راضي ازچيزی انسان هنگامي

 شمارد مي ناکافي زندگي تامين وبرای دانسته کم دارد را آنچه انسان که است

 آورد مي همراه به را بودن ناکافي احساس صعودی ،مقايسه است صعودی پديده،مقايسه اين عوامل از يكي

 چون شودمي بودن کافي احساس به منجر نزولي مقايسه اما .گرددمي ها داشته شماری ناچيز موجب چون

 . کند احساس انسان که شود مي موجب نزولي یمقايسه گوئيمنمي سازدمي نمايان را زندگي های داشته

 توان مي هم مقدار همين با که آورد مي وجود به را احساس اين نزولي ی مقايسه بلكه دارد را ها روزی بالاترين

 نشان نزولي یمقايسه ثمره بنابراين .کنند مي زندگي تری سخت وضع در که ديده را ديگراني چون کرد زندگي

 شود مي راضي هست چه آن به انسان شد آشكار خدا روزی کفايت که وقتي و هست روزی کفايت ی دهنده

 .گيردمي شكل قناعت سان بدين

 صادق امام باره اين در. هست نزولي مقايسه آن به رسيدن راه و هست آنچه به کردن بسنده يعني قناعت

 ی مقايسه پيامد به حضرت درادامه کن نگاه خود دست پائين به زندگي در که»:فرمود حمران به)عليه السلام( 

 تو بهتر، و سازد مي تر قانع شده تقسيم برايت چه آن به نسبت را تو کار اين که: فرمايد مي و کرده اشاره نزولي

 1«.کند مي پروردگارت زيادت شايسته را

 را وفعاليت تلاش بردنه مي ازميان را وناخرسندی نارضايتي احساس قناعت است مشخص که گونه همان

 منافاتي موضوع اين ولي است لازم(شتر بي به نياز احساس) زندگي در مشروع و معقول ی توسعه برای همچنين

 تلاش به تا کند نياز احساس تواند ومي نكند نارضايتي احساس تا باشد قانع تواندمي انسان ندارد قناعت با

 ناخرسندی احساس با همراه نبايد الزاماً زندگي ی توسعه برای تلاش دبداني که است اين مهم زند دست معقول

 پس اند بوده)عليهم السلام(  معصومان که گونه همان . تلاشگر هم و بود راضي توان مي هم باشد نارضايتي و

 .اند جمع قابل باهم دو اين

 

 

 

 .360ص ،العقول تحف ابن شعبه حراني،.1
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 نتیجه گیری

معه امروزی دارد، ايكي از موضوع های اساسي که نقش مهمي در بهبود بحران های روحي انسان در ج

تحقق زمينه های آرامش و آسايش رواني است. از جمله عواملي که مي تواند به خوبي اين هدف را تامين کند 

 رضايت مندی قلبي از وضعيت زندگي و مثبت نگری منطقي به وقايع پيرامون خويش است.

مشكلات مي تواند سطح بديهي است باورهای ديني هم چون اعتقاد به مقدرات الهي و صبر در برابر 

چشمگيری افزايش دهد و در عمل، به درمان بيماری های روحي و رضايت مندی انسان از زندگي را به طور 

رواني بينجامد و آرامش حقيقي را برای او به ارمغان بياورد و در پرتو عبوديت و معنويت، پروردگار نيز از آنان 

 .عَنه شده اند رَضُوارَضِيَ اللّهُ عَنهُم وَمصداق  و راضي گشته

را تقويت نموده و منفي نگری و نارضايتي او از در واقع سبك زندگي انسان معاصر نگرش مادی او به دنيا 

های ناشكری و ناشكيبايي جای خود را به سپاس از نعمت ها به بروز اضطراب های روحي منجر شده،داشته

 ا داده است.خداوند و صبر در برابر سختي

آن اگر معالجه نشود زندگي مادی و  نگرانيزندگي اجتماعي لوازم خاص خود را دارد که اضطراب و 

 معنوی انسان را تحت تاثير خود قرار داده و موجب نارضايتي افراد در زندگي مي شود.
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