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 روایات و درآیات انسانها شادکامی در خداباوری نقش

 1نوارانی نسرین                                                                                 

 

 چكيده

   پیدمبر سخندن کریم، قرآن یر متعدی آیدت یرنگدهی بد اسوم    یر شودی   موضوو   اهمیت

 و مفه. شویروشن می السَّم عَلَیهِ معصومدن ائمه از منقول روایدت و احدییث و وسَلَّمصَلَی اللهِ عَلَیهِ 

 ادخال» ی بد عنوانبدب هد  حدیث نیزیر کتدب و آمده کریم قرآن یر مختلف الفدظ بد بدر ۰۲ شدی 

 و یلخوشی موجبدت که کسودنی از  یر آیین اسوم    یدفته اسوت  اختصود   به شودیکدمی « السرور  

تحقیقدت انجد  شووده یر این  . اسووت شووده به نیکی یدی آورند،می فراهم راخدا  بندگدن شوودیکدمی

 به هک است مبتنی «توحید» بر اسم ، یر شودیکدمی  تئور  خصوو  بیدنگر این حقیقت اسوت که  

 شدیکدمی به مربوط «ِتوحید  هد واقعیت بد سدز همدهنگ» و «توحید  شوندسی واقعیت» معند 

 تقدیر متعدل خداوند توسط که است مبتنی هدییواقعیت بر شدیکدمی تئور ، این اسدس بر. بدشدمی

 تشندخ. است شده تنظیم متعدل خداوند توسط بدز که یاری خدصی راه نیز آن به یسوتیدبی  و شوده 

 شوووی،می متعدل خداوند تقدیرهد  از «رضوودمند » موجب سووویی از آنهد، پذیرش و هدواقعیت این

 نیدز موری هد لذت چون شوی،می «نشدط» موجب همچنین. بیندمی «خیر» بر مبتنی را آنهد چون

 فطر  و روحی نیدزهد  از یکی سرور، و نشدط و شدی  .کندمی تأمین آن الهی الگو  اسودس  بر را

 به هک اسم  یین. کند می ایفد مؤثر  نقش انسدن حیدتی هد  جنبه از بسیدر  یر که است انسودن 

 . است یایه قرار توجه موری نیز را موضو  این یاشته، توجه انسدن جسمی و روحی نیدزهد  تمد 

 .امیدوار  روایدت، کریم، قرآن ،شدیکدمی ،خدابدور  :واژگان کلیدی
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 مقدمه. 1

 چینیست آندن احسدسدت گستره از که انسدنهدست شدیسته ویژگی شدیمدنی و شوخی خنده،

 این آوری ره. شوی می آیمی شکیبدیی و بریبدر  موجب و یاشته روحی نشودط  از نشودن  شووی،  می

 ری که بویه وجوی گلبرگهد  پژمریگی از یور  و خدطر فرسویگی از انسدن رهدیی گدنه، سه صوفدت 

 و رکمت یشوار  و شده فراهم گیریهد تصمیم یر تر  افزون بصیرت و نگر  آینده آرامش، آن پرتو

 اهمیت از موضووو  این که گفت توان می جرئت به. بوی خواهد زندگی مسوویر یر بیشووتر  کدمیدبی

 .بدشد می برخوریار زندگدنی یر والایی بسیدر

  پیدمبر اسووم  احدییث و سوویرهآیدت الهی و  آشووندیی بدبر این اسووت که خدابدور  و فرض 

هد یر خصو  بحث شدیکدمی، و بررسی نظرات آن السَّم معَلَیهِ ائمۀ اطهدر و صوَلَی اللهِ عَلَیهِ وسوَلَّم  

 تمدمی وبخشوود به زندگی مد شوودیابی و هدم می وکدهد از یوش مد می را سووختیهد بدر سوونگین

 راه یر مد حقیقی الگوهد  چونمی نمدید.  هموار روحدنی و الهی آرمدنی بد زندگی ندهمواریهد 

 یر و خدا برا  را همه امد اند، شده سختی و رنج یچدر همگدن از بیشوتر  والا، هدفهد  به یسوتیدبی 

 خوی پروریگدر از سووسدس یر را خویش روحی نشوودط و شوودی  همواره کریه، تحمل و ییده خدا راه

 ارتقد  بدعث نشودط  و شوودیمدنی. بوی خواهد و بویه جدویان و شودیمدنی حقیقی  این و اند کریه بیدن

 هد انسدن. گریی می موجد جدمعه و انسودن  یر را نشودط  و پویدیی تحرک، گرییده، انسودن  زندگدنی

حدل  .هستند مشغول تمش و فعدلیت به خدطر طیب بد یاشته اندوهی نه و ترس نه ایمدن بد و سدلم

و  نقشیارا  چه  روایدت و یرآیدت انسوودنهد شوودیکدمی یر خدابدور که رح اسووت طاین سووؤال م

 جدیگدهی است.
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 اسلام در شادکامی چيستی. 2

. یاری اختیدر یر نیز را زیستن شدی لواز  تمد  و است شده خلق زیسوتن  شودی  برا  انسودن 

مؤلفۀ  یو «رضد» و «نشدط». اسوت  بدطن رضودیت  و خدطر آرامش شودی   که یارند توافق مری  اکثر

 مجمو  از خرسند  احسدس رضدمند ، از مرای 1است، اسوم   یر شودیکدمی  و سوعدیت سودختدر   

 امر نای توضیح یر. است زندگی مجمو  یر پویدیی و بشدشی سرزندگی، نیز نشودط  از مرای و زندگی

 هد واقعیت بد ییگر، سو  از و سعدیت، تعریف بد بدید سوو،  یك از شودیکدمی  سودختدر  که گفت بدید

 یو سعدیت، مدهیت یر. است سعدیت اسوممی،  ایبیدت یر شودیکدمی  معدیل. بدشود  متندسوب  زندگی

 سعدیت، که گفت توانمی بندبراین، ۰.«سرور» ییگر ، و «خیر» یکی، که: یاری وجوی اسدسی مفهو 

  3.است سرور و خیر از ترکیبی

 

 شادکامی نظری مبانی. 3

این یو اصول مبند  نظر  شدیکدمی را   اسوت  تشوریعی  و تکوینی بعد یو یارا  شودیکدمی 

 :یهدتشکیل می

 و سعدیت. یاری شندختیهستی رویکری و است مربوط شودیکدمی  تکوینی بعد به اول، اصول 

 یارا  امد نداری، رؤیت قدبل و مدی  جر  چند هر که است «موجوی حقیقت» یك انسدن، شودیکدمی 

 که اسووت حقیقتی هد،آفریده ییگر همدنند رو، این از و یاری وجوی و شووده آفریده که اسووت مدهیتی

 هشد گیر اندازه و تقدیر که یاری مدهیتی شدیکدمی، و سعدیت تریید،بی. یاری را خوی خد  قوانین

 و ینید انسوودن، مدهیت مدنند هسووتی، امور برخی همچنین. کندمی پیرو  مشووخ  ا برندمه از و

 را خوی خد  قوانین و کنندمی پیدا ارتبدط شدیکدمی بد که هستند نیز یست این از امور  و آخرت

 این همه شوودیکدمی، بر حدکم قوانین از مرای و اسووت مؤثر شوودیکدمی یر مجموعه این همه. یارند

 .بدشدمی مجموعه

 براسدس. یاری شندسدنهقدنون رویکری و اسوت  مربوط شودیکدمی  تشوریعی  بعد به یو ، اصول 

 وجوی به آن هد «نبدید و بدید» شوود، یدی هدواقعیت به آن از که شوودیکدمی هد «نیسووت و هسووت»

                                                           
 .56ص گرا،مثبت روانشناسي رویکرد با اسلام دیدگاه از شادکامي عوامل و پسندیده، مباني - 1
 .ماده ذیل اللغة، في المقاییس معجم فارس، ابن - 2
 .55ص گرا،مثبت روانشناسي رویکرد با اسلام دیدگاه از شادکامي عوامل و پسندیده، مباني - 3
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 قتحق شدیکدمی تد یای انجد  بدید را امور  شدیکدمی، مدهیت بر حدکم هد واقعیت اسدس بر. آیندمی

 کیلتش را شودیکدمی  تشوریعی  بعد این،. نبیند آسویب  شودیکدمی  تد کری ترک بدید را امور  و یدبد،

  1.یهدمی

 برا  که( تکوین بعد) یاری مدهیتی ییگر  امر هر همدنند شوودیکدمی، که شووویمی روشوون

 ئلهمس. یاری پدیدارشندسدنه رویکری  بحث، این(. تشوری   بعد) کری رعدیت را امور  بدید آن تحقق

 بحث این شوی؟می تنظیم کسوی  چه یسوت  به( تشوری   و تکوین) مجموعه این که اسوت  این مهم

 کند حل را پژوهش این اصلی مسئله تواندمی پرسش این به پدسخ. یاری پدیدآورشندسدنه رویکری 

 .شویمی پریاخته آن به ایامه یر که

 

 شادکامی پایه به عنوان خداباوری. 3-1

ه ک شدیکدمی شوی این است کهمسوتفدی می  ، یعنی قرآن، کتب احدییثیینی متونآنچه از 

 بر شوودیکدمی  حقیقت، یر. بدشووودشووودیکدمی می پدیه عنوان ، بهتوحید منبد  نظر  مسووتحکم 

 کند، تنظیم آنهد بد را خوی فری و شوووند شووندخته اگر که اسووت مبتنی «توحید  هد واقعیت»

 این تبیین و توضیح یر. یدبدمی یست شودیکدمی  به نتیجه، یر و یدبدمی تحقق نشودط  و رضودمند  

 سوورچشوومه  توحید از که یارند هدییواقعیت شوودیکدمی، به مربوط امور همه که گفت بدید جمله

 را ا مبدنی مجموعه هد،واقعیت این. ندمیممی «توحید  هد واقعیت» را آنهد رو این از گیرند،می

 «شدیکدمی توحید  مبدنی» توانمی چرخند،می توحید محور بر آنهد همه چون که یهندمی تشکیل

 و شوندختی انسوودن شووندختی،جهدن خداشوندختی،  مبدنی: اندگونه چهدر توحید ، مبدنی. نهدی ند  نیز

 یر هک است مربوط «انسدن» به شدیکدمی، که است آن نیز مبدنی بوین چهدرگونه علت. شندختییین

 ضوول ، سووه این از کدا  هر. یاری «یین» ند  به ا برندمه و کندمی زندگی «جهدن» ند  به محیطی

 تد .یدفت یست شودیکدمی  به تواننمی آنهد گرفتن نظر یر بدون که یارند هدییویژگی و مشوخصودت  

 هب انسدن هد ویژگی تد و شدیکدمی، تحقق ظرم و انسدن زندگی محیط عنوان به جهدن، هد ویژگی

 زندگی برندمه عنوان به یین هد ویژگی تد و شوی،می بحث او شودیکدمی  یربدره که موجوی  عنوان

 وسطت نیز گدنهسه امورِ این همه اینکه جدلب و. است ندممکن شدیکدمی تحقق نشوی، شندخته انسدن،

 مجموعه که شووودیکدمی چهدرگدنه مبدنی میدن البته. اندشوووده تقدیر و تنظیم «متعدل خداوند»

                                                           
 .606صهمان،  - 1
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 یر خداشووندختی مبدنی مجموعه، این یر. اسووت برقرار خدصووی نظد  یهند،می تشووکیل را «توحید»

. گیرندمی سرچشمه شندختییین و شوندختی انسودن  شوندختی، جهدن مبدنی آن، از و یاری قرار رأس

 هد واقعیت بد سدز همدهنگ» و «توحید  شوندسی واقعیت» به وابسوته  شودیکدمی  تحقق بندبراین،

 تحقق شدیکدمی شوی، تنظیم توحید اسودس  بر اشزندگی و انسودن  ابعدی همه اگر. اسوت  «توحید 

 و نمویه تنظیم را شوودیکدمی برندمه متعدل خداوند. اسووت خداوند به ایمدن کدر، این لازمه. یدبدمی

 هیاشت «بدور» ابعدیش تمد  بد را خدا وجوی، تمد  بد بدید یدبد، یست شودیکدمی  به بخواهد که کسوی 

 1.کند پیرو  هدیشبرندمه از و بدشد

 

 و شادمانی. مزاح 3-2

اند و هرجد ویژگی شهره شدهیر برخی فرهنگهد و مندطق جغرافیدیی بعضوی از مری  به این  

هد  زیبد، حدضر جوابیهد و ید شووی، از سوخندن شیرین، نکته  به طنز، شووخی و ید مزاح پریاخته می 

آید، امدّ یر تمدمی ملّتهد نوعی شوخ طبعی و نشدط آفرینی فکدهیهد  یلسذیر آنهد سوخن به میدن می 

و اصحدب و یدران چنین صفت  السَّم یهِعَلَ وجوی یاری، چندن که یر بین پیشووایدن قدسی و معصو  

« سرور»که یر فرهنگ یینی، « شدی  و شدیمدنی»خوری. افزون بر شوخی، پسند  به چشم مییل

ند  گرفته، صفتی پنهدن و قلبی است که به خدطر یستیدبی به خیر و منفعت و همراه بد لذّت یرونیِ 

ندپیدا یر آن وجوی یاری و صوودحب نظران آن را انسوودن خواهد بوی. از این رو مفهو  سوورّ ید ویژگی  

ا  معدیل سورور است و سرور محصول اندیشه و تفکر  اند. فَرَح، واژهیانسوته « شودی  خدل  قلبی »

فرح و شدی  گده  یر قرآن کریمانسودن بویه و هی  صوفت ندپسند  به ینبدل نخواهد یاشت. گرچه   

ا  و گدهی یر چهره ۰«ئِذٍ یَفْوَحُ المْؤُْمِنُونَ. بِنَصْوِ اللََّهِیوَْمَ»ا  ستدیش شده بیدن گرییده است: یر جلوه

 .3«فَوِحَ الْمُخَلََّفُونَ بمَِقْعَدِهِمْ خِلَافَ  َسُولِ اللََّهِ»نکوهش شده و ندپسند: 

یر نگده رهبران مذهبی، شوودی  و سوورور موجب گسووترش نشوودط، آرامش و آسوودیش روح 

این یو را به هم زیه، نوعی گرفتگی و یر خوی فرورفتن ایجدی گونوه که مم و اندوه  گرییوده، همودن  

 کند و یستدوری آن تسلط و قدرتِ عقل بر امور خواهد بوی.می

                                                           
 .30-1صصپسندیده،  - 1
 6و4 :روم - 2

 11 :توبه - 3
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 ری خداوند که است ابعدی  به بخشیدن تحقق و بوین او تسولیم  و خدا به کرین اعتمدی شودیکدمی، 

 1.است یایه قرار شدیکدمی

 

 شادکامی تدبير و ربوبيت .6-2

 امور همه و است چیز همه اختیدریار رو این از اسوت،  هسوتی  همه( ربّ) «پروریگدر» خدا

 کیی شدیکدمی که آنجد از. نداری یست کدر این یر او جز کسی و کندمی تدبیر و تقدیر او را هسوتی 

 این هب شدیکدمی توحید ِ ربوبیتِ. گیریمی قرار نیز ربوبی توحید مجموعه زیر است، عدلم حقدیق از

 و تکوینی اصمح و پروریگدر  و است شدیکدمی مولا  و اختیدر صدحب متعدل، خداوند که معندست

 ستا متعدل خداوند یست به شدیکدمی اختیدر ربوبی، توحید اسدس بر. اوست یست به آن تشوریعی 

 را ب بندبراین،. یهدمی انجد  را آن پروریگدر  تشووریعی، و تکوینی قوانین تنظیم بد که هموسووت و

 کری ملع یایه، قرار شدیکدمی تحقق برا  او آنچه به و بوی خداوند تسلیم بدید شدیکدمی به یستیدبی

 ۰.یهد ارمغدن انسدن به را شدیکدمی متعدل خداوند نهدیت، یر تد

 

 شادکامی تقدیر و مقدِّریت . 6-3

 یر. اسووت کریه مشووخ  ا ­اندازه چیز  هر برا  و اسووت( مقدّر) «گذارنده اندازه» خدا

 عرض و طول چون مختلف، جهدت از خدص  تقدیر و گیرىاندازه اسدس بر چیز همه آفرینش، نظد 

 خواسووت اسوودس بر چیز همه که یهدمی نشوودن امر این. اسووت اسووتوار هدروزى و هدمهلت و یوا  و

 آنچه هر و بدشدمی ترآگده کسی هر از امور مدهیت به او رو این از است، شوده  تنظیم متعدل خداوند

 مور ا به عمل شدیکدمی، به رسیدن راه بندبراین،. است یسوتور  بهترین کند،می بیدن آنهد بدره یر او

 ندشوودیکدمی و ندکدمی موجب آن، خمم بر حرکت و اسووت یایه قرار شوودیکدمی عدمل او که اسووت

 .شویمی

 

 

 

                                                           
 11ص گرا،مثبت روانشناسي رویکرد با اسلام دیدگاه از شادکامي عوامل و مباني پسندیده، -1

 10همان، ص - 2
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 معنوی و مادی التذاذ و خداباوری .6-4

 که فرمدیدمی تصریح متعدل خداوند. اسوت  ینیو  هد لذت از اسوتفدیه  ایمدن، مهم ابعدی از

 از رو این از1است، کریه نهی نهدن، و آشوکدر  فحشود   از تنهد و اسوت  ایمدن اهل آنِ از پدک لذتهد 

 برا  عدملی خدابدور  بندبراین، ۰.نکنند حرا  خوی بر را حمل هد لذت که اسووت خواسووته مؤمندن

 همچنین. کنندمی اسووتفدیه حمل هد لذت از خدابدور، هد انسوودن و بدشوود،می هدلذت از اسووتفدیه

 بد ارتبدط بخش، این اسوودسووی محور. کنندمی اسووتفدیه نیز معنو  هد لذت از خدابدور هد انسوودن

 5،«صدر شرح» 4،«هدیل جم » 3،«نف  اطمیندن و آرامش» موجب خدا یدی. اسوت  متعدل خداوند

 هر که شویمی 7«یقین و تقوا اهل و 6خدا یوستداران زندگیِ حموت و«قلب نورانیت» ،«یل حیدت»

صَلَی اللهِ   خدا رسول که است مبند برهمین. یانسوت  اشودره  نشودط  ابعدی از بعد  به توانمی را یك

 وینَشاكِ... بِأَموِکَ مَوغولینَ العَلنا اللَّهُمَّ: »کندمی یعد متعدل خداوند گده یر به گونه این وسوَلَّم عَلَیهِ 

 هدیت،نعمت برب را مدؤ و...  بدار سرگر  خویت کدر به را مدر خداوندا8«بِذِكوِکَ مُلَلَذِّذینَ نَعمائِكَ، عَل 

 .بده قرار بَرنده لذت یدیت، از و سسدسگزار،

 متعدل، خداوند خواسووت اسوودس بر انسوودن که شووویمی بدعث خدابدور  اینکه خمصووه

 تحقق معنو  و مدی  نشوودط نتیجه، یر و کند تأمین ابعدیش همه بد را معنو  و مدی  هد ­لذت

 .یدبدمی تحقق شدیکدمی ابعدی همه وسیله بدین و یدبد

 

 

  

                                                           
 11، صهمان 1
 .15: مائدۀ - 2
 .21: رعد - 3
 .622 ح ،315 ص ،1 ج الإیمان، شعَُب بیهقي، - 4
 .22: زمر - 6
 550 ح همان، آمدی، - 5
 6154 ح همان، - 5

 .1013 ح ،354 همان،ص سبزواری، - 1
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 نتيجه. 7

 هدتواقعی سر  یك بر که است حقیقتی شدیکدمی، که یهدمی نشدن اسممی مندب  بررسی

 و آمده وجوی به متعدل خداوند توسووط حقیقت این اسووم ، توحید  تفکر اسوودس بر. اسووت مبتنی

 .ندمیدیم «توحید  هد واقعیت» را حقیقت این. اسووت کریه تنظیم و تعیین او را آن هد واقعیت

 احسدسدت هد،شندخت یعنی) خوی وجوی  ابعدی تمد  بدید یدبد، یست شدیکدمی به بخواهد که کسی

 بد سووودز همدهنگ» را کدر این کند؛ تنظیم هدواقعیت این بد متندسوووب را( رفتدرهد و عواطف و

 آن  هدواقعیت و شوودیکدمی حقیقت شووندخت امر، این لازمه البته. ندمیممی «توحید  هد واقعیت

 یکس. است شدیکدمی اسدس خدابدور ، و ایمدن. ندمیممی «توحید  شندسیواقعیت» را آن که است

 یمدنا این. بدشد یاشته گذشت، که تفسیر  بد را ایمدن بدید یدبد، یست شودیکدمی  به خواهدمی که

 یر نشدط و معصویت،  از کراهت طدعت، به رمبت ندخوشودیند،  یر صوبر  خوشودیند،  یر شوکر  موجب

 .شویمی زندگی

 ، بدر سنگین سختیهد را،الَسّم عَلَیهِ  آسمدنی و معصومدنهد  آشندیی بد سیره و سخن اسوه

گریاند و تمدمی ندهمواریهد  زندگی بد آرمدنی الهی و روحدنی هموار کودسوووتوه و مود را هدفمند می   

 خواهد شد. 

 را مسووئله این. کری بررسووی را آن بدید که اسووت مسووئله یك خوی بدور، این تأثیر چگونگی

 خواهدمی که ایمدنی کند، مشووخ  که اسووت این آن هدم و ندمیممی «شوودیکدمی ایمدنِ الگو »

 حسط یو یر امر این که گفت بدید پدسخ یر. بدشد یاشته بدید ویژگی چه سودزی،  محقق را شودیکدمی 

 هب مندند،بهره – گذشووت که تفسوویر  بد - ایمدن از که افرای  نخسووت، سووطح یر: گذاریمی تأثیر

 یدی «زندگی یر خدامحور » ند  بد آن از که کنندمی پیدا «اعتمدی» شوودیکدمی بدره یر خدا برندمه

 پوشش را نشدط و رضودمند   مؤلفه یو هر که اسوت  خدابدور  و ایمدن از جزئی خوی این. کنیممی

 قرار خوی عملکری اسدس و محور را خدا زندگی، ابعدی تمد  یر ایمدن بد افرای که است بدیهی. یهدمی

 خداوند تقدیر بندبر را هسووتی امور همه انسوودن: اولاً که، شووویمی موجب یو ، سووطح یر. یهندمی

 و خیر بر نیز را او تقدیر سووس  و شوووی،می یدی «تقدیر به ایمدن» عنوان بد آن از که بداند متعدل

 یرتأث سطح یو یر بدشد،می ایمدن اجزا  ییگر از که بدور این. بداند مبتنی انسودن  سووی  و مصولحت 

 هد ­مؤلفه از یکی که شویمی متعدل خداوند تقدیر از «رضدیت» موجب نخست، سطح یر: گذاریمی

 تقدیرهد  به الهی و مثبت واکنش فری، که شویمی موجب یو ، سطح یر امد. است شدیکدمی اسدسی

 . بدشندمی ایمدن از ییگر  ابعدی هد،واکنش این از کدا  هر که بدشد یاشته خداوند چهدرگدنه



20 

 

 مآخذ و منابعفهرست 

 ش.هو.133۲فولایوند، نشر گیسو ،  محمدمهد : ، ترجمه مترجمکریم قرآن 

 ش.هو. 1381 حضور، انتشدرات مؤسسه قم، محمد یشتی، ترجمه ،نهج البلاغه 

  عبودس قمی ؛ عبدالرحیم افشووودر ، ترجمه موسوووو  یامغدنی، نشووور   مفاایی  الناان ،

 ش.هو. 133۲،گیسو 

 کتب فارسی (الف

 محمتی، رسولی هدشم سید: ترجمه و شورح  ،الکلم درر و الحکم غرر عبدالواحد، آمد ، -1

 ش.هو. 138۲ چهدر ، چدپ اسممی، فرهنگ نشر یفتر تهران،
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 ش.هو.
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