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 1مهتبة مهدوی زاد

 چکیدٌ 

زوحزی و زوامزی زا   اغز  هزع وزلاور ثزس ثجتزد خػز بمی       هزبی اههزی    غلامتی یکی اش ثزصز  رزسین مت ز    

آزامزؽ وی غزدت   اغزتسظ و انزًساة هزب ثزس منزع امػزب  ندجزع ه زد و         گسفتع اغ . شمبمی هزع  هم دز ثس

و زوا  دزمزبمی یمزدا مزی ه زد هزع      زوحزی فزساهم ؾزدر و ممزبش ثزع مؿزبوزر       هزبی   موخجزب  ثم زبزی  گؿتع 

شیزسا دز اقزو و    ای قزیم  و اقزوهی ثزودر اغز        امدبم گسفتزع ثبؾزد قًتزبش مؿزبوزر    یبیع دین و قسآاگس ثس

مبدزی و خ زآ آوزی    –وبدزی  مجبمی ثب مؿبوزر نسثزی متنزبو  داؾزتع اغز . زوؼ ایزن مببهزع ثزع قزوز          

ریدمدزی و   –ثزع قزوز  روقزمنی    ايلاوزب   مًبهت ثساغزبظ هتبثابمزع ای ثزع قزوز  مدزبشی و یزسداشؼ       

رًجمبزی اقززوب و مجزبمی مؿززبوزر يجزز  دیزدگبر قززسآ  و زوامؿ بغززی    مػززتدب ثزع مونززوس ثسزغززی  هزبملاش  

بغززی میززوز ثسزغززی ؾززدر اغزز  اثتززدا منهززوم ؾ  یسداختززع اغزز . دز مببهززع حبنززس منهززوم حززوب   ززد  

ثسزغززی ووامززو دغززتمبثی ثززع ؾزز بخ  و اقززوب امػززبمی دز مهبیزز  مسارززت ؾزز بخ  و رنززبو       غزز ع 

حمًزع هزب ثمزب  ؾزدر اغز . متزبیح حبقزو اش ایزن ریبمز  مؿزب  مزی دهزد             دیدگبر نسة و اغلام دز این 

آزامزؽ و  هع اگس افساد ولاور ثس یزریسای دیزن حز  ثزع يزوز هبمزو مهزبممن آ  زا مزوزد و زو قزساز دادر           

   زوا  هبمو مكمت آ  هب می ؾود.غلام

 

 آزامؽ، اوت بد، غلام ، زوح و زوا ، مت وی .واضگب  هدمدی: 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .39939990998غً  غع مدزغع ود مع زییبمع اه جی، ،يدجة یبیع دوم



   مقدمٍ

ثزسای ر زبم اثتزبد شمزدگی     هتبة قسآ  ثع و زوا  متدزصر یمزبمجس اغزلام  قزدی اه ودمزع و آهزع و غزدم          

غزلام  زوح و زوا  ممزص   ثزس غزلام  خػزم امػزب  ثزسای      دقمز  و م م زی دازد وزلاور    ثؿس ثسمبمزع زیزصی   

  مکب  قبثو روخهی زا ثمب  هسدر اغ .

نزسة ممزص دز ایزن حمًزع     امب ثب روخزع ثزع مػزبمو موخزود دز ودزم مسثزوو ثزع زوح و زوا  زوامؿ بغزب          

ممسیبری زا ازامزع دادر اغز  و ثزسای اقزوب و مجزبمی دز زؾزتع زوامؿ بغزی ثزمن قزسآ  و ودزم زوامؿ بغزی            

 مجبحثی مًسح ؾدر اغ .

یسداختن ثزع ایزن مونزوس دز خزبیی اغز  هزع مزسدم خبمتزع ثزع اؾزتجبر اش ودزم نزسة یمزسوی               نسوز 

ر ززبم خصممززب  غززلام  زوا  فززسد هززسدر و د ززبز خًززب مززی ؾززومد و م ززی دام ززد هززع قززسآ  هززسیم ثززسای  

دازویی ؾنبثاؽ دازد. هرا ثبید ثع قزوز  رًجمبزی و مػزتدب مونزوس مزوزد ثسزغزی قزساز گمزسد رزب ه زع           

 آ  آگبر ؾومد. افساد خبمتع اش

یمؿم ع مونوس ثع اواغزى قزس  هدزدهم مزملادی ثزبش مزی گزسدد. ازغزًو ایزن ودزم زا ثزع و زوا  یز               

دامؿزز  دا  مػززد ب  ث مززب  گززراز زوا  ؾ بغززی اغززلام دز امززبم می ززد نصاهززی اش ثززمن ممززبم اثززداس هززسد. 

اخمزس مًزسح ؾزدر    قس  ی دم ثودمزد. امزب زوا  ؾ بغزی قسآمزی ثزع و زوا  یز  ودزم اش اثزداوب    ددهزع           

 اغ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مفًُم شىاسی-1

  982، ـ6  اغ ی اش مبدر  ؾوز  اغ . فساهمدی، اهتمن، جثس وش   مػئدة مؿوز ؛ معنای لغوی

، 9ایززن مززبدر ثززع مت ززبی خززبزج هززسد  و ثمززسو  هؿززمد  مززی ثبؾززد. اثن م مززوز، هػززب  اهتززسة، ج    

  9092ـ

ثسگصیززد  امززسی اغزز  اش گنتززبز یززب زفتززبز یززب  اش ایززن زو  واضر مؿززوز  ثززع مت ززبی ثمززسو  هؿززمد  و  

، 6هد ززب  اهبززسآ  هدکززسیم، ج یفزز دغزز  آمززدر اغ . مكززًنوی، اهتیبمزز  اوتبززبداری هززع اش خ بوزز  ثززع

  299ـ

ثزع ثتزم دی زس     مزسدم ثزع مت زبی ممسخزواهی ثزب مساختزع ثتهزی        قزوام ث بثساین هد ع مؿوز  دز ممب  

  973اهبسآ ، ـت اقنهبمی، اه نسدا  فی نسیت ثع هبز می زود. زان

ؾزمور خزبـ خهزب  ثم زی هزس فزسد ثزس دغزتمبثی غزلام  زوا  هزع           ؛ معنای اصطلاحی سلامت روان

 دز حمًع زوامؿ بغی و ودوم قسآ  ثمب  ؾدر اغ  رأثمس مػتبمم ثس غلام  زوا  فسد دازد.

هززم   ززمن رػززدى و مهززبز  دز ثسقززسازی ازرجززبو قززیم  ثززب میززمى ايززسا  ثززع ویززطر دز خكززوـ     

  97ـوؿ ، هبز، رنسی . زخجی، ثی رب، شمدگی، 

 ثسای افساد دازای غلام  زوا  غع ویطگی م یكس ثع فسد هػت د :

.افززساد آزامززؽ زا دز وخززود و مهززبد خودؾززب  ثمبث ززد و متوام ززد قبثدمزز  هززب و روامززبیی هززبی خززود زا       2

 ثؿ بغ د.

 .دز امدبم زفآ ممبشهبیؿب  و ازادر مػئوهم  شمدگمؿب  روامب ثبؾ د.9

.مػززج  ثززع اؾززابـ یمسامززو  خززود حجػززن شززن و ولاقززع داؾززتع ثبؾززد و ثتوامززد اش وهززدر وشززبینی هززع  0

  72مػج  ثع آ  هب دازد ثع میو مًدوة امدبم دهد. ثهؿتی، ثی رب، ـ

مؿوز  دز اقًلاح قسآمی ثزع مت زبی ممسخزواهی اش زار مساختزع یز  فزسد ثزع ؾزاف دی زس اغز . دز           

ثزع   08ؾزوزی، آیزع   -259آب و سا ،آیزع   - 900وزر هزبی ثبسر،آیزع   غع آیع ثزع هزبز زفتزع دز قزسآ  دز غز     

 ه من مت ب آمدر اغ .

  ززمن اقززًلاحی خززبـ دز ودززم زوامؿ بغززی اغزز . ایززن اقززًلاح دز ودززم          واضر مؿززبوزر هززم 

زوامؿ بغززی وجززبز  اغزز  اش فسآی ززد یویززبیی هززع يززی آ  مؿززبوزر ثساغززبظ اقززوب ازرجبيززب  امػززبمی     

ردسثزع هزبی غزودم د ثزع ثسقزسازی ازرجزبو ثزب مساخزآ یسداختزع و ثززع وی          مت زبداز رکمزع ثزس مهزبز  هزب و      



فسقزز  مززی دهززد هززع ثززع زاحتززی و ثززب ه ززمن فسآی ززد شممززع زا ثززسای رؿززامف و زفززآ ؾززکو یززب دزمززب  

  99ـ ،2086آوزد. زه  بیی، آؾ بیی ثب اقوب و ف و  ؾبوزر،مبثه دبزی مساخآ فساهم می 

ثزع مت زبی قبثدمز  و روامزبیی ازرجزبو ه به زز و مزوشو  ثزب دی زسا ،           ؛ سولامت روان معنای لغووی  

رغممس و اقزلاح غزج  شمزدگی و میزمى فزسدی و اخت زبوی و حزو، فكزو اختلافزب  ثزع يزوز م ًبزی و             

 وبدلامع زا گوی د.

 راَىمایی ي مشايرٌ از دیدگاٌ اسلام -2

 اَمیت مشايرٌ

یمؿززوایب  دیززن اغززلام و دز زه  ودهززبی  مؿززبوزر یکززی اش اقززوب مهززم رسثمزز  دی ززی اغزز . اش ایززن زو

هزسیم دز غزع آیزع اش مؿزوز  و      دز قزسآ  ؾبزا  ثػزمبزی ثزع مؿزبوزر ؾزدر اغز .     آغ بمی آ ، قسآ  ا هتبة

مکتززع یززس  08ؾززوزی، آیززع -259آب و سا ،آیززع  - 900ثبسر،آیززع مؿززبوزر قززیج  مززی ه ززد. دز آیززب   

بزو میزم و ثزی ممزبش اش ر زبم وبزوب اغز .        اه م  این هع دز غوزر آب و سا  مدا ثع یمزبمجس اهزسم هزع و   

امس می ه د هع ثب اقیبة خزود مؿزوز  ه زد، دز قزوزری هزع ؾزاف یمزبمجس هػزی اغز  هزع ثهتزسین            

 رك مم هب اش مبحمع او اغ .

زوایتی اش امبم ودی  ودمزع اهػزلام  آمزدر اغز  هزع فسمزودر: ثداممزد و ثزع دزغزتی هزع اش خ دزع مت ز              

اش روغززتع مززبب، قززی  ثززد  اغزز ، و افززصو  رززس اش قززی  ثززد ،   هززب، روغززتع مززبب اغزز ، و افززصو  رززس 

یسهمصگبزی دب اغ ، یت ی یسهمصگزبزی منزع وخزع افزصو  رزسی هسیز  شزبهس اغز  و میتزبج ثزع ثمزب             

  006، ـ2066ممػ . آقب خ بب خوامػبزی، 

غلام  زوا  اش مت ز  هزبی ثزصز  دز اغزلام ؾز سدر ؾزدر هزع مببثزو ثم زبزی قدزت  منزع  متسفزی             

هع افزساد ثبیزد ثزسای حنز  آ  روخزع و ازشؼ ویزطر ای قبمزو ؾزومد. ه زب  گومزع هزع دز آیزب              ؾدر اغ  

قسآ  هسیم ثسای حن  غزلام  خػزم ثسمبمزع هزب آوزدر ؾزدر غزلام  زوح ممزص مزوزد رأهمزد خزبـ قزساز            

 گسفتع اغ . ث بثس ه من دغتوزا  قسآ  ودم زوامؿ بغی اغلامی ممص ایدبد ؾدر اغ .

آ ، منززبهم ی اش قجمززو زاه  ززبیی، هززدای ، مؿززوز  ثبزهززب مًززسح گسدیززدر   دز اغززلام و متززو  ن ززی 

اغزز  و مساختززع ثززع افززساد دامززب و متتهززد ثززسای ؾززوز و مؿززوز  مززوزد رأهمززد قززساز گسفتززع اغزز . یمززبمجس  

 قززدی اه ودمززع و آهززع و غززدم  زغززبه  خززود زا دز هززدای  مززسدم و ززوا  مززی م ززود و ثززب زغززبمد  یمززبم  

 هب زا اش گ ساهی ثع غوی موز و غتبد  زه  و  می غبخ . خداومد متتبب ثع مسدم آ 



منبهمم مؿوز  و مؿبوزر دز قزسآ  هزسیم اش ازشؾز  دی خبقزی ثسخزوزداز ؾزدر ثزع میزوی هزع غزوزر           

ٍٓ الَّذزٗيَ اْذٕجَبُؤَا لَذشَومِْنٕ    » خزواممم  ای اش قزسآ  هزسیم مزی    اغز  و دز آیزع   ای ثع ه من و وا  مبشب ؾزدر  

آمززب  ؤمنم ززب ا هػززبمی هػززت د هززع ؛ وٕٓ٘ذذٌَْٔنٕ ٍٓ هوَةذذُ سٓصٓقٌْذذُّٔنٕ ٌْٗٔ َ ُذذَىَ  ٍٓ أَقذذُهَٔا اللاةذذوَٓ ٍٓ أَهٕذذشُّٔنٕ  ُذذَسٕ

ؾززوزی زا دز ممززب  خززود ثززع قززوز  فسمززبمن خداومززد زا اخبثزز  هززسدر و م ززبش زا ثسیززبی داؾززت د و هبزهززب 

  08ؾوزی، آیع«. امدبم دادر و اش آ   ع ثع آمب  زوشی دادیم دز زار خدا امنبق می م بی د

ٌْْنٕٔ          »  َٕ ٌُُذْتٓ فَا ذُ ِلَذَ٘لَ الْ لَذْاِ لًََُْ مذَِا هذَيْ حَٓلٕذَفٓ فذَُهٕمٔ هذٓ َِ لٌَتْٓ لَْنٕٔ ٍلٓذَ ٍٔ هيََ اللَّ  ٍٓإْذجفَْ َشْ  فبَوُِٓ سحٓوٕٓ

ُ لَ٘يَ         لَْٔنٕ ٍٓ ٍَُِسّٕٔنٕ فَٖ  َٓ ِٓ ْٗٔذَاَ الوْجٔذَ َِ لىَِّ اللَّذ َْ هلٓذََّ اللَّذ َُّذ َٓ ؛ ای یمزبمجس دز هبزهزب ثزب    الذْؤهَشِٕ فذَذِراَ هضٓهَذٕتٓ فجََ

مػززد بمب  مؿززوز  هززن و  ززو  ركزز مم گززسفتن ثززس خززدا روهززو هززن، ه بمززب خززدا متززوهلا  زا دوغزز   

  259آب و سا ، آیع «. دازد

فسمبیؿززب  ثػززمبزی اش زغززوب خززدا و ام ززع ايهززبز  ودمززع دز مززوزد اه مزز  مؿززبوزر اش دیززدگبر حززدی  

  98دمب  زاه  بیی و مؿبوزر، ـ. اقغسی یوز، همبو گسدیدر اغ اهػلام  

 عًامل دستیابی بٍ سلامت ريان-3

 عوامل شناختی-3-1

 ؾ بخ  اش دیدگبر متو  اغلام-0-2-2

ؾزود   اقزدی دز فسآی زد مؿزبوزر میػزوة مزی      اش مهم رسین مػبمو مسثوو ثع امػزب  ؾ بغزی هزع زهزن    

ؾ بخ  اغ . امػب  اش يسی  ؾز بخ  ثزب وزبهم دزو  و ثمزسو  ازرجزبو ثسقزساز مزی ه زد. ثزب روخزع           مػئدع 

ثع این مػئدع ؾ بخ  هزس فزسد ثزب دی زسی متنزبو  اغز  هزع ایزن ؾز بخ  دز آیزب  قزسآ  هزسیم دازای             

 شیم: اقوب و مكبدیبی می ثبؾد هع دز ذیو ثع آ  هب می یسدا

 زویکسد ؾ بخ -0-2-9

ؾ بخ  خود و میمى اش خ دع منهنزع هزبی مهزم دز ؾزکو گمزسی ؾاكزم  اغز  امزب دقز  ممزس ثزس            

زوی ازشیبثی ذه ی اغز  و هزسهع ثسحػزت ازشیزبثی و غز دؽ خزود ثزع وقزبیآ ايزسا  خزود مزی م زسد             

ؾزز بخ   دز حززبهی هززع دز دیززدگبر اههززی خززبزج اش ذهززن فززسد، حبززبی  ثػززمبزی وخززود دازد هززع ثززس زوی 

 ذه ی افساد منثس و مبؽ رتممن ه  در ای دازد.



اقتكززبدی و متؿززمتی،  غززس دزگ ززی، مؿززکلا حزع ر هززبیی؛ گسیززص اش خززود و اخت ززبس، حززع ی ززبهی،  

هزبی   و ثم زبزی  و دزمزب  و دی زس ووامزو اغزتسظ شا موخجزب  انزًساة و وزدم آزامزؽ         غکوم ، ثهداؾ 

و رزلاؼ ثمؿزتس   زوحی زا فزساهم مزی ه  زد هزع زوامؿ بغزب  متتبدمزد ثزب آمزبدر غزبشی مبزدمب  شمزدگی            

 و غج  شمدگی می روام د آزامؽ زا ایدبد ه  د.ثسای زفآ ممبشهبی متمؿتی 

هزسدر اغز  و مکتزع قبثزو اه مز       این زوؼ هبی دزمزبمی ثم زبز زا دز ثساثزس فؿزبزهب آغزمت یزریسرس        امب

اش زاهکبزهززبی زوامؿ بغززی نسثززی متوامػززتع ثززع یمؿزز مسی اش ثم ززبزی و ای ززن ایززن اغزز  هززع هززمچ هززدام 

بی و آغمت هزبی زوحزی ث زسداشد حتزی متوامػزتع امزد ثسغزد ودزو و ام مزصر هز          هسد  افساد دز ثساثس فؿبزهب 

امززب دز ثززمن  دغزز  یبث ززد. امیسافززب  اخلاقززی و فؿززبزهبی زوحززی و زوامززی ثززع ممززس متیززد و خززبمتی   

بدمزد ثزب   زوامؿ بغب ، گسایؽ ثع دین و مت ویز  ثزسای حنز  ای  زی و غزلام  زوا  ایدزبد ؾزدر هزع متت        

ثسخوزدازی اش ای ب  و روهو ثسخدا مزی رزوا  ثزس مؿزکلا  خزبم  آمزد و آغزمت هزب زا ثزع حزداقو م کزن            

  و اش ثسوش افػسدگی و ثم بزی هبی مبؾی اش آ  خدوگمسی هسد.زغبمد 

آمسیکززبیی ای ززب  زا مززنثسرسین دازو ثززسای دزمززب  انززًساة دامػززتع  « ویدمززبم خم ززص»هززم   ززب  هززع 

ثزسای ه ز  ثزع امػزب  وخزود داؾزتع ثبؾزد         ای ب  ممسویی اغ  هع قػز   خم زص ثبیزد   اغ  و می گوید: 

ثع گومع ای هع فبزدا  ای زب  شمزز خًزسی ثزسای غزج  شمزدگی میػزوة مزی ؾزود. هزم   زمن متبزد              

زاثًزع مبگػػزت ی وخزود دازد هزع اگزس فزسد خزود زا ریز  اؾزسا            ممب  امػب  و خداومزد خهزب   » اغ : 

  خواهزد ؾزد. رزب خزبیی هزع یکزی       خداومد متتب دز آوزد و رػزدمم او ؾزود ر زبم آمزبب و آزشوهزبیؽ میبز      

آ  مزی مویػزد: ثیسامزی هزع ازویبیمزب  دز قزس  حبنزس د زبز         « آزروهزورمن ثزی  »موزخب  متبقس ثزع مزبم   اش 

ؾدر امد، ثع يوز اغبغی ثع فبس مت زوی آ  هزب ثزبش مزی گزسدد. دز واقزآ ر هزب مؿزکو فسویبؾزمدگی نزسة           

  933-923ودم وخود دین دز ممب  آمب  اغ . مدبری، ثی رب، ـ

. ثزبوز ثزع   ای ب  و خداثبوزی مػزئدع ای اغز  هزع مبزؽ اغبغزی دز غزلام  زوح و زوا  اینزب مزی ه زد         

ایززن هززع ثػززمبزی اش امززوز اش خ دززع زشق و زوشی، دغزز  خززدا اغزز  و خززود اش قػززم یززبدهسدر هززع زوشی   

فزسد  ر بم موخودا  ثزس مزن اغز  و مػزج  ثزع غزاتی هزب و مؿزکلا  آ  هزب ثزی رنزبو  ممػز . ثزسای              

دز یززی دازد و ایززن هززع رنکززس قززیم  دزمززبمی وززبهی ثززسای مػززبمو و آؾززنت ی هززبی زوشمززسر    آزامززؽ زا

شی ایزع قزسآ  هزسیم    مؿکلا  هزم و شیزبد خبمتزع مزی روام زد وی زا مباممزد ه  زد.        میػوة می ؾود. هرا 

ُٔ ٗذَٓمٕٓ الْ         » هع فسمودر:  ْٕ ذُشُ ًَ ٍٓ ٔ  ضذٌَکُْ   ِٔ هعَٓ٘ ذَ َٓ هذٓيْ رَُذْشِٕ فذَذىَِّ لذَ ؛ و هزسهع اش   َُ٘ٓهذِٓٔ أَهوٕٓذَّ  ٍهٓيْٓ أَهذٕشَ

یززبد مززن زوی ث سدامززد دز حبمبزز  شمززدگی غززا  و ر  ززی زا خواهززد داؾزز  و زوش زغززتبخمص او زا مبثم ززب  

  299يع، آیع«. میؿوز می ه مم



خداثبوزی رأثمس ثػزمبز ثػزصایی دز ر زبم شمزدگی ثؿزس دازد ثزع گومزع ای هزع افزساد ه تزس ثزبز انزًساة             

  99-97ثی رب، ـرنػمس مونووی قسآ ، می ؾومد. مكمسی، 

یکزی اش  هػزت آزامزؽ دوزب و ممزبیؽ اغز  هزع دز ایزن مزوزد اهکػزمع هزبزب گنتزع اغز :             اش ووامو 

روهمزد ه زد ایزن ممزسو ه بم زد ممزسوی       اؾکبب ازضی دوب و ممزبیؽ اغز  هزع فزسد مزی روامزد       ممسوم درسین 

ی مواخزع ؾزدر ام هزع ثزب دزمزب  هزبی       یز  یصؾز  ثبزهزب ثزب ثم زبزام     خبذثع شممن، حبمبی اغ . ثع و وا  

ؽ دزمزب  ؾزدر امزد ... ممزبیؽ ه بم زد زادیزوم م جزآ        یصؾکی یبغب مدادر امزد و ثزب روغزو ثزع دوزب و ممزبی      

 زوؾ بیی اغ .

اقزوب زوامؿ بغزی زا رتؿزکمو    یع دوب و ممبیؽ هع اش مكزبدی  ای زب  ثزع خزدا هػزت د، غزع اقزو اش        

ثززب دوززب و ممززبیؽ افززساد مززی روام ززد   ؿززتس  اغزز .مززی دهززد هززع دز ثززمن افززساد مززرهجی و نمسذهجززی م 

ایزن هزع خداومزد ر هزب     مؿکلا  زا ثزس غزس شثزب  آوزمزد هزع فزسد احػزبظ ر هزبیی م زی ه زد و مهزم رزس             

آیزمن   هزبزم ی،  رزوا  مؿزکلا  زا ثزب وی مًزسح هسد.     افزساد اغز  هزع مزی    هػی اغ  هع ر هب رکمزع گزبر   

  973، ـ2087شمدگی، 

َِْنِ قذَُلَ ألَذن أقَذَُ لکَذُن لًذٖ أَهلذَنٔ           »  َِْنِ فلَوَذَُ أًَبذٓؤَّنٔ وِؤْذوُٓ ًَْنٔ وِؤَْذوُٓ َِ٘ذآ الَةذوٍُٓاتَ ٍٓ   قُل ُٗٓ آدمٓٔ أًبِ

؛ خززدا فسمززود: ای آدم فسؾززت ب  زا اش مززبم هززبی آمززب    الأَسَِ ٍٓ أَهلَذذنٔ هٓذذُ تبُذذذٍٔىَ ٍٓ هٓذذُ ٌُُذذجُن تَکجؤُذذَىَ  

آیزب ثزع ؾز ب م نزتم هزع مزن یبم زبش        بیؿب  زا ثزع فسؾزت ب  خجزس داد فسمزود:     خجسدر، یع ه  بمی هع مبم ه

مهب  آغ ب  هب و شممن زا می دامم و ثزع آ   زع ؾز ب آؾزکبز مزی ه مزد و ثزع آ   زع ی هزب  مزی دازیزد            

  00ثبسر، آیع«. دامبیم؟

م٘نٔ         فَؤَقَنٕ ٍٓلْٕفٓٓ لَلذمٗيِ حٌَٓ٘  ُ فَعْشتَٓ اللََِّ الَّجَذٖ فَعَذشَ الٌَّذُسٓ هٓ   »  ْٕ٘ذُٓ لذَُ تبَذٕذَََٗ لخَلَذْهِ اللَّذَِ رلَذَفٓ الذذمٗيُ الْ ذَ لَ

ایزن دیزن   یزع حز  گسایبمزع و ثزدو  امیزسا  ثزب ه زع وخودیز  ثزع غزوی            ؛ٍٓلکََيَّ أَُثَْشَ الٌَُّسِ لَذُ ٗعٕٓلؤَذَىَ  

زوی آوز غسؾ  خزدا هزع مزسدم زا ثزس آ  غسؾزتع اغز  ثزبؼ ثزسای آفزسی ؽ خزدا هزمچ گومزع رغممزس و              

  03زوم، آیع «.ممػ  این اغ  دین اغتواز وهی ثمؿتس مسدم متسف  مدازمد رجدیدی

 

 

 

 



 تیجٍ گیریو

ه زی ثزع م صهزع شیسغزبخ  آ  ودزم اغز  و زوؼ هزبی زاه  زبیی و مؿزبوزر ثزس           و مجبمی دز هزس  اقوب 

مزی دهزد و   هزبی مؿزبوزر خهز      هزب و فزن     و اقوب و مجبمت ایزن ودزم ثزع زوؼ   اقوب آ  ودم اغتواز اغ

مبؽ اغبغزی و ث مزبدی دز فتبهمز  هزبی مؿزبوزر و زاه  زبیی دازد و دز اغزلام ثزب دز ممزس گزسفتن اقزو            

اختمزبز و ممزو هزبی خبذثزع هزبی مت زوی و ثزع حکزم ایزن هزع امػزب             هسام  و ؾاكم  آدمزی و اقزو   

خززع دازای خززوهس زوحززبمی و آشادی اغزز  و مػززئوهمتی هززع دز قجززبب غسموؾزز  خززود و خبمتززع دازد و رو  

ثزع قزسة اههزی و اقزو رنزبو       ثع ر بم اثتبد و ممبشهبی وخودی امػزب  و ه زبب خزویی امػزب  دز زغزمد       

و اغززتتدادهب و روامززبیی هززب و ؾززسایى اخت ززبوی و فسه  ززی و مهبزرهززبی ؾاكززی او زا       هززبی فززسدی  

مزع اش زوی ریکزم و اخجزبز و قزسآ  هزسیم ثبزهزب و ثبزهزب ماتزبز ثزود  امػزب            زاه  بیی و ه   مزی ه زد   

دز زا دز امتاززبة زار خززویؽ ثمززب  هززسدر اغزز  و غززمسر یمززبمجس اهززسم  قززدی اه ودمززع و آهززع و غززدم      

رجدمغ دین و یمبم اههی وانز  و آؾزکبز اغز  و هزمچ اخجزبز و حک زی دز ایزن ثزلا  مجزمن وخزود مزدازد و            

ه کززبزی و ه زز  اغزز  مززع ریکززم و اخجززبز و ری مززو یززع دز  دز اغززلام ثسمج ززبی ایززن یت ززی مؿززبوزر 

امػزب  ثزی   رتدمم و رسثم  اغزلامی هزد  یزسوزؼ امػزب  قزبه  ثزس خ جزع هزبی ای زبمی اغز  دز متمدزع            

همچ انًساة و دههسر ای ثدکع ثب آزامزؽ دزومزی ثزع زه  ودهزب گزوؼ فزسا مزی دهزد و و زو مزی ه زد و            

مهزبیی زا رسغزمم هزسدر و ثزع هزبز مزی       و زار هزبی زغزمد  ثزع غزتبد       اثتبد وخزودؼ زا زؾزد مزی دهزد    

و ه ز  ثزع مزساختمن    وهی مؿبوزر امزسوشر ثزع مت زبی ی زد و مكزمی  و زاه  زبیی و یمؿز هبد اغز           ثسد.

و غززبشگبزی هززب و امًجززبق ثززسای هػززت مهززبز  هززبی فززسدی و اخت ززبوی و رغممززس و اقززًلاح مهززبز  هززب 

میمًززی افززساد ممززس شمززدگی و مببثدززع و حززو مؿززکلا  و م ػززبمو  آمززب  ثززب خواغززتع هززبی مت ززوس و متغ 

اغ . اش آ  خب هع دیزن اغزلام یز  دیزن هدزی اغز  و دز ر زبم خ جزع هزبی ماتدز  شمزدگی و دز ه زع             

مًزبهجی اش يسیز  احبدیز  و زوایزب  و قزسآ  ثزع دغز  مزب         شمم ع هبی ثهداؾز  زوامزی و زوا  ؾز بختی    

اش ایزن گ دم زع ن زی مهبیز  اغزتنبدر زا ثزسای       مزی رزواممم   زغمدر اغ  اقوب هدی زا مًزسح هزسدر و مزب    

 زغمد  ثع ه بب و قدع غتبد  ثؿسی و قسة اههی هع ثبلارسین هد  آفسی ؽ اغ  زا هسد.
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