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 تأثیر باورهای دینی در استحکام خانواده به لحاظ اخلاقی

 1مهسا دهقان دولاب

 

 چکیده

آرامش  و منیتمین نیازهای انسان وبهترین بستر برای تامین اأت خانواده مناسب ترین جایگاه برای      

کم آن را  این حال،در عصر کنونی،نظام خانواده دچارمشکلات وچالش هایی شده است که کم است.باروانی 

نیان جهت تحکیم بو مطمئن کشاند.ازاین رو ضرورت فراگیری راهکارهای مناسب  به سستی و تزلزل می

گردد. یکی  ان میبه خوبی نمای می باشد،  بادوام واده ای بانشاط وخانواده برای هرانسانی که خواستار خان

نوشت وی ثیر مستقیم بر سبک زندگی و سرد هر انسانی نهادینه شده است و تأاز خصلت هایی که در وجو

نیز تا حد  دارد، صفات اخلاقی است؛ که اگر انسان دارای صفات و خلقیات نیکو و صحیح باشد، زندگی او

نسانی از جهت است، اما در مقابل، اگر ا زیادی سالم و با دوام خواهد بود و در حقیقت انسانی سعادتمند

ی خواهد شد. اخلاقی دارای الگو و باور صحیح و درست نباشد، زندگی او نیز دچار تزلزل و مشکلات متعدد

مچون گذشت، از این رو در این مقاله سعی شده است تا به تعدادی از باورهای دینی در زمینه اخلاقی، ه

دد، به که منجر به تحکیم و استحکام نهاد مقدس خانواده می گر حسن خلق، تغافل،تواضع و خوش بینی

ر جهت کاهش دعنوان مطمئن ترین و جامعترین الگو برای زندگی، پرداخته شود تا ان شاء ا... گامی مثبت 

 آسیب های خانواده و تقویت و ثبات بنیان آن برداشته شود.

 کلید واژگان

 لاقیاستحکام خانواده،باور، باورهای دینی، اخ

                                                           
 gmail.com5mmfhz@عمومی مدرسه علمیه حضرت زینب استان یزد 2. سطح  1



2 
 

 مقدمه

شمندان و بحث اخلاق و صفات اخلاقی، موضوعی است که از دیرباز مورد توجه جامعه بشری، اندی       

ربوط م ،ادیان مختلف بوده است. بخش مهمی از آموزه های دینی در آیین یهود، مسیحیت و حتی اسلام

ه دین آسمانی ببشری، خواه معتقد  . تجربه نشان داده است هر جامعهاخلاقیات و تربیت اخلاقی می باشدبه 

ده ونخواهد بود. د بی نیاز نبوباشد یا نباشد، هیچگاه از بحث اخلاق و تربیت اخلاقی برای ثبات و داوم خو

م تجربی، مختلف از قبیل علوزمینه های  در سفانه در ده های اخیر بر اثر پیشرفت های مختلفی کهمتأ

رنگ  ده است، به تدریج توجه به صفات و تربیت اخلاقی کممسائل اجتماعی و فرهنگی حاصل ش صنعت،

ت و جایگاه ویژه اما در سال های اخیر با توجه به اهمی .ه استو در برخی موارد مورد بی توجهی  قرار گرفت

رفی آسیبهای طای که مسائل اخلاقی و آموزه های صحیح آن در رشد و سلامت جامعه و افراد آن دارد، و از 

ست، توجه و اوارد آمده  سجایای اخلاقی به خانواده ها و بالتبع جامعهر سایه بی توجهی به مختلفی که د

است و  دهشو آموزه های اخلاقی ایجاد  نسبت به مسائلاقبال زیادی از طرف اندیشمندان و صاحب نظران 

ی ازآنها به یاربس اما با این وجود ؛در این زمینه کتب و مقالات مختلفی به رشته ی تحریر در آمده است

 وارد،منیکوی اخلاقی و در برخی  سجایای و زوایای مختلف زندگی انسان دلیل عدم احاطه ی کامل به

ر به انحطاط خود منجنمی گردد، بلکه  نها موجب رشد و تقویت بنیان خانوادهانحراف اعتقادی نویسنده، نت

دارای احاطه  که رورت بهره گیری از منبعیو زندگی افراد خواهد شد. از این رو ض و تزلزل این نهاد مقدس

هت الگو ج ،مسائل اخلاقی ی کامل به همه ی جوانب زندگی فردی و اجتماعی افراد، مخصوصا در زمینه ی

به خوبی  معه،، رشد و سعادت بنیان خانواده و در نهایت جاتیگیری و پیروی از آموزه های آن در جهت تقو

دی و زندگی فر بر دلیل دید جامع و احاطه ی کاملین اسلام به دین مب ،نمایان می گردد. بدون شک

اند به عنوان آن نسبت به سجایا و صفات نیکوی اخلاقی، می تو ویژه ی و از طرفی، اهتمام اجتماعی افراد

کیم خانواده، بعنوان یکی از عوامل تح مطمئن ترین منبع در زمینه ی تربیت اخلاقی و الگوپذیری اخلاقی 

 قرار گیرد. مورد بهره

لذا در این مقاله سعی شده است تا به تعدادی از باورهای دینی موثر در زمینه تحکیم خانواده به لحاظ 

موزه ینی نسبت به یکدیگر که بسیار در آاز  قبیل گذشت، حسن خلق، تغافل، تواضع و خوش ب ،اخلاقی
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راهکارهای مواردی از پرداخته شود و در واقع های دین مبین اسلام مورد تأکید و سفارش قرار گرفته است،

تا ان شاء ا... گامی باشد در جهت کاهش  ،اسلام برای تقویت و تحکیم این نهاد مقدس بیان گردد اخلاقی

 تهدید ها و آسیب های مختلفی که از حیث مسائل اخلاقی نسبت به کانون خانواده وارد می گردد.

ی توان مت مختلف دینی بهره گرفته شده است که ازمیان آنها پژوهش ازکتب ومقالا در سیر نگارش این

 به موارد زیراشاره کرد:

که درآن انجام 1395،به نویسندگی مصطفی کیانفرد،یاسوج:بی نا،«عوامل تحکیم بنیان خانواده».کتاب1 

 .است لذا به تقسیم بندی و معرفی وظایف آنان پرداخته شرط تحکیم خانواده می داند؛ وظایف همسران را

 دینی دراستحکام خانواده می پردازد.باورهای  ثیرأدراین مقاله به صورت خاص به ت اما

 مجتمع آموزشارشد ،کارشناس «رابطه ی باورهای دینی واصلاحات اخلاق انسانی».پایان نامه ای باعنوان 2

رابطه ی التزام آن  که در.1396رشته فقه و معارف،به قلم ضرغام حیدر اعظمی،مقدس،عالی واحد مشهد 

رهای ثیرات باوأدر قسمتی از آن به طور خاص به ت به باورهای دینی و اصلاح اخلاقی بیان شده است که

 دینی در استحکام خانواده به لحاظ اخلاقی می پردازد.

از منظر  نقش باورهای دینی بر ارتقای سطح فرهنگی جامعه ی دینی»ی دیگری با عنوان  پایان نامه.3 

بیدگل توسط  اسلامی دانشگاه پیام نور مرکز آران و ،کارشناسی ارشد رشته ی الهیات و معارف«مقرآن کری

نحطاط سطح اعد ارتقا و ثیر باورهای دینی در دو ب  ، که به تأارائه شده است 1396فرحناز عسگری در سال

ه به لحاظ اخلاقی خانواد ثیر این باورها بر استحکامته است؛ در حالیکه در این مقاله تأفرهنگی جامعه پرداخ

 بیان شده است.

انواده، ص و استحکام خانواده، در فصل نامه ای در عرصه ی مطالعات زنان و خ .مقاله ی عوامل تحکیم4

ز جنبه اکه در آن به عوامل تحکیم خانواده اشاره شده است که است نوشته ی اعظم نوری  178تا  145

حسن تدبیر  اورهای دینی مثل رعایت هنجارهای دینی و اخلاقی وی کلی به استحکام خانواده نگریسته و ب

جزا به تأثیر این در امور اخلاقی جزئی از این عوامل به شمار آمده است در حالی که در این مقاله به طور م

 باورها بر استحکام خانواده پرداخته می شود.
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امعه امروزی جهای مختلف بین افراد در  با توجه به اختلافات خانوادگی و بالا رفتن آمار طلاق و کشمکش

ان سجایای اخلاقی و انحطاط و تزلزل کانون خانواده، یکی از علل اصلی این نزاع ها را می توان ناشی از فقد

یان و بررسی بلذا در این مقاله سعی شده است تا با  و عدم الگوی مناسب اخلاقی در زندگی افراد دانست.

لحاظ اخلاقی  تقویت بنیان خانواده بهدینی در زمینه اخلاقی، گامی در جهت  راهکارها و آموزه های صحیح

 برداشته شود تا ان شاء ا... شاهد کاهش آمار طلاق و اختلافات خانوادگی باشیم.

اخلاقی ایفا  حال این سوال مطرح می گردد که باورهای دینی افراد چه نقشی در استحکام خانواده به لحاظ

 می نماید؟

ثیر آن ها در باورهای دینی در زمینه اخلاق و نوع تأ به تعدادی از در ادامه سخ به سوال مذکوربرای پا

 اشاره می گردد.استحکام خانواده، 

 

 گذشت در زندگی مشترکالف(

 مسأله ی عفو یکی از مسائلی که در دین مبین اسلام بسیار مورد تأکید و سفارش قرار گرفته است،       

ه ی یکدیگر است. بحث گذشت و بخشش از جملهات افراد در رابطه با خطا و اشتباو گذشت نسبت به 

یت هر والاترین ارزش های اخلاقی و انسانی و همچنین از نشانه های رشد و تعالی روح و عظمت شخص

الاتری بانسانی است. از این میان موضوع گذشت افراد یک خانواده نسبت به یکدیگر از اهمیت بسیار 

گر برخوردار دیر است؛ چرا که افراد درون یک خانواده از ارتباط جسمی و روحی بیشتری نسبت به یکبرخوردا

نتیجه  می شوند. در بخطا و اشتباهات بیشتری را نسبت به یکدیگر مرتکهستند و لذا به طور طبیعی 

ین مبین بحث عفو و گذشت نسبت به افراد خانواده ضرورت بیشتری پیدا می کند. از این روست که در د

کدیگر یخصوص زوجین نسبت به عضای خانواده، بسفارشات بسیار زیادی در زمینه عفو و گذشت ا ،اسلام

 مطرح گردیده است.

هر  و شخصیتی انسان ها می باشد. تفاوت های فردیه ی لای انکار ناپذیر زندگی، مسأیکی از حقیقت ه

انسانی با توجه به اندیشه و تفکراتی که دارد، دارای علایق و سلیقه هایی است که با افراد دیگر متفاوت 
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دیگر، کاری نادرست و  یگاه این تفاوت ها منجر به انجام رفتار و یا عملی می شود که از نظر فرد است و

از این رو باید این حقیقت را پذیرفت که همه ی انسان ها در زندگی دچار خطا و  گردد.اشتباه تلقی می 

افراد خانواده نیز استثناء نیستند و امکان دارد در طول زندگی مرتکب  ،لهاهاتی می شوند و در این مسأاشتب

شش نداشته خطا و یا اشتباهی نسبت به یکدیگر بشوند که اگر در قبال اشتباهات یکدیگر گذشت و بخ

 باشند، منجر به نزاع و اختلاف و تباهی بنیان خانواده می گردد.

یک زندگی  نفر شبیه به یکدیگر نخواهند بود.لذا ضرورت هیچ گاه اندیشه ها، احساسات و سلیقه های دو

ود صرف نظر مسالمت آمیز ایجاب می کند که هر یک از افراد خانواده، از بخشی از نظرات و سلیقه های خ

خواسته ها و  همچنین ضرورت دارد که زن و شوهر به مایند و در قبال علایق یکدیگر انعطاف پذیر باشند.ن

ی و جر به درگیرو زمان بروز مسائلی که من نیازهای طرف مقابل خود احترام بگذارند و آن را رعایت نمایند

سالم  وه ای پایدار عفو و گذشت را پیش گیرند. در اینصورت خانواد کشمکش بین آنها می گردد، مسیر

 خواهند داشت.

عدم رعایت  وخانواده بوده برای آرام بسیار موثری در ایجاد جوی اخلاقی ل گذشت و اغماض در زندگی عام

 ود. بزمینه ساز مشکلاتی مانند: اضطراب، بدبینی، قهر، عصبانیت و عیب جویی خواهد ، این مسأله

مرتبه واژهای عفو، غفران و مشتقات آن بکار رفته است که نشان از اهمیت  150در قرآن کریم بیش از 

مسأله ی بخشش و گذشت در دین اسلام دارد و خداوند متعال در سوره مبارکه تغابن، پاداش بخشندگان 

معرفی می کند و و کسانی که از خصلت گذشت در زندگی برخوردار باشند را برخورداری از بخشش الهی 

چرا که خداوند بخشنده  {شما را می بخشد نیز خدا }عفو کنید و چشم بپوشید و ببخشید،  اگر» می فرماید

 1«.و مهربان است

حضرت علی)ع( در یک در کلام بزرگان دین نیز صفت اخلاقی گذشت و بخشش جایگاه بسیار ویژه ای دارد.

 . 2«و زینت صفات نیکوی اخلاقی استاج بخشش و گذشت ت »روایت نورانی می فرماید:

                                                           
 .14تغابن: «.وَ إِنْ تَعْفوُا وَ تَصْفحَوُا وَ تَغْفرُِوا فإَِنَّ اللَّهَ غَفُورٌ رَحيمٌ» .  1
 .140، ص1تمیمی، غرر الحکم و دررالکلم، ج «.العَفوُ تاجُ المَکارِم» .   2
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خواهد در امور مختلف به او  و همچنین دعا و توکل ضایت و شکرگزاری نسبت به نعماتپروردگار عالم، ر

تقویت اراده و بردباری در سختی های زندگی و در نتیجه استحکام هر چه بیشتر  که همین امر سبب شد

 خواهد شد. ا در فراز و نشیب هبنیان خانواده 

های دینی، اعتماد و توکل به خدا در امور زندگی عاملی برای آرامش فرد و آسانی مسائل بر اساس رهنمود 

هر کس بر خدا توکل نماید، دشواری ها برایش آسان و  »دند: مختلف زندگی است. حضرت علی)ع( فرمو

 1«اسباب برایش فراهم می گردد.

با توجه به نگرش اسلامی به هستی، در سختی ها و مشکلات »ست:در کتاب سبک زندگی اسلامی آمده ا

زندگی، جایی برای بد بینی فرد مسلمان، نسبت به زندگی و وقایع آن وجود ندارد؛ زیرا هر چیزی دقیق 

محاسبه شده است و تمام سختی ها و عملکرد افراد مورد ارزیابی قرار می گیرد و به کسی ظلم نخواهد 

 2.«شد

بنده ای نیست که به خداوند خوش گمان باشد مگر آن که خداوند نیز » پیامبر اکرم)ص( می فرمایند: 

 3«..طبق همان گمان با او رفتار کند

 

 خوش بینی افراد نسبت به یکدیگردوم( 
 

بین مقسم دیگر از خوش بینی، مربوط به حسن ظن هر فردی نسبت به هم نوع خود است. در دین      

و آن  بسیار سفارش شده است خوش گمانی انسان ها نسبت به یکدیگراسلام در رابطه ی با حسن ظن و 

اد و عتمارا مایه آرامش روحی و روانی جامعه معرفی نموده است. اما از این میان، اهمیت حسن ظن و 

 اطمینان افراد خانواده نسبت به گفتار و رفتار یکدیگر دوچندان است. 

                                                           
 .425، ص5تمیمی، غررالحکم و دررالکلم، ج«. الصِّعابُ وَتَسَهَّلتَ عَليَهِ الأسبابِتَوکلَ عَلىَ اللهّ ِ ذلََّت لهَُ  مَن ».  1
 .123. کاویانی، سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن، ص 2
 .384، ص67مجلسی، بحار الانوار، ج «. لَيسَ مِن عَبدٍ یظُنُّ بِاللهّ خَيرا إلاّ کانَ عِندَ ظنَِّهِ بهِِ » .  3
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ثبت زندگی اگر در کانون خانواده، سبک زندگی، توأم با خوش بینی نسبت به یکدیگر و تمرکز بر نقاط م

ا توجه به بباشد، اعضای خانواده در بحران ها و سختی های زندگی یکدیگر را یاری و کمک می نمایند و 

 قاط مثبت زندگی خود عزم راسخ تری در حل و فصل مشکلات و دشواری ها خواهند داشت.ن

راد نسبت از طرفی نگاه مثبت به زندگی و حسن ظن نسبت به یکدیگر در خانواده، باعث احساس رضایت اف

رحمت  ود شد، که خود عاملی در جهت عنایت جه شکرگزاری از خداوند متعال خواهبه یکدیگر و در نتی

 هرچه بیشتر خداوند متعال به آنها خواهد بود.

تحقیقات مختلف نشان می دهد، زوجینی که در کانون خانواده از حسن ظن و خوش بینی بیشتری نسبت 

بهره مند هستند، در حل مسائل و مشکلات زندگی خود عملکرد بهتری دارند و در برابر سختی  به یکدیگر

به اصل مثبت اندیشی نسبت به خود  نخواهند داشت، بلکه با تکیه ها و دشواری های زندگی حالت انفعالی

و زندگی مشترکشان، در صدد رفع مشکلات زندگی زناشویی بر می آیند. در نتیجه زندگی گوارا و با دوام 

 1تری را تجربه خواهند نمود.

 نتیجه

روزی، مسائل های جامعه امبا توجه به مطالبی که بیان گردید می توان گفت یکی از مهمترین دغدغه      

انواده خو چالش های مربوط به حوزه اخلاق و تربیت اخلاقی است که بخشی از سلامت، رشد و استحکام 

حیح و درستی که اگر این صفات و تربیت های اخلاقی دارای آموزه های ص، ه نیز به آن وابسته استو جامع

ری از کشمکش ای زندگی ایفا نماید و مانع از بسیاباشند می تواند کمک شایانی در حفظ و انسجام پایه ه

در ت، بشود. ها و نزاع های خانوادگی که ناشی از عدم برخورداری از سجایای نیکوی اخلاقی در زندگی اس

جامع و نوان از میان دیگاه های مختلف، آموزه ها و توصیه های اخلاقی دین مبین اسلام بعاین نوشتار، 

یان گردید تا اسلام تعدادی از مهمترین صفات اخلاقی مؤثر در تحکیم خانواده ب کاملترین نگرش به زندگی

ختلاف های اان شاء ا... مورد بهره نخبگان، صاحب نظران و عموم مردم قرار گیرد و شاهد کاهش نزاع و 

  خانوادگی و رشد و تعالی این نهاد مقدس در جامعه باشیم.

                                                           
 یت حوزه.. به نقل از سا 1
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