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 اثیر بیماری بر پاک شدن گناهانت

 1گماشته حضرتیمرضیه 

 چکیده

راهت کوبرو شود که از آن ها هر انسانی در طول زندگی خود ممکن است با پدیده هایی ر    

گی تمام دزن در طولبیماری .   پدیده هایی چون از دست دادن عزیزان ، فقر ، بیماری و ... .دارد

ازل می شوند بیماری یا برای ازمایش کردن فرد به وسایل مختلف ن .است انسانها بارها واقع شده

ان ها می بروز اعمال نیک و بد و افزایش رشد و کمال انس و موجب جدایی صفوف کفر و ایمان ،

اک می کنند . پبه افراد رسیده و کافر را نابود و مومن را از معاصی  یا به سبب گناه ، ردند ،گ

سلامی ، امطابق با دستورات  کسی که در برخورد با بیماری صبر کند و درراه دفع و رفع ان ،

 ی هزمینرا ه مجاهده نماید ، می تواند بسیاری از بیماری ها را از خود دور کند و بیماری رسید

ابی نماید و نا تدر برخورد با ان بی  ولی اگر ابی در دنیا و ترفیع درجه در اخرت گرداند ،کمال ی

یات امید گردد ، متحمل بیشترین اسیب های ممکن از بیماری می شود . بررسی ایات و روا

ست می ،شناختی جامع نسبت به ابعاد مختلف بیماری و راهکارهای عملی در برخورد با ان بد

 . هد که راهگشای مبتلایان خواهد بودد

 :کلید واژه 

 بیماری،پاک شدن، گناه    
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 مقدمه

موضوع )تاثیر بیماری بر پاک شدن گناهان ( بررسی ایات و روایات درباره شرایط سخت و       

رنج اوری که با عنوان بیماری بر انسانها وارد می شود و انها را تحت تاثیر خود قرار می دهد انواع 

ان دغدغه  بیماری های بزرگ و کوچک ، علتهای شناخته شده یا نا معلومی دارد که چیستی

و در نتیجه و مهم العمل افراد در رویارویی با بیماری متفاوت ذهنی هر فرد بیمار است .عکس 

واکنش آدمی در مقابل بیماری بسیار مهم  اثار مثبت و منفی بر جای مانده از ان مختلف است .

نکه در روایت و احادیث بسیاری صبر و تحمل پیشه کردن در مقابل بیماری بسیار مورد است چنا

اهان و گنو یا کفاره ی ای برای بخشش ؛ تا جایی که این صبر و تحمل را وسیلهتاکید است . 

. موضوع بیماری نقش بسزایی در زندگی دارد و غفلت از ان سبب بروز اندنزدیکی به خدا دانسته

 اوانی می شود که همه اهمیت فروان تحقیق در این موضوع را مشخص می کند. مشکلات فر

هدف از انجام این تحقیق رسیدن به دیدگاهی جامع و صحیح درمورد بیماری در آینه ی      

آیات و روایات و احادیث چگونه بیان شده است و صبر بر آن تا چه پایه مورد تاکید است و 

رفتن گناه می شود . مهمترین فایده این تحقیق بیان همین دیدگاه بیماری چگونه باعث از بین 

است که می تواند مورد استفاده عموم مردم قرار گیرد همچنین در علوم مختلف مانند علم کلام، 

که رویکرد دینی داشته باشند می توان از دستاوردهای این تحقیق استفاده ؛روانشناسی، اخلاق 

 کرد . 

فراگیری موضوع بیماری و گناه کتاب ها و مقالاتی درباره مسائل مختلف بیماری و به علت      

گناه  نوشته شده و هر یک به روشی به شناساندن زوایای انان  پرداخته اما با توجه به اهمیت 

فراوان این موضوع و نبود نوشتاری منسجم که رابطه بیماری و پاک شدن گناه را به صورت ساده  

کند هنوز زمینه برای انجام تحقیق های دیگر وجود دارد و این تحقیق درصدد  وعلمی بیان
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نوشتاری است که طی یک نظم منطقی ، مباحث پراهمیت موضوع پاک شدن گناه با بیماری را 

 به طور خلاصه بیان کند .

است  جه نبودهاز جمله کتاب و مقالاتی که مرتبط با رابطه بیماری و گناه نیز چندان کم تو     

،بیماری گناه»( از محمدمهدی فرجی ، 1388« )سیمای بیماری در اسلام»و می توان به مقاله ی 

 ،انیجعفر طیاری دهاقمصطفی  ( از1394« )تربیتی آن از منظر قرآن و حدیث  و پیامد های

اله ی مق،   همدانیمصطفی ( از1397) «رویکرد توحیدی پیامبراسلام)ص( به بیماری»مقاله ی 

« ر معرفتبتاثیر گناه »مقاله ی و یا کاشانکی حامد( از 1396 «)س گناه، بیماری یا شفااحسا»

تار تا جایی که اشاره کرد اما به طور اخص مقاله ای با موضوع این نوش، ( از زهرا پورسینا 1381)

 د .جست و جو شد یافت نشد  امید است که مورد توجه واقع گرد

 1.سختی ؛همراه همیشگی آدمی

شکلات حال گاهی این م رشد دادن او. یاست ؛ و برا یآدم یبرا و سختی  مشکلات         

ر تمام طول برای آزمایش و امتحان انسان است که خداوند در قرآن به آدمی وعده ی امتحان د

خیر و خوشایند  عمر را داده است.گاهی ابزار ازمایش انسان می تواند این باشد که فرد با امور

یندی مانند فقر، مانند مقام ،ثروت ، سلامتی ،فرزند و... یا به وسیله امور ناخوشا امتحان شود

  .شود می  امتحان ، بیماری،از دست دادن فرزند و ...

شکلات برای مدر این دو ایه ، از ایات شریفه قران، به این اشاره شده که گاهی سختیها و   

.ازمایش و امتحان انسان است   

  می فرماید:کریم خداوند در قران 
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 1_ »... و نَبلوُُکم بشَِّرَّ وَ الخیَرِ فِتنَهً وَ الَِینا تُرجَعون ...«1))...و شما را با بدی ها و خوبی ها 

.((ازمایش می کنیم و سرانجام به سوی او بازگردانده می شوید   

خوشایند سخت در این ایه شریفه ، شر بر خیر، مقدم شده است، چرا که ازمایش با امور نا     

تر  و حساس تر است . البته این نکته فراموش نشود که منظور از شر ،شر مطلق نیست . اصلا 

در عالم هستی ، شر مطلق وجود ندارد و انسانها به طور نسبی ، امور بدو ناخوشایند را شر تلقی 

 می کنند .2

    در ایه ای دیگر فرموده :_2 

اند، ه آیا مردم گمان کرد -النََّاسُ أَنْ یُترَْکُوا أنَْ یَقُولُوا آمَنََّا وَهمُْ لاَ یُفْتَنُونَأَحسَِبَ »                 

همین که بگویند: ایمان آوردیم، رها می شوند و آنان ]به وسیله جان، مال، اولاد و حوادث[ 

 مورد آزمایش قرار نمی گیرند؟ « 3

ها به  سختی  بعد از تحمل آن همه مشکلات و و یا داستان حضرت ابراهیم ) علیه السلام ( که 

      مقام امامت رسید که خداوند در قرآن می فرماید :

یََّتیِ  وَإذِِ ابْتَلىَ إبِْرَاهِیمَ ربََُّهُ بکَِلِماَتٍ فأََتَمََّهُنََّ  قَالَ إِنَِّی جاَعِلُکَ لِلنََّاسِ إِمَاماً  قاَلَ ومَِنْ ذُرَِّ  »         

قَالَ لاَ یَناَلُ عهَدِْی اللظََّالِمِینَ «4 ))و ]یاد کنید[ هنگامی که ابراهیم را پروردگارش به اموری 

پروردگارش ]به  د،یکرد، پس او همه را به طور کامل به انجام رسان شی]دشوار و سخت[ آزما

 میو امام قرار دادم. ابراه شوایهمه مردم پ یاو[ فرمود: من تو را برا اقتیول یستگیخاطر شا

 ییشوایمن ]که امامت و پ مانی[. ]پروردگار[ فرمود: پنیگزبر یانیشوایپ زیگفت: و از دودمانم ]ن

از  یکی»گاهی نیز این بلا نتیجه ی تکوینی اعمال آدمی است  ((رسد  یاست[ به ستمکاران نم

است که  یاعمال ما و حوادث و اتفاقات انیقرآن از آنها پرده برداشته، ارتباط م اتیکه ا یقیحقا

                                                           
 35( ، ایه 21انبیا ) 1
 405،ص 13مکارم شیرازی و دیگران ،تفسیر نمونه ،ج   2
 2عنکبوت ،ایه  3
 124( ،ایه 1بقره ) 4
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 کندیم لیبه نقمت تبد ایها را به گناه آلوده شود، خداوند نعمت ی. اگر ملتدهدیدر خارج رخ م

گرفتن نعمت را ( مالسلا همیعل) نیمعصوم اتیقرآن و روا اتی. اردیگیآنها را از آن ملت م ایو 

 به گناه بندگان نسبت میدهند. «1

ریم ، انچه از قران ک گناه و اشتباه جلوه می نماید . خاطر  گاهی نیز این بلا و مصیبت بهو  

:معرفی می کندمصائب به انسان می رسد را به خاطر اعمال بد خودشان   

       » وَماَ اَصابَکم مِّن مُصیبهٍ فَبِما کسََبت ایدِیکمُ وَیعَفُوعَن کَثِیر«2 )) هر مصیبتی به شما 

(( .برسد ،به خاطر اعمالی است که انجام داده اید و بسیاری را نیز عفو می کند  

لی الله ص_اکرم از حضرت علی )علیه السلام ( در خصوص این ایه ، روایت شده که رسول    

فرمودند :_علیه واله   

بهترین ایه ای که در کتاب خدا نازل شده همین ایه است . یا علی !هیچ خراشی و هیچ »       

زمین خوردنی نیست مگر به واسطه گناهی است که انسان انجام داده و هر گناهی را که خداوند 

انیان را به خاطر ان مجازات کند و گناهی در دنیا عفو کند بزرگوارتر از ان است که در اخرت 

که در دنیا مکافات ان را داده ،خداوند عادل تر از ان است که در اخرت دوباره به ان مجازات 

 کند«3. 

رف دریا ط،زمانی که قوم خود را رها می کند و به ( علیه السلام )در داستان حضرت یونس 

: یان می کندراهی می شود. خداوند این جریان را اینگونه ب  

  إِلََّا لیَْهِ فَناَدَى فِی الظَُّلمُماَتِ أَنْ لَا إلَِهَوَذَا النَُّونِ إِذْ ذهََبَ مُغاَضِباً فَظَنََّ أنَْ لَنْ نَقدِْرَ عَ »    

لکَِوَکذََ  بنْاَ لهَُ وَنَجََّیْناَهُ منَِ الْغمََِّسُبْحاَنکََ إنَِِّی کنُْتُ مِننَ الظََّالِمِینَ. فاَسْتَجَ  انت     نُنْجِی  

                                                           
 1ص چیست و آثار آن کدام است؟،گناه  ترابی سفیدابی، 1

 30،ایه  شوری 2
 143،ص22طبرسی ،مجمع البیان فی تفسیر القران ،ج  3
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 نتیجه گیری

سلامتی و آسایش از نعمت های مهمی هستند که خداوند به بندگان خود عطا می کند         

اما گاهی بر اساس مصلحتی از جمله امتحان و آزمایش الهی و یا تادیب ویا.... این نعمت از آدمی 

از اولین فرد از انسان ها  انسان سلب می شود.سلب می شود . واین نعمت سلامتی با بیماری از 

تا اخرین انها در طول زندگی با بیماری مواجه می شود و این موضوع همگانی و بدون استثا است 

.عکس العمل و واکنش است بیماری اولین سوالی که برای فرد بیمار مطرح می شود چرایی ان  .

به اینکه فرد به هنگام برخورد با بیماری چه و بسته ؛ آدمی در مقابل بیماری بسیار مهم است 

اگر همراه با صبر و واکنشی باشد که مورد مثبتی از ان ناشی میشود .  واکنشی نشان دهد اثار

و در ضمن  ثواب و اجر همراه خواهد بود و کفاره گناهان او می شود .رضایت پروردگار است با 

به معنای عذاب خداوند نسبت به بندگانش مبحثی که درباره بیماری مطرح شد اینکه بیماری 

نیست بلکه رحمت خداوند است که به بندگانش رسیده و بیشتر جنبه ی پرورش وکمال رسانی 

و با توجه به این که رحمت است  انسان حق ندارد خود را به سختی بیاندازد یا در سلامتی دارد .

گردد،  یاختلال در سلامت ای اتیح یکه باعث کوتاه یهرگونه سهل انگارخود کوتاهی کند چون 

 است یو موجب عقوبت اله دیآ یجرم و گناه به شمار م

آنچه که در این نوشته مورد بررسی قرار گرفت تاثیری است که این مشکلات و سختی ها و      

به طور اخص بیماری و مریضی بر پاک شدن و ریزش گناهان دارند . در آیات و روایات بسیاری 
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باران رحمتی در نظر گرفته شده که بر سر انسان مومن می بارد و او را چون روز مریضی چون 

که دارد  ییها ینقص ها و کاست ینوشته با وجود همه  نیاست که ا دیامتولد پاک می گرداند. 

گشوده  قاتیتحق لیقب نیو گسترش ا لیپژوهشگران محترم جهت تکم یافتد و راه را برا دیمف

 باشد .
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