
1 
 

فاف در روابط با نامحرم ع  

 مرضیه گماشته حضرتی 1

 چکیده

عفاف یکی از فضائل مهم اخلاقی است که موجب کرامت انسان می شود و اسلام ان را   

این موضوع چنان دارای اهمیت است که  مانند تقوا ،بسیار مورد توجه قرار داده است.

رعایت نکردن عفت زیر بنای روابط فردی و اجتماعی را خدشه دار می کند . بنابراین 

شناخت این ارزش و پایبندی به ان می تواند اسیب هایی که دامن گیر روابط می شود را بر 

هدف از این  فاف در زندگی انسان اهمیت زیادی دارد .طرف نماید . لذا شناخت جایگاه ع

دادن سبک زندگی  پژوهش تبیین جایگاه و نقش عفاف درتنظیم روابط با افراد نامحرم و نشان

عفیفانه از نظر اسلام است تا با ارائه ان ،انسان ها با این شیوه زندگی اشنا شوند و جامعه 

اسلامی از الودگی و انحراف مصون بماند . روش این تحقیق توصیفی _تحلیلی است و با 

اس استفاده از ایات و روایات و تحلیل انها ،سبک روابط افراد نامحرم با یکدیگر بر اس

الگوی غفت و حیا ارائه می گردد. از نتایج پژوهش این است که عفاف ریشه در حیا دارد و 

صفتی در وجود انسان است که اورا از گناه و زشتی دور می کند . عفت فراتر از حجاب 

،کلام ، پوشش، ... را شامل می شود . جایگاه است و همه ی رفتارهای انسان اعم از نگاه 

سطح جامعه با توجه به اموزه های دینی و سیره اهل  خانه ودر نامحرمعفت درروابط افراد

مهمانی ها و رفت روابط عفیفانه با نامحرم در ( مطرح می گردد .در خانه)علیه السلام بیت 

محیط کار یا تحصیل یا  و امدهای خانوادگی و در سطح جامعه روابط عفیفانه بانامحرم در 

بر اساس  افراد نامحرم تا به واسطه انها سبک روابط ت مطرح می شودفریح و اوقات فراغت

 اموزه عفاف تبیین گردد . 

 کلید واژه

 عفاف ،حیا ،نامحرم 

 

   حوزه علمیه حضرت زینب 2مقطع سطح طلبه 
mmarzieh.comashteh @gmail.com  
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 مقدمه

ه خداوند هدف و مقصود از از نظر اسلام ، خداوند مدار و محور هستی است و قرب ب   

خلقت جهان و انسان است .پس همه تلاش ها برای رسیدن به این هدف و زندگی دنیوی ، جز 

می تواند در این ارزشی ندارد و ارزشهای اخلاقی ، ،به عنوان وسیله ای برای قرب به حق

،عفاف و پاکدامنی است  مسیر ، اهداف انسان را تامین کند .از جمله این ارزشهای اخلاقی  

که زمینه سلامت و هدایت فرد و جامعه اسلامی را فراهم می گرداند . مسئله عفاف و حیا از 

دم وجود داشته و به عنوان یک خصلت فطری و ذاتی در وجود انسان مطرح است . آخلقت 

عفت در اسلام و همه ادیان الهی مورد توجه قرار گرفته و تمام تمدن ها بر ارزش بودن ان 

لوحه همه ارزش ها قرار داد، از این رو که عفت ملکه باید سر را پس عفاف . اذعان دارند

دوری از گناه و ترک قبائح در زندگی انسان ، در ارتباط با خود ،دیگران و جامعه است ، 

در همه روابط و مراحل زندگی نقش ایفا می کند . گستره عفاف بسیار فراگیر است لذا عفاف 

و همه ابعاد زندگی و روابط را در بر می گیرد و فراتر از حجاب می باشد به طوری که 

محسوب می شود . آن حجاب یکی از شاخصه های   

 براساس اموزه های دینی برقرار بایدآن یک جامعه اسلامی است که همه روابط  جامعه ما    

 است. تنظیم این روابط براساس تعالیم ن حفظ عفت بویژه در روابط زن ومردآشودکه از جمله 

اولین  امری لازم وضروری است.ازاین رو اسلام که به سبک زندگی اسلامی منجرخواهدشد،

 بنابراین در یکدیگراست. با ها جایگاه عفاف در زندگی اسلامی وروابط انسان قدم اشنایی با

بیگانه  افراد جایگاه ان را درسبک روابطوین چیستی عفاف هستیم تا با تبیبرآن این تحقیق 

وبه مساله عفاف وجایگاه عفاف درروابط بین افراد نامحرم پرداخته  م بررسی کنیمبرمبنای اسلا

کتاب ها و مقالاتی درباره ان نوشته شده و هر  ،موضوع عفاف  فراوان  به علت اهمیت   شود.

  رابطهدر مورد عفاف در  پرداخته اما نوشتاری منسجم  ه روشی به شناساندن زوایای انان  یک ب

و این تحقیق درصدد  نبوده و تا کنون پژوهشی با این عنوان صورت نگرفته است .    با نامحرم

را به    عفاف در روابط با نامحرمنوشتاری است که طی یک نظم منطقی ، مباحث پراهمیت  

 طور خلاصه بیان کند . 
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نیز چندان کم  موضوع عفاف در روابط با نامحرم  از جمله کتاب و مقالاتی که مرتبط با       

 ، 1390صدف عفاف از اعظم وفایی کتاب  توجه نبوده است و می توان به

از زهره سادات   1393 پایان نامه جایگاه عفاف در سبک زندگی اسلامی 

مقاله  ، ۱۳۸۶ازسعیده موسوی نیا مقاله واژه نامه عفاف و حجاب  ،رنجبر 

اشاره نمود  از  سید جواد حسینی ،  1387 پیامدهای نگاه به نامحرم  

.  (می باشد   جایگاه عفاف در روابط با نامحرم چیست ؟ این تحقیق)   سوال اصلی  

 با یرگذاری عفاف در تنظیم روابط افرادهدف از این تحقیق اگاهی نسبت به اهمیت عفاف وتاث

  .نامحرم می باشد

     تعریف عفاف 

1 به معنای پاکدامنی و خویشتنداری، به ایجاد حالتی در نفس        عفت از فضائل اخلاقی

انسان اشاره دارد که به وسیله آن از غلبه شهوات و از انجام محرمات به ویژه شهوات حرام 

راغب اصفهانی می نویسد: »العفّة حصول حالة للنفس تمنعها عن غلبة  .کنددوری می

2« عفت یک حالت نفسانی است که باعث جلوگیری و غلبه بر شهوت می شود و آن  الشهوة.

واژه عفت بر  را با ممارست و تمرین بدست می اورد .آن را مهار می کند و شخص با عفت 

و حفظ آبرو و پاکدامنی نیز  نامحرمداری زن در رویارویی و معاشرت با حالت خویشتن

3   . ابن منظور در لسان العرب درباره واژه عفاف مینویسد : عفت در  بکار رفته است

( اطلاق شده حلالمعنایی عام بر دوری کردن از هر چیزی که   نیست )الْكَفُّ عَمّا لایَحِلُّ

 4  است.

عفت به عنوان یکی از فضائل اخلاقی برتر )حکمت، عدالت، شجاعت و عفت( نزد      

قرار داده و تصرفات  عقلانسان را مطیع  قوه شهویهای نفسانی است که ، ملکهعلمای اخلاق

به معنای فرو  شرهکند. فضیلت عفت را حد واسط بین آن را محدود به امر و نهی عقل می

 
 85،ص   1،ج  نراقی ، جامع السعاده  1
 ،ذیل واژه عفراغب ، مفردات   2
 ،ذیل واژه غفتانوری ، فرهنگ بزرگ سخن   3
 ،ذیل واژه عف ابن منظور ،لسان العرب   4
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یوی مورد های مشروع دنرفتن انسان در شهوات و خمودگی به معنای دوری گزیدن از لذت

1  احتیاج بدن، دانستهاند.

برای عفاف و نیز حجاب هیچ  و تفاوتی بین زن و مرد قائل نشده است . چه  در قران      

مرد و چه زن موظف است حجاب داشته باشد و عفت پیشه کند . هر چند این امر در مصداق 

 و در عمل تفاوت هایی داشته باشد . 

 خداوند در قران می فرماید  :

کى لهَُمْ إنَِّ اّللَّ خَبِیرٌ بمِا قلُْ لِلْمُؤْمِنِینَ یغَضُُّوا مِنْ أبَْصارِهِمْ وَ یَحْفظَوُا فرُُوجَهُمْ ذلِکَ أزَْ »   

2  « ))به مؤمنان بگو چشم هاى خود را )از نگاه به نامحرمان( فرو گیرند، و عفاف  یصَْنَعوُنَ 

(( !است آگاه دهند مى انجام آنچه از خداوند; است تر نان پاکیزهآ براى این; کنند حفظ را خود  

  نیست. متوجه می شویم لزوم عفاف شامل مردان هم می شود و مختص بانوان

    درباره عفاف چنین  می فرمایند: (علیه السلام )امام علی

نْ قَدَرَ فعَف لَکادَ العْفَ لِ یسَب یف دُیمَاالْمجاهِدُ الشَّه » ِ بِاعَْظَمَ أجراً مِمَّ مَلکَاً مَنَ  کونَ یانَْ  فُ یاللَّّ

که  ستین یپاکدامن فیدر راه خدا، بزرگ تر از پاداش عف دیپاداش مجاهد شه ))« الملائکة

از فرشته  یاست، فرشته ا کیگردد. همانا فرد پاکدامن نزد یقدرت بر گناه دارد و آلوده نم

3  ها باشد.((

از لفظ انسان استفاده کرده اند و به هیچ جنسیت  (علیه السلام )همانگونه که بیان شد امام     

داشته اند و عفیف را بالاتر از شهید معرفی می کنند . خاصی اشاره ن  

و شهید مطهری در تعریف عفاف می فرماید :))عفت ،حالت نفسانی است به معنای رام      

 4  بودن قوه شهوانی و تحت حکومت عقل و ایمان و تحت تاثیر قوه شهوانی نبودن ((

 
 109- 108 صص ، 1،ج نراقی ، جامع السعاده 1
 30نور ، ایه  2
 474نهج البلاغه، حکمت  ،یدشت  3
 15تعلیم و تربیت ،ص ، مطهری  4
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امام خمینی)ره( طی سفارش های متعدد درباره عفاف، زنان جامعه اسلامی را به تبعیت       

ن ثابت کردند بانوان محترم ایرا. »فراخوانده، می فرمایند: (لسلاما علیه)از حضرت زهرا 

که در دژ محکم عفت و عصمت هستند و جوانان صحیح و نیرومند و دختران عفیف و 

متعهد، به کشور تسلیم خواهند کرد و هیچ گاه در آن راه هایی که قدرت های بزرگ برای 

1  »زن ها باید در میدان زهد  تباه کردن کشور، پیش پای آنها گذاشته بودند، نخواهند رفت«.

ع از اسلام، از حضرت زهرا علیهاالسلام تبعیت و تقوا و عفاف و تحصیل و مجاهده و دفا

2  کنند«

برای عفت معانی دیگری مانند »ترک شهوت و پاکی خوی و جسم« و »نگاهداشت از 

ارتکاب حرام و درخواست از مردم«، ذکر شده است که به نوعی هم معنای قناعت در آن 

تقوا و خودنگهداری.نهفته است و هم معنای   

 تفاوت عفاف و حجاب 

مشترکند . تفاوتی که بین منع و  ر اصل معنای منع و امتناع حجاب ددو واژه عفاف و       

بازداری حجاب و عفاف  است تفاوت بین ظاهر و باطن است . یعنی منع و بازداری 

وط به باطن و در حجاب مربوط به ظاهر است ولی منع و بازداری در عفت مرب

چون عفت یک حالت درونی است ولی با توجه به اینکه تاثیر ظاهر بر درون است . 

بنابراین بین  . باطن و تاثیر باطن بر ظاهر یکی از ویژگی های عمومی انسان است

 حجاب و پوشش ظاهری و و عفت و بازداری باطنی انسان تاثیر و تقابل متقابل است

بدین ترتیب هرچه حجاب و پوشش ظاهری بیشتر و بهتر باشد این نوع حجاب در  . 

تقویت و پرورش روحیه ی باطنی و درونی عفت تاثیر بیشتری دارد و بالعکس هر 

ظاهری بیشتر و بهتر  چه عفت درونی و باطنی بیشتر باشد باعث حجاب و پوشش

بنابراین مشخص می شود که باکمی تسامح می توان   .در مواجهه با نامحرم دارد 

حجاب و عفاف را لازم و ملزوم و علت و معلول یکدیگر دانست . البته لازم به ذکر 

 
 356، ص   14صحیفه امام ،ج   خمینی ،1
 278، ص 19همان ،ج 2
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 نتیجه 

عرف  آنچه و  قبیح   به جلوگیری و کنترل نفس از افعال حرام ، در اصطلاح  عفاف      

معنای )ظاهر نکردن فقر  در قران کریم عفت به چهار زشت می شمارد گفته می شود .

 (،)قناعت (،)پاکدامنی (،)پوشش و ظاهر نکردن (زینت امده است . 

مشترکند . تفاوتی که بین منع و  حجاب در اصل معنای منع و امتناع دو واژه عفاف و 

بازداری حجاب و عفاف  است تفاوت بین ظاهر و باطن است . یعنی منع و بازداری در 

 به باطن و درون است. ووط حجاب مربوط به ظاهر است ولی منع و بازداری در عفت مرب

 باکمی تسامح می توان حجاب و عفاف را لازم و ملزوم و علت و معلول یکدیگر دانست

زیرا عفت حفظ نفس از گناه شرعی و زشتی  . عفت و تقوا رابطه عام و خاص مطلق دارند 

عقلی و عرفی است و تقوا خود نگه داری و پرهیز از حرام و دفع عقاب است که نقطه اوج  

   ان پرهیز از شبهات است .  

که  با افرادی بیگانه در ارتباط است .انسان در طول زندگی خود در خانواده یا در جامعه 

اگر زن و مرد نامحرم بدون رعایت  .  ر مبنای عفت است  نحوه ارتباط آنها نیازمند الگویی ب

قوانین و موازین با همدیگر معاشرت داشته باشند موجب بروز ناهنجاری های اخلاقی و  

  دوری از آرایش و اظهار زینت ، پوشش مناسب مرد و حجاب کامل زن   .اجتماعی خواهد شد 

پرهیز از  ، ه  و غیرضروری های همراه  با ریبپرهیز از نگاه های هوس آلود و صحبت  ،

تماس با نامحرم از مواردی است که باعث رامش روانی زنان و مردان  و ارزشمند  وخلوت 

 . شدن زن و سلامت  جامعه و استحکام خانواده می شود 
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ق1370،مصر ،دارالمعارف   

، ق6141بن منظور ،محمد بن مکرم،  لسان العرب ، لبنان ا.۱۴  

1386یمی، تهران، نشر جمهوری، اینده ،ابولقاسم، نهج الفصاحه ،ترجمه علی سل.پ۱۵  

تصحیح جلال ، شرح بر غرر الحکم و دررالکلم ، محمدبن حسین ، مال خوانساری ج.۱۶

1366، ۴چاپ  ، تهران ،الدین حسینی  

ق1409 ، موسسه آل البیت ، قم ،وسایل الشیعه ،ن حسنمحمدب ،عاملی . حر۱۷  

حقیق عدنان داوودی ت،مفرادات الفاظ القران ، حسین بن محمدبن فضل ، هانیب اصفغار.۱۸

ق،1416دارالقلم  ، دمشق،  

، محمدبن محمد، جامع الاخبار، نجف ،بی تا .شعیری۱۹  

، محمدحسین،  المیزان فی تفسیر قران ، قم ، جامعه مدرسین حوزه علمیه قم،  ی.طباطبای۲۰

ق1417، 5چ  

ق1420،حسن بن فضل ،مکارم الاخلاق ، بیروت، دارالوفاق،  . طبرسی۲۱  

، ،تفسیر جوامع الجامع ،تهران، مرکز مدیریت حوزه علمیه قم  طبرسی، فضل بن حسن.۲۲

1377 
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1372، 3تهران،  ناصر خسرو ،چاپ، مجمع البیان فی تفسیر القران، .__________۲۳  

، التبیان فی تفسیر القران ، بیروت ،دارالاحیاالتراث العربی ،بی ،محمد بن حسن  .طوسی۲۴

 تا

حویزی، علی بن جمعه ،  تفسیر نور الثقلین، تحقیق سید هاشم رسولی محلاتی،  .عروسی۲۵

ق  ۱۴۱۵، ۴قم  ،اسماعیلیان ،چاپ   

 ، دارالکتب،قم  ،تحقیق سید طیب موسی جزایری، تفسیر قمی  ، علی ابن ابراهیم ،قمی.۲۶

1367، ۴چاپ   

، محمدبن یعقوب، الکافی ،تصحیح علی اکبر غفاری ، تهران ، دارالکتب  اسلامیه  .کلینی۲۷

ق1407، 4، چاپ  

، سلطان محمد ، بیان السعاده فی مقامات العباده، بیروت موسسه الاعلمی .گنابادی۲۸

ق1408، 2المطبوعات چاپ  

، محمدباقر، بحارالانوار، تصحیح جمعی از محققان ،بیروت ، داراحیا التراث  .مجلسی۲۹

ق۱۴۰۳، ۲العربی ،چاپ   

۱۳۶۷، ۲الاسلامی ،چاپ ری شهری ،محمد، میزان الحکمه ،  مکتب الاعلام  .محمدی۳۰  

.نراقی ، ملا مهدی ، جامع السعادت ، ترجمه جلال الدین مجتبوی ، تهران ،حکمت،  .۳۱

۱۳۷۷ 

ل البیت موسسه آ،قم ، مستدرک الوسائل مستنبط المسائل ، حسین بن محمد تقی ،  نوری.۳۲

ق1408  

  فهرست مقالات

۱۳۸۷، ۱۳،سید جواد ، پیامد های نگاه به نامحرم ،نشریه پاسدار اسلام ، شماره  .حسینی۳۳  

.۱۳۹۳معارف اسلامی ،،عفاف در سبک زندگی اسلامی  ،جایگاهت سادا .رنجبر،زهرا۳۴   
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، ۵۱،پژوهش های قرانی ،شماره نیا ،سعیده ، واژه شناسی عفاف و حجاب  .موسوی۳۵

۱۳۸۶ 

  

 

 

 

 


