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 چکیده 

اررار داد. انسانشکر، تشکر از آفریدگار منانی است که ما را خلق کرد و  ارات  شرر  مللو ها را ا

مرت شرریت و نع نروی همچنین پیامبران گرانقدر را برای راهنمائی و هدایت ب مرادی و مع هرای 

سرمه فراوانی را برایمان ارار داد. شکرگزاری در برابر نعمت کره پیو هری  سرممر اه های بیکران و م

  .کندخاهق هسمی بیان می مان در برابرشود ضرورتی است که شرط بندگیبرایمان نازل می

یرد در هد  از این مقاهه این است که ما غافل از نعمت کره با بردانی   شری  و  های خداوند نبا

پری   سرلامت را در  برابر آفریدگار از وجودمان اسمفاده کرده و شکرگزار باشی  و راه سعادت و 

سریار توان به روزه که پیامبرهای شکرگزاری خداوند میگیری . از جمله راه سرفارب ب بره آن  ان 

خراهق  شرآاه آن  شرکر در پی سرهده  یردگار و  داشمند، نماز که بهمرین وسیله تقرب به سوی آفر

 باشد را بیان کرد. های خداوند میمهربان که بالاترین جایآاه شکر در مقابل نعمت

  ای صورت گرفمه است.  آوری این مقاهه بر اساس اسناد کمابلانه جمع

 سعادت، شکر، نماز، نعمت. : هاکلیدواژه
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 مقدمه 

شرکر  برر  نرایی  عردم توا خراطر  مرتخدا مهربانمر و بزرگوارتر از آن است که شما را به  هرای  نع

حرق  سرت و از ادای  مؤاخذه یا مهازات کند، همین ادر که بدانید سر تا پای شما غرق نعمت او

پیشآاه  برید، نهایت شکر او را انهام داده اید. وهی اینها همه شکرب عاجزید و عذر تقصیر به 

های  نپردازی ؛ چرا که این توجه، ه  به احصای نعمت : ما به مقدار تواناییمانع از آن نیست که

برد و ه  شعله عشق خدا را در درجه معرفت و جهان بینی و جهان شناسی توحید ما را بالا می

 نماید. کند و ه  حس شکرگزاری را در ما تحریک میفروزانمر میاعماق الب ما 

شرکر در در این مقاهه پاسخ گوی این هسمی  که راههای شکرگزاری خدا  چیست؟ و جایآاه 

 شکر نعمت آثاری در پی دارد؟  زندگی کهاست؟ و آیا

سران شراهمیت و ضرورت این تحقیق بر این بوده است که در زندگی ما ان شرمر نا کری هرا بی

 آوری . های خداوند غافل شده و شکر او را به جای نمیرواج یافمه و از نعمت

کره در کماب هری  شرمرین را مرا بی های دینی بسیاری در مورد شکر و راههای آن بحث شده ا

آرری  هرای دی برای شکر بیان شده نماز و سهده شکر است به همین دهیل در این تحقیق به راه

 نیز اشاره شده است. 
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 مفهوم شکر 

حرق سری شکر در هغت »به معنای سپاس داشمن، ثنا گفمن خدا، پاداب دادن خدا بنده را و  شنا

 «1باشد.می

قر  در  »ثناگویی در مقابل نعمت، شکر اعمرا  بنعمت است شرکر ف مری .  نروعی تع برا  توام 

 «2مقابل نعمت و بذل است.

 باشد. اری از نعمت دهنده میزگشکر به معنای شناخت نعمت و سپاس

عرت از او  گزاری کند و خود را وافشکر این است که فرد با زبان از نعمت دهنده سپاس اطا

  3کرده و از دسمورهای او سرپیچی نکند.

نرد و از  نرده را بدا مرت ده مرت و نع سربت نع شکر در اصطلاح به معنای آن است که انسان ن

مرت را  اینکه مشمول نعمت اوست شادمان شود و به مقمضای این شادمانی عمل کند. انسان نع

    4به نعمت دهنده است.داند که وسیله ای برای نزدیکی از این جهت مطلوب می

 جایگاه شکر

صرَی امیر مؤمنان علی علیه اهسلام می َّرا یُع ِربُ َّه کرانَ یَه فرماید: »هَوهَ  یَمَوعََّدِ اللهُ عَلَی مَعصِیَمِهِ هَ

سرپاسشکُراً هِنعَِمِهِ؛ اگر خدا بر گناهان وعده عذاب ه  نمی خراطر  بره  برود  گرزاری از داد، لازم 

 5نافرمانی نشود.«های  نعمت

بره هایی که به ما میخداوند در برابر نعمت سرمور  گرر د نردارد و ا مرا  شرکر  بلشد، نیازی به 

  6شکرگزاری داده آن ه  موجب نعمت دیآری بر ما و یک مکمب عاهی تربیمی است.

 
 . 986، ص 1. سیاح و دیآران، فرهنگ بزرگ جامع نوین، ج 1
 . 62، ص 4رشی، ااموس ارآن، ج ا.  2
 . 85. داودی، اخلاق اسلامی )مبانی و مفاهی (، ص  3
 ‌.226، ص 2. جباران، درسنامه عل  اخلاق 4
 . 501، ص 290. دشمی، نهج اهبلاغه، ح  5
 . 323، ص 10مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج.  6
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ِهههِ  امیرمؤمنان علی علیه اهسلام می فرماید: » أحمَدُهُ شُکراً لِإنعامِهِ وَأستَعینُهُ عَلیَ وَظائِفِ حُقُوق

هری از او خدا را در برابر نعمتعزَِیزَ الجُندِ  عَظِیمُ المَجدِ؛  قروق اه هرام ح برر ان های  شکرگزارم، و 

 1طلب ، پروردگاری که سپاه  نیرومند، و مقام او بزرگ است. یاری می

مرا راه ؛  إِنََّا هَدَیْناهُ السََّبِیلَ إِمََّا شاكرِاً وَ إِمََّا كفَُوراًد: »فرمایخداوند در ارآن کری  می به راسمى 

 2.«)حق( را به او نمایاندی ، خواه شاکر )و پذیرا( باشد یا ناسپاس

 

 شکر به دو صورت کلی

 شکر تکوینی. 1

شردب  مرو و ر بررای ن یرار دارد،  کره در اخم مرواهبی  نرد.                آن است که یک موجود از  سرمفاده ک ا

مرام بیند در فلان اسمت باغ درخمان به خوبی رشد و نمو میاهمثل: باغبان میفی پرس ت کنند 

 3کند.گذارد. پس برای مراابت از آن اسمت بیشمر تلاب میهمم  را برای تربیت آن باغ می

 . شکر تشریعی2

نردارد و در شکر تشریعی همین حاهت نیز وجود دارد با این تفا یرار  خرود اخم خرت از  وت که در

یرت  لری  و ترب صرفاً تسلی  اوانین تکوینی است اما انسان با اسمفاده از نیروی اراده و اخمیار و تع

  4تواند آگاهانه در این راه ادم بآذارد.تشریعی می

مرال از  بران و اع لرب و ز برا ا یرد و  شرکرگذاری برآ شکر تشریعی آن است که انسان در مقام 

کند. در وااع شکر تشریعی ملصوص انسان است وهی شکر تکوینی  گزاریپروردگار خود سپاس

  علاوه بر انسان بر حیوانات و نباتات دلاهت دارد. 

 
 . 265، ص 190نهج اهبلاغه، خ . دشمی، 1
 .3. انسان:  2

  .325، ص 10. مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج  3
 .326. همان، ص  4
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 . انفاق کردن بخشی از اموال در راه خدا8

شرکرگزاری از فاصله طبقاتی و رسیدن انسان هرای  کری از راه سرت و ی مرل ا سرعادت و تکا ها به 

 خداوند در مقابل نعممهای بسیار اوست. 

ِههنْ خداوند در ارآن کری  می فرماید: » ُههوا م َّهها یا أَیُّهَا الَذینَ آمَنُوا أَنفِْق سههَبْتُمْ وَ ممِ مهها كَ بههاتِ  طَیِّ

یهِ وَ اعْلَمُوا أخَرَْجْنا لَکُمْ مِنَ الْأرَْضِ وَ لا تَیمَمَُوا الْخَبیثَ مِنْهُ تُنفِْقوُنَ وَ لَسْتُمْ بآِخِذیهِ إِلاَّ أَنْ تُغْمِضُوا ف

مروا‌اید! از اسمت‌اى کسانى که ایمان آورده؛ أَنَ اللَّهَ غَنیٌِّ حَمیدٌ سرت هاى پاکیزه ا بره د کره  هى 

سراخمه‌آورده خرارج  شرما  برراى  مران و ‌اید، و از آنچه از زمین  عرادن و درخ نرابع و م یر  )از م ا

هاى ناپاک نروید در حاهى که خود شما، )به ‌گیاهان(، انفاق کنید! و براى انفاق، به سراغ اسمت

هرت ;هنآام پذیرب اموال،( حاضر نیسمید آنها را بپذیرید مراض و کرا آرر از روى اغ یرد م ! و بدان

 «1.نیاز و شایسمه سمای  است‌خداوند، بى

 . تعلیم و عمل 9

های مسمقی  و با آموزه آدمی در آغاز ولادت  فااد عل ، ادراک، تربیت و کمال است و به تدریج

 یابد. رسد و رشد میغیر مسمقی ، اسمعدادهای نهفمه او به فعلیت می

َههلَ وَ فرماید: »خداوند در ارآن کری  می اللََّهُ أخَرَْجَکُمْ مِنْ بطُوُنِ أُمََّهاتِکُمْ لا تَعْلمَوُنَ شَیْئاً وَ جَع

یررون آورد در ؛ لَکُمُ السََّمْعَ وَ الْأَبْصارَ وَ الْأَفْئِدَةَ لَعَلََّکُمْ تَشْکرُُونَ وخداوند شما را از شک  مادرانمان ب

شرکر ودلدانسمید و براى شما گوب و چشمها که هیچ چیز نمىحاهى شرما  شراید  اررار داد،  ها 

   «2.کنید

 

 

 

 
 .267. بقره:  1
 .78. نحل:  2
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 هاآثار شکرگزاری و توجه به نعمت

 هاافزایش نعمت. 1

به عبارت دیآر شکر ذکر خدا شود. ها میاوهین اثر شکرگزاری این است که باعث افزای  نعمت

شود. های اوست که عامل گسمرب اخلاق و اطاعت و عبودیت میدر عمل و در مواجهه با نعمت

  1شود.ها میبنابراین شکر عملی به کارگیری صحیح نعمات اههی است که مایه افزای  آن

َههرْتُمْ إِنََّ فرماید: »خداوند در ارآن کری  می َههئِنْ كَف یههدَنََّکُمْ وَ ل شههَکرَْتُمْ لَأََِ َههئِنْ  وَ إِذْ تَأَذََّنَ رَبَُّکُمْ ل

بره و باز بلاطر آرید وامی که ؛ عَذابیِ لَشَدِیدٌ مرت  شرکر نع خدا اعلام فرمود که شما بندگان اگر 

 «2افزای  و اگر کفران کنید عذاب من بسیار سلت است.جای آرید بر نعمت شما می

َههمْ »فرماید: امیرمؤمنان علی علیه اهسلام می لههدُّعَا َ ل مَنْ أُعطْیَِ أَرْبَعاً لَمْ یُحرَْمْ أَرْبَعاً مَنْ أُعطْیَِ ا

ةَ وَ مَنْ أُعطِْیَ الْإِجَابَةَ وَ مَنْ أُعطْیَِ التَوْبَةَ لَمْ یُحرَْمِ الْقَبُولَ وَ مَنْ أُعطْیَِ الِاسْتِغْفَارَ لَمْ یُحرَْمِ المَْغْفرَِیُحرَْمِ 

کسی را که چهار چیز دادند، از چهار چیز محروم نباشد: با دعا از اجابت، ؛ الشُّکرَْ لَمْ یُحرَْمِ الزِّیَادَةَ

   «3ها.به از پذیرفمه شدن، با اسمغفار از آمرزب گناه، با شکرگزاری از فزونی نعمتبا تو

 . دوام نعمت2

ها در طریق باطل موجب زوال ها و اسمفاده غل  از آنکفران نعمت ناسپاسی و ندانسمن ادر آن

باعث دوام ها گردد اما شکر نعمت و اسمفاده درست از آن نعمتنعت و هدر رفت بیهوده آنان می

 شود. نعمت می

گرار گزاری از خدا یکی از مه ها و سپاس»شکر نعمت برل پرورد سران در مقا ظرایف ان ترین و

مریاست. نعمت سران داده  شرکرگزاری از ها اغلب به صورت تدریهی به ان ترداوم آن  شرود و راه 

 
 .248زینللانی، پیوند با خدا )رمز اسمواری و رسمآاری(، ص.  1
 .7. ابراهی :  2
 .469، ص 135. دشمی، نهج اهبلاغه، ح  3
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یرصاحب نعمت مره  شرود ادا افمن آن هاست و اگر در شروع نعممی شکر اههی با آن نعمت همراه 

 «1نعمت تضمین شده است.

مری یرد: »امام علی علیه اهسلام  صههَاهَا   فرما َّههرُوا أَقْ َههلاَ تُنَفِ لههنَِّعَمِ ف ْههرَا ُ ا َههیْکُمْ أَط صههَلَ ْ إِل إِذَا وَ

خرود دور الشَُّکرِْ بِقِلََّةِ هرا را از  مرت  سری نع ؛ چون نشانه های نعمت پروردگار آشکار شد، با ناسپا

 «2نسازید.

 . رستگاری و سعادت 3

یراد  فَاذْكُرُوا آلا َ اللََّهِ لَعَلََّکُمْ تُفْلِحوُنَ »خداوند در ارآن کری  می فرماید:  بره  ؛ نعمت های خدا را 

 «3آورید شاید رسمآار شوید.

نرد با یادآوری نعمت، حس شکرگزاری شما برانآیلمه می شود در نمیهه در برابر فرمان خداو

 گردید. رسمآار میشوید و تسلی  می

 . رفع عذاب و بلا 4

 علت تمام مصیبت ها و بلاها کفران نعمت و انهام گناه است. 

شههاكِراً خداوند در ارآن کری  می فرماید: » ما یَفْعَلُ اللََّهُ بِعَذابِکُمْ إِنْ شَکرَْتُمْ وَ آمَنْتُمْ وَ كانَ اللََّهُ 

مران ؛ خداوند چه غرضی دارد که شما را عذاب عَلِیماً بره او ای کند اگر هطف خدا را شکرگزارید و 

 «4آورید؟ خدا شکر نعمت از شما می پذیرد و عمل  به صلاح خلق محی  است.

 

 

 
 .244، ص 1و  2. نمری و دیآران، درسنامه نهج اهبلاغه، ج  1
 . 445، ص 13. دشمی، نهج اهبلاغه، ح  2
 .69. اعرا :  3
 .147. نساء،  4
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 نتیجه 

آگاه باشی  در برابر همه نعممهایی که خداوند به ما عنایت کرده باید شکرگزار باشی  چه نعمت 

سرطه  بره وا مادی و چه معنوی. هرآنچه را که مسمقی  به تک تک آفریده ها بلشیده و یا اینکه 

نرداده،  اری  خروی  فر هرای  یرده            دیآران تقدی  نموده، آن اادر هسمی که بین هیچکدام از آفر

مرامی شکر کردن باعث می کره ت شود که نعممها افزای  پیدا کند. بپرسمی  آن خاهق هسمی را 

یرری  یراد بآ نرد را  شرکر از خداو             مللواات  را مورد هطف و کرامت خوی  ارار داده اگر ما راه ت

بریهر نعممی چآونه باید سپاسو بدانی  برای  مران را  شری  خود مرام مگزار با یراز از ت اراتن           للو

 کنی .می

نرد فرماید: در روز ایامت منادی ندا میپیامبر گرامی اسلام می کند که حمدکنندگان برخیز

شوند. کنند و ایشان داخل بهشت میخیزند و هوایی از برای ایشان نصب میای بر میپس طایفه

 کنند.  ال شکر میعرض کردند که کیسمند حمدکنندگان فرمودند: کسانی که خدا را در همه ح

خروبی و در  بدانی  که در هر حال و در هر مواعیت باید شکرگزار باشی  و از تمام نعممها به 

حردیث  یرن  شرمول ا سرماخیز م کره در ر راه رضای آفریدگار بی همما نهایت اسمفاده را بنمایی  

 گرانقدر باشی . 
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