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 چکیده 

سه آنچه پیش روی شماست مقاله بهه برر کهل در  ای است در مورد توکل، در این مقاله  ثهار تو آ

اهان،  یهه ممم زندگ  انسان مومن پرداخته، که مهم ترین آثار آن هم آرامش روح ، تقویت روح

ها، پیروزی بر دشماان، عزت نفس و بهره مادی از امداد غیب  افزایش استقامت در برابر سخت 

کااده  در زندگ  انسان م  باشد. واقعیت و حقیقت توکل، اعتماد بر خداوند است و برای توکل

خهدا و  بهر  شهدن در برا سهلیم  خهدا، ت بها  بها   درجات و مراتب  وجود دارد که درجات شامل ارت

رضایت به قضا و قدر اله  که این درجات دارای ضعف و قوت نیز م  باشد که عال  ترین درجه 

سهب ان  خهدای  بهه  خهود  توکل از ماظر معصومان علیه السلام این است که آدم  در همه امور 

یه   توکل کاد و هرچه خدا با او کاد، راض  باشد و بداند خداوند هیچ خیر و فضیلت  را از او در

کهه نم  شهد  مه  با به   کاد. داشتن فضیلت توکل نتیجه ایمان به خداست که توکل دارای مرات

سهد از  شامل توکل لفظ ، توکل در عقیده و توکل در عمل اگر کس  به مرتبه توکل در عمل بر

شهتن  قید و بادها رهای  م  یابد. موانع توکل هم بیماردل ، شرک، ضلالت و نفاق م  باشد. ندا

 ایمان و توکل به خدا و نبود تقوا در انسان این صفات را به وجود م  آورد. 

 : آثار، انسان، ایمان، توکل، مومنهاکلیدواژه
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 مقدمه 

یهدهبخشش نعمتستایش خداوندی را سزاست که به قدرت والا و برتر و با عطا و  بهه پد هها ها، 

بهر ها، و دفع کااده تمام بلاها و گرفتارینزدیک است. اوست بخشاده تمام نعمت ها، او را در برا

یهت کام و به او توکل م های فراوانش ستایش م ها و نعمتمهربان  یهاور و کفا کام چون تاها 

 کااده اوست. 

اهد. بگونههریک از فضایل اخلاق  و ملکات نفسان ،  مه  ده یهاری  مها   ای انسان را در مسیر ک

یک  از این فضایل و ملکات نفسان ، که راه را برای رسیدن سالک هموار م  سازد، حرکت او را 

سرعت م  بخشد، توکل بر خداوند م  باشد. مفهوم توکل به معاای چشم پوش  از عالم اسباب 

بهه و دست روی دست گذاشتن نیست، بلکه مفهومش خودساز سهتگ   ی و بلادنظری و عدم واب

 غیر خداوند م  باشد. 

حکمت اله  اقتضا م  کاد که انسان در راه رسیدن به اهداف خود در زندگ  به اسباب طبیع  

طهف و  تمسک بجوید و با قدرت خود موانع را از سر راه خود بردارد، ول  در عین حا  اتکاء به ل

 د را از خداوند بداند نه غیر او. قدرت ب  پایان خداوند کرده و موفقیت خو

شهیعه  یهات  قهرآن و روا یهات  سهاآ آ بهر ا مقاله پیش رو به بررس  آثار توکل در زندگ  موماان 

پرداخته است. اگرچه تاکاون مقاله، پایان نامه ای در مورد این موضوع به رشته ت ریر در نیامده 

 به موضوع توکل نگریسته اند.  است اما نوشته های  را م  توان یافت که از دریچه ای دیگر

قهرآن و  یهدگاه  کهل از د مهه تو یهان نا اه ، پا کتاب توکل: بیایید به خدای خود اعتماد کایم! بهم

یهن سب ان  .مقاله لوازم و ره آورد توکل از ماظر قرآن کریم ،قل  اف .حدیث نیا، و نیز پیرامون ا

لهه  حهدیی  از جم موضوع به تااسب در کتب تفسیری مختلف  اشاره شده ضمن ایاکه در کتب 

سه   اصو  کاف ، سفیاه الب ار از جایگاه خاص  برخوردار است. اما تمرکز مقاله پیش رو به برر

بهه کهه  شهد  خهود  آثار توکل در زندگ  موماان بر اساآ آیات قرآن و روایات شیع  م  با بهه  نو

 دارای رویکرد جدیدی است. 

سهلامت  دین اسلام حاوی مسائل اهده  و دستورات اخلاق  بسیاری است که هرکدام تضمین کا

مهاع  فرد و جامعه م  باشاد. از جمله آنها توکل است که نقش ویژه ای در زندگ  فردی و اجت
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درک کرده باشیم. از آن جا  دارد. البته این تأثیر مشرو  به این است که معاای حقیق  توکل را

ای ممکن است از این واژه اخلاق  برداشت اشتباه داشته باشاد ضرورت دیدم به بررس  که عده

 آن در این مقاله بپردازم. 

تهلام لازم را در  سهت  فهف ا سهان  مو هدف از نوشتن این مقاله اثبات این قضیه است که هر ان

این موفقیت لازم است نسبت به فرامین اله  و  جهت رشد کامل خود باماید. و برای رسیدن به

 آثار و ثمرات آن آگاه  داشته باشد. 

 این مقاله در پ  پاسخ به این سوالات م  باشد. 

 توکل چه آثاری بر زندگ  موماان دارد؟  .1

 درجات و مراتب توکل را بیان کاید؟  .2

 لوازم و موانع توکل را بیان کاید؟ .3

 روش تحقیق 

ده از روم کتابخانه ای و از طریق جمع آوری داده ها و استفاده از روم فیش این مقاله با استفا

برداری و به کمک مطالعه ماابع مرتبط با موضوع از جمله کتابخانه، سایت های ایاترنت، قرآن، 

 نهج البلاغه و... 

یهد  از این مراحل برای رسیدن به این هدف صورت گرفته است. امید است مطالعه این مقاله مف

 واقع شود. 
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 توکل

بهه او  مهاد  خهدا و اعت بهه  توکل از فضائل اخلاق  و مااز  سیر و سلوک به معاای واگذاری امور 

است و ایاکه او را تاها ممثر در وجود بداند. قرآن توکل را لازمه ایمان دانسته است. احادیث آن 

بعد از  را از ارکان ایمان معرف  کرده اند. برخ  از عالمان اخلاق، یکسان بودن حا  انسان قبل و

 به دست آوردن ما  و یا از دست دادن آن را نشانه وجود توکل در وجود آدم  دانسته اند. 

خهدا  بهر  اهد و در برا گهذار ک بالاترین مرتبه توکل این است که انسان همه امور خود را به خدا وا

کل هر بپسادد که خدا برای او رقم م  زند. درجه تو را اراده ای برای خود قائل نباشد و چیزی

 فردی به درجه ایمان و توحید باوری او بستگ  دارد. 

 1کردن و تکیه کردن بر خدا در همه امور است.توکل به خدا، به معاای اعتماد 

کهه اولا  یقکس  م  تواند توکل به خدا کاد که به یقین و ایمان رسیده باشد.  ین و ایمان به ایا

 خداوند قادر و به انجام هر کاری تواناست و دوما  رحیم و لطیف و با بادگانش مهربان است. 

تهلام  سهع  و  بهه او   و این به معا  دست روی دست گذاشتن نیست بلکه انسان باید در مرت

و کوشش در امور زندگ  کاد. در این زمیاه آیات و روایات فراوان  وجود دارد که ما را به تلام 

ههره ای و استفاده از ابزار و امکانات طبیع  سفارم کرده است. خداوند م  فرماید: برای انسان ب

     2جز سع  و کوشش او نیست.

اهد در  شهش ک سهع  و کو بهرای آن  بهد، و  و نیز م  فرماید: »و آن کس که سرای آخرت را بطل

  3پادام داده م  شود. ز سوی خدا[حال  که ایمان داشته باشد سع  و تلام او ]ا

خهود را  شهش  باابر این از لوازم عمل  ت قق توکل این است که توکل کااده، نهایت تلام و کو

 برای کسب روزی و رسیدن به اهداف موردنظر به کار گیرد، اما نتیجه کار را به خدا واگذارد. 

 
 21. فیض آبادی، چگیا ؛ توکل به خدا، ص 1
  39 :. نجم 2
  19 :. اسرا 3
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بهه پرستان که خداوند در موردم در قرآن م شرک گاه آشکار است ماناد شرک بت یهد: » فرما

رساند؛ و کافر همواره بر دهد و نه زیانشان م نه سودشان م  پرستاد کهجای خدا چیزهای  م 

 1ضد پروردگارم پشتیبان و با )شیطان( است.«

سهتایش  و همچاین م  فرماید: »بر آن زنده ای که هرگز نم  میرد توکل کن، و او را همراه با 

 2تسبیح گوی، و کاف  است که او به گااهان بادگانش آگاه باشد.«

شهرک و نیز شرک  گاه  پاهان است؛ ماناد شرک کسان  که به غیر خدا توکل م  کااد ماناد: 

مه  اهد و کفر ماافقان زیرا ماافقان در فاهر ادعای اسلام م  کااد و کفر شرکشان را پاهان  دان

 باابراین شرکشان درون  است. از این رو از نظر قرآن ریشه شرک ندانستن و ناآگاه  م  باشد. 

کهام و امام عل  علیه  مه   سهفارم  خهدا  السلام م  فرماید: ای بادگان خدا! شما را به ترآ از 

کهاری  بهه خطا نهد و  نهد، خطاکار اهده ا شما را از ماافقان م  ترسانم، زیرا آنها گمراه و گمراه کا

اهد، ، تشویق کااد مه  کا سهتفاده  نهاگون ا به رنگهای گوناگون فاهر م  شوند. از ترفادهای گو

مه پااهگاه  استفاده م  برای شکستن شما از هر شهما  شهکار  بهه  گهاه   ههر کمیا -کااد، در 

هههنشیااد. قلب نهد و از بیرا مه  رو ههان  راه  سهت، در پا هها  هایشان بیمار و فاهرشان آراسته ا

بهر  مهان.  به  در حرکت م  کااد. وصفشان دارو، و گفتارشان درمان، اما کردارشان دردی است 

ر بلاء و گرفتاری مردم م  افزایاد، و امیدواران را ناامید رفاه و آسایش مردم حسد م  ورزند، و ب

  3م  کااد.

 . ضلالت3-3

ضلالت گمراه  از موانع توکل بر خداست. گمراه شدن افراد آلوده و ما رف امری کاملا  طبیع  

است. سعادت هر انسان  بسته به این دارد که تمام نیرو و استعداد مادی و معاوی وجود خودم 

های طور ص یح پرورم دهد. هدایت اله  به معا  توفیق و کمک او به کارهای خیر و راهرا به 

نیک بخت  و سعادت است و آن مخصوص کسان  است که در راه حق گام بر م  دارند و در این 

 راه مجاهده کااد. 

 
  55 :. فرقان 1
  58 :همان.  2
 194خطبه  :. نهج البلاغه 3
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بهر  یهم و  مهان آورد بهه او ای کهخداوند در قرآن م  فرماید: »بگو اوست خدای بخشایشگر  ل او تو

    1کردیم و به زودی خواهید دانست چه کس  است که خود در گمراه  آشکاری است.

کهه از کسان  که د  های ساگین و خشن دارند در ضلالت و گمراه  هستاد. پس وای بر آنان 

ضهلالت و قساوت و شقاوت، د  بهه  سهته  کهه دان سهتاد  اهان ه سهت! ای فهار  ا هاشان از یاد خدا 

  2گمراهیاد.

 نفاق  .4-3

بهه  نفاق یک  دیگر از موانع توکل به خدا م  باشد. اولین معاای نفاق در قرآن و روایات، تظاهر 

  3مسلمان شدن و در باطن کافر بودن است.

کهه فرماید: »چون ماافقان نزد تو آیاد گویاد گواه  م خداوند متعا  در قرآن کریم م  دهیم 

کهه داند که تو واقعا پیامبر او هست  و خدا گواه  م تو واقعا پیامبر خدای  و خدا هم م  دهد 

 4مردم دو چهره سخت و دروغگویاد. )به گفته خدا ایمان ندارند.(

در واقع نفاق بیماری است که از سایر بیماری ها خطرناک تر است زیرا نداشتن ایمان به خدا و 

ههر نبود تقوا در انسان و توکل به خدا این صفت در انسان به وجو د م  آید. خطر ماافقان برای 

گهر  جامعه از خطر دشمن بیشتر است چرا که از یک سو شااخت آنها آسان نیست و از طرف دی

کهار دشماان داخل  هستاد و گاه چاان در تارو پود جامعه نفوی م  هها  کااد که جدا ساختن آن

عهه  هها بسیار مشکل  است. و از طرف  روابط مختلف آنها با سایر اعضاء جام بها آن بهارزه را  کهار م

 دشوار م  سازد. 

یهل! از امیر موماان م  فرماید: ای کمیل! از ماافقان دوری کن و با خائاان همراه  نکن. ای کم

یهق آن بهام و از رفتن به در خانه ستمکاران و اختلا  با آنان و کسب درآمد از طر حهذر  هها بر

بهود. اطاعت آنان و حضور در مجالسشان نیز بپرهیز که این  ههد  کار موجب خشم خدا بر تو خوا

کهن  ای کمیل! هرگاه ناچار شدی نزد آنان روی پیوسته خدای متعا  را به یاد آور و بر او توکل 

 
  29 :. ملک 1
  22 :. زمر 2
  300-301، ص 9جلد  :. هاشم  رفساجان ، فرهاگ قرآن 3
  1 :. ماافقون 4
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صهدای  بها  بهام و  و از شرّ آنان به خدا پااه ببر. نزدشان برو؛ ول  با قلب خود از کردارشان بیزار 

را ]در این صورت[ هیبت تو در آنان اثر خواهد ها بشاوند؛ زیبلاد خدا را به عظمت یاد کن تا آن

  1کرد و از شرشان در امان خواه  بود.

شهااخت. ها این است که دشمن داخل  را نم مشکل اساس  در همه نهضت سهادگ   بهه  تهوان 

مه  -خطر ماافقان، به مراتب بیشتر از کافران است. چرا که کافران دشما  خودشان را آشکار 

 دارند. ماافقان دشما  خودشان را پاهان م کااد ول  

کهل را از هر انسان  با به کارگیری ایمان و توکل به خداوند متعا  در زندگ  م  نهع تو نهد موا توا

 بین ببرد و به رشد و تکامل دست یابد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 رسان  حوزه، نفاق در قرآن و ماافق در جامعه اسلام . . پایگاه اطلاع 1
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 گیری نتیجه

صه  توکل به خدا تاها راه سعادت و افضل درجات ایمان است از این رو در  یهت خا اسلام از اهم

ههوم م  مادبهره برخوردار است و انسان متوکل از کرامات و عاایات خداوند بهه مف یهن  شهود و ا

سهع   دست روی دست گذاشتن و از تلام و کوشش فار  شدن نیست، بلکه انسان باید نهایت 

 و تلام خود را بکاد و کار خود را به خداوند واگذار کاد. 

کهه یاهاز این رو توکل در زم مهواردی  لهه  های فردی و اجتماع  در جامعه اثرگذار است، از جم

توان به آن اشاره کرد و مورد تأکید این مقاله نیز بود بررس  آثار توکل در زندگ  موماان بر م 

اساآ آیات قرآن و روایات شیعه م  باشد. در واقع توکل کردن به خداوند متعا  آثار میبت  بر 

سهتقامت گذزندگ  انسان م  ارد و باعث آرامش روحیه موماان، تقویت روحیه موماان، افزایش ا

نهدگ  در برابر سخت  به  در ز مهداد غی اهدی از ا ههره م فهس و ب عهزت ن ها، پیروزی بر دشماان، 

 شود. موماانه م 

فهویض  خهدا و ت مسئله توکل به عاوان حقیقت  انکارناپذیر در زندگ  انسان به معاای اعتماد به 

یههامور به ا -وست. و با توجه به روایات دارای لوازم و موانع  است. تلام و دوست  اهل بیت عل

فهاق  ضهلالت و ن السلام به عاوان لوازم توکل عاوان شده است و موانع آن هم بیماردل ، شرک، 

کارگیری ایمان و توکل به خداوند متعا  م  تواند این موانع م  باشد. در نتیجه هر انسان  با به

دهد سر راه خود بردارد تا به رشد و کما  برسد. ایمان و توکل چاان قدرت روان  به او م را از 

کهل که م  بهر تو کهه  تواند بر تمام مشکلات زندگ  پیروز شود و از سوی دیگر امدادهای غیب  

بهرایش  خهدا  اهد،  کهل ک کاادگان نوید داده شده به یاری او خواهد شتافت. کس  که بر خدا تو

 کاف  است. 
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