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 چکیده: 

موضوع این مقاله در علوم  باشد.  ترین اصول اخلاقی و آداب اسلامی میرازداری یکی از بنیادی

سه رویکرد  هر با  مقاله حاضر  مختلفی چون قرآنی، روایی، اجتماعی قابل بررسی بوده است که در  

 ای کتابخانهمتنی و  شیوه   بهنوشتار این مقاله قرآنی، روایی، اجتماعی به آن پرداخته شده است و  

  ضرورت، پردازد. همچنین  میزندگی اسلامی  به تاثیرات رازداری در سبک    و جمع آوری مطالب

در نوشته پیش رو    گیرد.اهمیت و جایگاه رازداری از منظر آیات و روایات مورد بررسی قرار می

مطالب  این  با  می  مخاطب  اقسام  شود:  آشنا  سرّ،  اصطلاحی  و  لغوی  شامل مفهوم  که  رازداری 

اردی که افشای راز  مو بعد از آن به  شود، وحکومتی می– اجتماعی و تشکیلاتی ،رازداری شخصی

آثار رازداری در روایات و آثار راز داری به سبک   در تیتر آخر به  ،پرداخته شدهدر آن مجاز است  

  ها و اینکه چطور رازداری بین افراد خانواده و زن و شوهرشامل  که    پراخته شده  زندگی اسلامی

بیاوریم   بار  دار  راز  را  در   وفرزندان  اشاره شده که  رازداری    در آخر  موارد  فرزندان بعضی  برای 

 . خطرناک است 
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 مقدمه: 

درّی ملاک تمایز  توجه به اخلاق از اولین لحظات آغاز زندگی بشر تجلی نموده و اخلاق چون  

اخلاق به عنوان یکی از نیازهای    . است  انسان از سایر موجودات بوده است و تجلی گاه مقام آدمیت

میان نمی از  مکان  تغییر  و  زمان  با گذشت  و  است  باقی  او  درون    رود. ضروری بشر همواره در 

رازداری یکی از مسائل اخلاقی است که تمام افراد به نوعی با آن سرو کار دارند و همه در زندگی  

نمی که  دارند  رازهایی  اجتماعی خود  و  منابع  فردی  این موضوع هم در  فاش شود. در  خواهند 

دیده نشده    حال   اسلامی هم اجتماعی کار شده است و ضرورت پرداختن به آن این است که تا به 

همیشه یک جزء از یک متن، کتاب، یا    .این موضوع به طور خاص و مجزا بررسی شده باشد   که

اهمیت است که  شود که آیا مسئله راز داری کوچک و بیمقاله آمده است و این سؤال مطرح می

به آن به صورت جدی و کلی پرداخته نشده است؟ در این مقاله سعی شده از جوانب مختلف در  

فضا محدود است و به نظر بنده جا دارد که در این موضوع بیشتر  خته شود ولی  سبک زندگی پردا

 کار شود. 
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 سرّ  مفهوم  .1

 غوی معنای ل   1-1

أَنَّ اللَّهَ یعَْلَمُ  « و »  1عْلَمُ السِّرَّ وَ أَخْفىیَپنهان در دل، خداى تعالى گوید: »    السّرّ: سخن پوشیده و

 3. «2نَجْواهُمْسِرَّهُمْ وَ 

 معنای اصطلاحی  1-2

غیر  نعمت  تا  آنرا وضع کرده  است که حضرت مسیح  آیین مذهبی  اصطلاح مسیحیان    سرّ در 

سِرُّ   نزد مسیحیان است؛ »  اقانیم سه گانه  راز مقدس  التثلیث«:  سِرُّ  افزون کند؛ »  محسوس را 

است   مریم  حضرت  احشاء  در  مسیح  حضرت  تجسد  راز  مسیحیان. التَجسّدِ«:                                         4نزد 

 سر از منظر قرآن 1-3

و مشتقات آن   معنای مخفی    در  بیان شده که  قرآن کریم مرتبه در  33سرّ  به  برخی مصادیق 

مانند  آمده؛  چیزی  بِضاعَةً:کردن  یک،  »أَسَرُّوهُ  بعنوان  را  امر  این  مخفی   سرمایه و  دیگران  از 

 5«. داشتند 

انجام دادن آمده؛ مانند در   وَ    :برخی دیگر به معنای فعلی را پنهانی  مِمَّا رَزقَْناهُمْ سِرًّا  أنَْفَقُوا  »وَ 

و در بیشتر موارد به    6« کنند انفاق می آشکار و پنهان ایم، درو از آنچه به آنها روزی داده  ؛علَانیِة

 .معنای سخن پنهانی یا راز درون دل افراد است

 داری اقسام راز .2

 حکومتی تقسیم کرد:  -توان به سه قسم شخصی، اجتماعی و تشکیلاتی رازها را می
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 رازداری شخصی  1-2

بینند و از آن اطلاعی ندارند،  هر کس از نظر اخلاقی و عملی، خصوصیاتی دارد که دیگران نمی

 شود. ها، رازهای شخصی محسوب میاین ویژگی

اسلام بر حفظ اسرار تأکید دارد؛ زیرا این امر، تمرینی است برای حفظ آبروی خویش و پاسداری  

 د. انبه امانت گذاشتهگران نزد شخص  که دی یاز رازهای

رازداری بر دو گونه است: یکی، راز دیگران را نگاه داشتن و دیگری، اسرار خود را پوشیدن و آشکار  

 نکردن. 

فاش کردن رازها، از ضعف نفس و سستی عقل است؛ چه اسرار آدمی از دو حال بیرون نیست: یا  

دهد. رازداری  نکبت و شقاوت و ناکامی میدولت و سعادت و نیک فرجامی است یا خبر از    بیان گر

موجب دشمنی  در هر دو حال نیکوست؛ زیرا اگر راز، از دولت و سعادت انسان خبر دهد، اظهار آن  

شماتت دشمنان و اندوه   شود و اگر راز، از ناکامی و نکبت آدمی خبر دهد، بروز آن،میبدخواهان 

تواند  نیست، نمی  همچنین آن که رازدار خویش   دوستان و خفت در نظر ظاهربینان را در پی دارد. 

مَن ضعَُفَ عَنْ حِفْظِ سِرِّهِ »   :فرماید می  علیه السلام  امیرالمومنیناسرار دیگران را حفظ کند، چنان که  

لِسِّرِ غیَرهِ یَقْوَ  باشد، نمی؛  لَم  اسرار خود  رازدار  نتواند  نیز حفظ  کسی که  را  دیگران  اسرار  تواند 

 1« .کند 

اعتناست، نباید توقع داشته  سوی دیگر، شخصی که در حفظ اسرارش، ناتوان یا نسبت به آن بیاز  

لَم یَخنُْکَ الْاَمینُ و لکِن فرماید: »می  علیه السلامباشد که مردم سرّ او را پوشیده نگاه دارند. امام رضا  

 2« امانت سپردی ،کارتو خیانت نکند، تویی که به خیانت؛ امین به اِئتَْمَدتَْ الخائنَ

                 با کسی گفتن و گفتن که مگوی                خامشی به که ضمیر دل خویش 

                 که چو پر شد، نتوان بستن جوی                  ای سلیم، آب ز سرچشمه ببند  

 3  که بر انجمن نشاید گفت                         سخنی در نهان نباید گفت 

 
 225، ص2غرر الحکم، ج  1
 442العقول، صتحف  ، ابن شُعبه حَراَّنی؛ 335، ص78بحارالأنوار، ج مجلسی،  2
 8سعدی، گلستان، باب  3
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 رازداری در خانواده   1-  4-2

حفظ کنیم و درباره  گوید، باید آن را تا ابد کنیم اگر کسی رازی را به ما می ها فکر میوقت خیلی

تواند مشکلاتی را به وجود آورد که به  ها میآن با کسی حرفی نزنیم، ولی گاهی همین رازداری

و هیچنفع هیچ یکدیگر هستند  رازدار  که  مانند دوستانی  نیست؛  نمیکس  با  وقت حاضر  شوند 

ی که زندگی  خانواده دوستشان درباره مشکلاتی که برای فرد پیش آمده، صحبت کنند یا آنهای

کاری های دیگر که مخفیدارند یا خیلیمخفیانه دوستشان را از خانواده همسرش مخفی نگه می

از ویژگی  اند.و دروغگویی را با رازداری و صداقت اشتباه گرفته های پس یادمان باشد، رازداری 

هایی  رازداری  مثبت شخصیتی است، ولی باید بموقع و براساس عقل و منطق از آن استفاده شود؛ نه

ست  اای  رازداری یکی ا ز صفات پسندیده که بیشتر به معنای پنهانکاری و فریب دیگران است.

که در روابط اجتماعی باعث ایجاد اعتماد و اطمینان و حسن نیت دیگران نسبت به شخص رازدار  

 شود. می

  طرفین   از   یک  هر  برای  دلگرمی  و  آرامش  نتیجه   در   و  اعتماد  ایجاد  باعث  زناشویی  درروابط  رازداری

  مالی  یا و جسمی و شخصی یا و خانوادگی و معنوی و روحی و اعتقادی ازمسائل بعضی. گرددمی

ارد ولی ممکن است بعضی افراد خودش را د  خاص نوع  ایخانواده  هر در   که دارند وجود  شغلی  و

اطمینان دهید که مسائل و مشکلات  آنها مطلع شوند باید به همسرخود    یل نباشند دیگران ازما

بینیم  گاهی می  . کرد  نخواهد   پیدا  درز  خانواده   محیط   از  خارج  به   مرد   و  زن از محدوده دو نفره

از طرف همسر شخصی مسئله وقتی  و  است  بیان کرده  مادرش  یا  پدر  برای  را  خواست    باز   ای 

خواهند یا من به  من را نمیو مادرم یا خواهر و برادرم که غریبه نیستند بد    پدر   گوید:شود میمی

  در   که   …ز این قبیل حرفهاگویند و اها که به کسی چیزی نمیز آنها کسی را ندارم و آنغیر ا

ینطور  انقدر باشند ولی برای همسر شما از و گرعزی برایتان  شما  والدین شاید  گفت توانمی پاسخ 

ین نیز  ان همسر خود را از دست دهید که اشود اعتماد و اطمینهمین امر موجب مینباشد. و  

  های منفی زیادی در زندگی داشته باشد .تواند پیامد می

نیز  . به این نکته نمود  جلوگیری  منفی پیامد   گونه  هر  از  توانمی  دوراندیشی لبته با کمی درایت وا

  باید   پس   است   مهم   دیگر  ایعده  نظر   از   و   اهمیتبی ایز نظر عدهباید توجه داشت بعضی مسائل ا

  نزدیکترین   به   حتی  بدانند  دیگران  نیست  مایل  شخص  را  آنچه  و   بود   ئل قا  ارزش   دیگران  عقاید   برای

 . نکنید  فاش خود دوستان و عزیزان
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 ها را رازدار بار بیاوریم  بچه   4-2-2

  یا   گذاریدمی  میان  در  دیگران  با را  آشنا و  دوست  راز شما  ببیند فرزندتان  اگر  اید تاکنون فکر کرده

  دست   او  به  احساسی  چه  کنید،می  مطرح  جمعی  در  است،  گفته  شما  به  خودش  که  را  رازی  اگر

توجه به  شوند و در نتیجه بیها خیلی متوجه این موضوعات نمیشاید فکر کنید بچه  داد؟ خواهد 

کنید و درباره راز بقیه هم حرف بزنید. در صورتی که  آنها، رازهایشان را در مقابل دیگران فاش  

بینند و به دقت آنها را بررسی  کودکان از همان دوران خردسالی و کودکی رفتارهای شما را می

کنند. البته حتما همان کارها را هم تکرار خواهند کرد. پس اگر شما نتوانید رازدار خوبی باشید  می

علاوه بر این،   شته باشید رازهای دیگران را پیش خودش نگه دارد.نباید از فرزندتان هم انتظار دا

گوید یعنی به شما اعتماد دارد. پس به هیچ قیمتی نباید بگذارید  زمانی که رازی را به شما می

باره صحبت    این اعتماد از بین برود. اگر رازش را به دیگران بگویید ـ حتی اگر با همسرتان در این

  گوید. های مهمش را به شما نمیدیگر به شما اعتماد نخواهد کرد و حرفکنیدـمطمئن باشید  

البته طبیعی است که پدر یا مادر درباره مشکلات فرزندشان با یکدیگر صحبت و مشورت کنند،  

ای باشد که کودک اعتمادش را به شما از دست بدهد و فکر کند  ها نباید به گونهولی این صحبت

فا برای  فقط  کارتان  است.ش این  بوده  او  راز  باید در همان سالبچه  کردن  این  ها  های کودکی 

موضوع را درک کنند که اگر راز دیگران را فاش کنند، بقیه هم به آنها اعتماد نخواهند داشت و  

 در مقابل اگر رازدار باشند، مورد اعتماد دیگر دوستان و آشنایان خواهند بود. 

ها شده و افراد تواند موجب از بین رفتن قباحت زشتییکردن راز دیگران در جمع مگاهی بیان

یا   دوستانه  روابط  است  ممکن  هم  شرایطی  در  کند.  تشویق  هم  نادرست  کارهای  انجام  به  را 

به هیچ عنوان و در هیچ   ایجاد کند؛ بنابراین  افراد  را برای  بزند و مشکلاتی  خانوادگی را برهم 

ه شما گفته شده، با دیگران در میان بگذارید و درباره  شرایطی نباید سخنی را که به عنوان راز ب

 آن صحبت کنید. 

 خطرناک است کودکان گاهی رازداری  4-2-3

کنند، اما همین  شان اجرا میآموزند و خیلی خوب هم آن را در زندگیها رازداری را میگاهی بچه

درباره راز و    اید زمانی کهب  حتماً  دلیل،  همین  به  شود  تمام   ضررشان  به   است  ممکن   رازدار بودن

کنید، خطرها و مشکلات احتمالی را هم برایش توضیح دهید.کودک  اهمیت حفظ آن صحبت می

باید بداند همه افراد قابل اعتماد نیستند و او نباید رازدارشان باشد. همچنین باید بداند هر حرف  

اگر   این مسائل با بچهو عملی، راز نیست و نباید همه آنها را پیش خودش نگه دارد.  ها  درباره 
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میان نگذاری  آنها در  با  را  این موضوعات  و  نکنید  بد، شاید غریبهصحبت  بتوانند ه  ها  از    راحتی 

کودک سوءاستفاده کنند و دردسرساز شوند. پس قبل از هر چیز، مراقب فرزندتان باشید و پس  

 رازدار همه افراد باشد. از آن به کودک توضیح دهید هر حرفی راز نیست و او هم نباید 

در ضمن، اگر کودک به پدر و مادرش اعتماد کافی داشته باشد و والدین این حس را در او ایجاد 

مخفی برای  موضوعی  و  کرد  خواهد  آنها صحبت  با  مشکلاتش  تمام  درباره  باشند،  کردن کرده 

 نخواهد داشت که در این شرایط هم احتمال خطر بسیار کمتر خواهد شد. 
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 : گیری نتیجه 

به عنوان تحقیق،»ب که گذشت  « مباحثی  اسلامی  زندگی  سبک   در   رازداری   آثار   ررسیبا توجه 

 آید: بدست مینتایج ذیل  

کرامت انسانی باید خط قرمز هر انسانی باشد. اگر هم خواسته یا نا خواسته اشتباهی از کسی     -1

های  ببرد. همچنین در برابر عیب  را این طریق آبروی خودشسر بزند نباید آن را فاش کند و از  

توانیم با کسی ارتباط  نمی  ،خواهیم عیوب دیگران را دفن کنیمندیگران باید صبور بود چرا که اگر  

 بگیریم.  

کند، بلکه سبب ایجاد پیامدهای مثبت رازداری نه تنها از وقوع پیامدهای منفی ممانعت می  -2

 . شود مند میچه باشد فرد از نتایج مثبت آن بهره وع، انگیزه رازداری هردر مجمو  شودنیز می

کاری، امکان هر زیانی از قبیل از هم  مخفیموقع اصول با حفظ اسرار و نیز رعایت دقیق و به  -3

بین از  نیروها،  نا  پاشیدن  و  بدبینی  و  اختلاف  ایجاد  برادری،  و  اخوت  روح  شایعه    بردن  امنی، 

را    …مردم، تخریب، ترور، سرقت و  رنگ کردن معتقدات و مقدسات اسلام در اذهانپراکنی، کم

 از دشمن بگیریم. 

رازداری باعث رشد شخصیت و احساس استقلال فرد نیز خواهد شد و به او انگیزه بیشتری    -4

رازها می نبرای حفظ  و در  او خواهند داشت  به  بیشتری نسبت  اعتماد  دیگران هم  تیجه  دهد. 

 د. دوستان بیشتری پیدا خواهد کر

که آنها  ترین دلایل حفظ راز، پایبندی به مسائل و موضوعات اخلاقی است و اینیکی از مهم -5

از ترس عواقب   یبسیار  افراد  دانند. همچنینافشای راز را کاری خلاف اخلاق می ممکن است 

 . اند، صحبتی به میان نیاورند وقت درباره آنچه شنیده افشای راز، آن را فاش نکنند و هیچ

امر، تمرینی است برای حفظ آبروی خویش    -6 این  نگه  اسلام بر حفظ اسرار تأکید دارد؛ زیرا 

دیگران را حفظ کند. ازسوی دیگر، تواند اسرار  . آنکه رازدار خویش نیست، نمیداری راز دیگران

اعتناست، نباید توقع داشته باشد که مردم  شخصی که در حفظ اسرارش، ناتوان یا نسبت به آن بی

 ر او را پوشیده نگاه دارند. سّ

 کند.  رازداری در خانواده استحکام زندگی را بیشتر می -7
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