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 مقدمه

 به برای دینی های درآموزه .و تصورناپذیر است ناقص داری اخلاقی، دین مسائل بدون اساسا اسلامی در منابع     

 مسائل رعایت به نیز ای ویژه با خدا،توجه و ارتباط عبادی مسائل شمردن بر مهم افزون فرد مؤمن تصویر کشیدن

 خدا رابطه با خلق با خدا و هم هم باید واقعی دیگر مؤمن بیان است؛ به شده با دیگران شایسته وارتباط اخلاقی

در  با مردم درست و ارتباط اخلاقی مسائل به دهد ولی می انجام ها را عبادت که فردی .باشد داشته ای شایسته

 از اراده مستقل طبیعی حوادث .شمار آید به کامل تواند مؤمن نمی دین اعتناست، از دیدگاه بی روزمره زندگی

 طبیعی حوادث ندارد؛ با وقوع وجود آن به نسبت بازدارندگی برای راهی ظاهرا هیچ پیوندد و می وقوع ها به انسان

 کنند و می تجربه را ناخوشایندی تجارب ها و و هیجان شده و روحی جسمی دچارصدمات افراد از بسیاری

و  باتوان طبیعی ازحوادث و پس پیش که دارد وجود امکان این آید؛ اما می پدید در ساختار و امور جامعه اختلالاتی

 بشریت جامعه ومعنوی مادی کمال برای تهدید، فرصتی ازاین بکاهند، حتی آن و پیامدهای ازآفات تدبیر خود

 محسوب طبیعی حوادث روانی روحی پیامدهای درکاهش مهم عاملی خود اخلاقی های آموزه به توجه سازند؛ لذا

با  درمواجهه روانی روحی پیامدهای بر کاهش اخلاقی های آموزه نقش شناخت منظور به تحقیق این.شود می

مرتبط،  و روایات در آیات میتوانند با تأمل که هایی باشد، آموزه می و روایات آیات ازدیدگاه ها ها و رنج سختی

 های آموزه این از برخی نقش به مقاله دراین و اثرگذارگردد فرو نشسته انسان الهی، درقلب و عظمت درقدرت تأمل

 .می پردازیم توصیفی_تبیینی روش به طبیعی حوادث پیامدهای در کاهش اخلاقی

 الحکمه،اللهوف،سنن ودررالکلم،میزان غررالحکم چون هایی کتاب به میتوان مقاله این ی پیشینه در     

 کرد اشاره...الرسول)ع( و آل عن العقول النبی)ص(،تحف
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 توبه.1

طبیعی و  حوادث روانی روحی و پیامدهای روانی های از آسیب برخی و کاهش پیشگیریدر  مهم های از آموزه     

 لطف به و بازگشت و رجوع آسیب و درمان برجبران و تصمیم و پشیمانی ندامت آن، احساس به از وخامت جلوگیری

 توبه گویند میگردد  خود برمی مولای به بنده است، وقتی رجوع معنای به در لغت توبه .خداوند است و رحمت

1.است کرده
 

 و اطمینان آرامش سوی به روح توازن و عدم عصیان ازحالت و پشیمانی بازگشت یعنی توبه است شده گفته     

و  نماید و معالجه بخشد را درمان روحی های تواند بیماری می با شرایطش که است الهی رحمت به وامیدواری

 2.برساند انسانیت حد کمال را به انسان

 جلوگیری باعث و استغفار و توبه و رحیم ها نزد خداوند رحمان آن به و اعتراف مؤمن توسط گناهان یادآوری     

 بیماری و بروز عوارض ایجاد اضطراب باعث کردن سرکوب زیرا اینگونه شود  می گناه احساس ناخودآگاه ازسرکوب

 خاطرروانی امنیت دارای همواره واقعی مؤمن یک ندارد که تعجبی مسائل این به توجه و با گردد می روانی های

 3.خاطر باشد و آرامش رضایت لبریز از احساس و وجودش قلبی وآرامش

 جانبی کند و از عوارض ودرمان ها راترمیم وآن شده روانی روحی های آسیب توقف تواند سبب می توبه بنابراین

 وتطهیرمی وشو را شست آدمی و جان و روح بزداید و روان را از روح آسیب مخرب و اثرات کرده جلوگیری آسیب

 .کند

 .نیست کننده توبه زن و مرد از تر داشتنى دوست چیز هیچ خداوند نزد

 در کنند مى احساس اند، داده دست از را امید روشنى کرده، تیره گناهان با را هایشان دل که دامن، آلوده افراد

 گستردگى تمام با زمان و زمین ;نیستند برخوردار منزلتى و احترام نوع هیچ از و نیست برایشان جایى هیچ جامعه

 4. گردد مى تنگ آنان بر اش

                                                           
1
 ،ص۴منظور،لسان العرب،ج ابن 

2
 ۷۵۱حسینی،آرامش روح،ص 

3
 ۷۵۱حسینی،آرامش روح،ص 
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 توبه آثار

 و امید ایجاد در بسزایى نقش تنهایى به آثار این از کدام هر که دید خواهیم بیفکنیم، نظرى توبه آثار از برخى به اگر

 1. داشت خواهند انسان در نشاط آمدن وجود به نتیجه، در

 هاى موهبت و امکانات دادن دست از هنگام غافلند، دیگر امور از دیده، را خود حال زمان تنها که نظر، کوته افراد

 روانى و روحى نظر از انسان چون. شوند مى منکر هستى در را خداوند تدبیر شده، ناامید الهى رحمت از مادى،

 که کند نمى تصور شده، ناامید ستاند، باز سپس داد، او به را دنیوى هاى نعمت برخى خداوند وقتى است، ضعیف

 نمى ها آن مالک را خدا دانسته، خود مسلّم حق را مادى امکانات گویا. بازگردند سویش به ها نعمت آن دیگر

 و تکبّر، بسیار، شادمانى به دنیوى، هاى موهبت به یابى دست و ها سختى از گذر از پس افرادى چنین. شناسد

 کنند مى تصور که گردند مى مغرور خود به آنچنان و شد خواهند مبتلا هستند، اى نکوهیده صفات که فخرفروشى،

 بى سرمستى و شادى دلیل، بدین. گشت نخواهند باز هرگز و اند، شده برطرف ها آن هاى ناراحتى و مشکلات همه

 .مانند مى غافل پروردگار هاى نعمت شکر از که گیرد مى فرا را آنان پاى تا سر حدى به بیجا فخرفروشى و حساب

 زندگى در نتوانند هرگز اینان شود مى سبب زیرا ;اند شده مبتل بدان اینان که است بزرگى بلاى تفریط و افراط این

 و تشویش حال در دایم رو، این از. شوند مى ناامید گاه و متکبر و مغرور گاه ;باشند داشته صحیح و متعادل موضعى

 سختِ حوادث و شداید برابر در و دارند( صدر شرح) گشاده اى سینه و بلند روحى که ایمان، با افراد فقط. اند دلهره

 و افراط حالت دو این از کنند نمى فروگذار شایسته کارهاى از حالات همه در و اند ساخته خود پیشه را صبر زندگى

 و ها سختى هنگام و کنند، نمى فراموش را خدا و شوند نمى مغرور نعمت فراوانى هنگام آنان ;بیرونند تفریط

 2.شوند نمى کافر هستى در او تدبیر به و گردند نمى ناامید خدا رحمت از ها مصیبت
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 امیدواری.۲

 به دست کند و اگر امید نبود هیچکس می و تلاش مقصد و مقصود خود حرکت به امید رسیدن به هرانسانی    

 و یأس ناامیدی" و معصیت گناه بالاترین اخلاقی های و آموزه اسلامی درتعالیم که زد همانطور نمی اقدامی هیچ

 .است"الهی انتهای بی ازرحمت

او  روی امید را به های و روزنه شده دیده فردآسیب روحیه تسکین تواندموجب می طبیعی حوادث هنگام امیدواری

 را روان فرد و روح کندو می فرد راتقویت روحیهو  داده نجات و اضطراب و ترس کند و او را از افسردگی باز می

 نیز طبیعی حوادث هنگام ویژه  به ها و مشکلات سختی معنوی فواید فرد به دادن توجه همچنین .کند درمانگری

 تر از آسیب راحت درجنگ مجروح شخص مثال شود برای دیده فرد آسیب به امیدبخشیدن تواند موجب می

 خدا می به امیدواری ع( در وصف) امیرالمؤمنین .نیازدارد کمتری های کند ومسکن می دیگر درد را تحمل دیدگان

 می گویند؛ چه می دروغ سوگند که بزرگ خدای به !خدا امیدوارند به دارند که خود ادعا گمان به فرماید بعضی

 در کردارش  امید اوخدا امیدوار باشد باید  به هر کس پس پیدا نیست؟ امیدواری در کردارشان را که شود آنان

 1.آشکار شود

 مؤثر بوده طبیعی حوادث روانی روحی پیامدهای در کاهش...و  ها و موفقیت خوب ای آینده امید به رو این از     

و با امید  خریده جان ها را به ها و مشقت رنج راه،تحمل کند و در این می کار و تلاش را وادار به  و هر انسانی

 دهند واگر به می انجام پیشگیرانه های آن؛ فعالیت و روانی روحی و چه جسمانی وسلامت؛ چه بهداشت به رسیدن

 .داشت برمی پیشگیرانه واقدامات از فعالیت خود امیدوار نبود دست وسلامت بهداشت

 انتظار در یا و داند، مى نامشخص را خود وضعیت و است کرده ترسیم تاریک و مبهم اى آینده خود براى که فردى

. سازد مى اضطراب و روانى فشارهاى دچار را او و آید مى سراغش به ناامیدى است، نشسته مرگ از پس الهى عذاب

 مرتکب تا بندد مى کار به را خویش تلاش شده، ایجاد او در امید شد، خواهد او نصیب الهى آمرزش که بداند اگر اما

 .گردد نمى مأیوس شد، الهى نافرمانى مرتکب اگر غفلت، صورت در و نشود گناه

 

                                                           
1
 262نهج البلاغه،ص 
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 عالم بر حاکم نظام بتواند که نیست عددى الهى مطلقه قدرت برابر در شود، جهان قدرت ابر ظاهر در اگر حتى

 .سازد مختل را هستى و خلقت

 بى هاى آموزه از الهى، آیات در تأمل و تفکر با و بوده الذکر دائم تدین، و تقوا سایه در متدین و مؤمن انسان گاه هر

 و ساخته دگرگون را انسان زندگى تواند مى کدام هر که سنگى گران هاى ارزش و اصول شود، مند بهره آن، بدیل

 .آورد خواهد دست به را سازد متحول

 بخواهد، چیزى او از» انسان اگر و 1 «است تر نزدیک او به گردن، رگ از متعال قادر خداى: »که بداند انسان اگر

 باور انسان اگر 3«کنم اجابت را شما تا بخوانید مرا: »است فرموده خودش که چرا 2 «کرد خواهد مستجاب را دعایش

 هم با نفر پنج اگر و بود خواهد آنها چهارمى خداوند شوند مشغول رازگویى به هم با نفر سه جا هر» که باشد داشته

 و خلقت دستگاه در را انسان بد و خوب اعمال» که خدایى 4.« بود خواهد آنها ششم فرد خداوند کنند خلوت

 و مزد» بلکه6.« کرد نخواهد ضایع را نیکوکاران پاداش و اجر تنها نه 5 «نمود خواهد محاسبه دقیقاً خود آفرینش

7.«داد خواهد برابر چندین را آنان پاداش
 

 حوادث و مشکلات برابر در گاه هر انسان باورمندى و اعتقاد چنین با زیرا، شد خواهد فصل و حل مشکلات از خیلى

 و روحى نظر از و زند نمى کشى خود و انتحار به دست نکرده خالى جا. گیرد مى قرار زندگى، فرساى طاقت و تلخ

 ایستد مى مردانه اندوهناک، حوادث سیل برابر در استوارى و متانت کمال با بلکه شود نمى پریشان و آشفته روانى،

 مصائب برابر در هایى انسان چنین8.«رسید نخواهد است کرده مقرر مان براى خدا آنچه جز ما به گوید مى و

                                                           
1
 «الْوَرِیدِ حَبْلِ مِنْ إِلَیْهِ أقَْرَبُ نَحْنُ وَ: »16/ ق سوره 

 «الدَّاعِ دعَْوَةَ أُجِیبُ قَرِیبٌ فَإِنىِّ عَنىِّ عِباَدِى سأََلَکَ وَإِذَا: »186/ بقره 2
3
 «لَکمُْ أَسْتَجِبْ ادعُْونىِ ربَُّکُمُ قَالَ وَ: »62/ غافر 

4
 «ساَدِسُهمُْ هُوَ إِلاَّ خَمْسَة لاَ وَ رَابِعُهمُْ هُوَ إِلاَّ ثَلَـثَة نَّجْوَى مِن یَکُونُ مَا: »7/ مجادله 

5
 «یَرَهُ خَیْرًا ذَرَّة مِثْقَالَ یَعْمَلْ فَمَن: »8 ـ 7/ زلزله 

6
 «الْمُحْسِنیِنَ أَجرَْ یُضِیعُ لاَ اللَّهَ إِنَّ: »102/ توبه 

7
 .«أمَْثَالِهاَ عَشْرُ فَلَهُ باِلْحَسَنَةِ جَآءَ مَن: »162/  انعام 

8
 «الْمُؤْمِنوُنَ فَلْیَتَوکََّلِ اللَّهِ وعََلَى مَوْلناَ هُوَ لَناَ اللَّهُ کَتَبَ مَا إِلاَّ یُصِیبَنَآ لَّن قُل: »11/ توبه 
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 مگسى اگر» که دانند مى و دارند الهى قدر و قضا به اعتقاد چون کرد، نخواهند فزع و جزع نشده مضطرب مشکلات،

 1«بود نخواهد پذیر امکان الهى اراده و اذن بدون آن، گرفتن باز بُرباید انسان از چیزى

 و فردى هیچ که دانند مى و کرده پیدا اطمینان خود سلامت و زندگى موقعیت و مقام روزى، به هایى انسان چنین

 که چرا شد نخواهد را او زندگى در اندازى سنگ و دخالت توانایى و قدرت الهى اراده و اذن بدون قدرتى هیچ

 2«است حکیم و دانا او و خداست آن از ها آسمان و زمین لشکریان»

 همواره دارند، پیوند و رابطه قرآن هاى آموزه با که متدین و مؤمن هاى انسان ارزشمندى، باور چنین پرتوى در لذا

 آرام شان روان و روح نتیجه در هستند متکى ندارد وجود نیرویى آن، مافوق که نیرویى یک به که کنند مى احساس

 نگرانى و وحشت ترس، متعال، خداى جز قدرتى هیچ از و بوده متعادل اجتماع، و خانه در گفتارشان و رفتار و

 دنیا، مقام و مال از روزى اگر» هایى انسان چنین4.کرد نخواهد اثرى شان آهنین اداره در آن و این سرزنش و 3ندارند

 اى غصه و غم هم باز شوند جدا دنیا، مقام و مال از هم اگر و بندند نمى دل آن به آورند دست به چیزى

 زندگانى و زنده فداکارى و امید روحیه و آمد خواهد وجود به باورمندى و اعتقاد چنین با هم واقعى امنیت5.«ندارند

 امواج و دلهره تار و تیره ابرهاى و زدوده انسان جان و دل از اضطراب و نگرانى تشویش، آفت. شد خواهد شاداب

 .شد خواهد محو او زندگى آسمان از اندوه و حزن خوف، شکننده

: گوید مى دارد آسایى معجزه اثرات چنین خدا، به ایمان چگونه که سؤال این جواب در شناسان روان از یکى

 بزرگ حقایق به متکى که کسى خورد نمى هم به آن طوفانى امواج با هرگز اقیانوس، اعماق جاویدان آرامش»

 تشویق و نگرانى دستخوش زندگى، جارى و دائمى هاى نشیب و فراز و مختصر تصورات و تغییرات از است معنوى

 6.«نابودى و مرگ یعنى آن فقدان و است زنده آن کمک به بشر که است نیروهایى از ایمان شد، نخواهد

  

                                                           
1
 «الْمَطـْلُوبُ وَ الطَّالِبُ ضَعُفَ مِنْهُ یَسْتَنقذِوُهُ لاَّ شَیْـاً الذُّباَبُ یَسْلُبْهمُُ إِن وَ: »70/ حج 

2
 «حَکِیماً عَلِیماً اللَّهُ کاَنَ وَ الاَْرْضِ وَ تِ السَّمَـوَ جُنُودُ لِلَّهِ وَ: »4/ فتح 

3
 «اللَّهَ إِلاَّ أَحَدًا یَخْشَوْنَ لاَ وَ: »03/ احزاب 

4
 .«لائَم لَومَْةَ یَخاَفُونَ وَلاَ:»14/ مائده 

5
 «ءَاتَـکمُْ بِمَآ تَفْرَحُواْ وَلاَ فَاتَکمُْ مَا عَلىَ تأَْسَوْاْ لِّکَیْلاَ:»00/ حدید 

6
 .02 ص سازیم، دور خود از را نگرانى و تشویش چگونه  
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 نتیجه گیری

از  کلی طور به بلکه شوند می نفسانی مسائل درگیر کمتر تنها نه زندگی در اخلاقی های آموزه از استفاده     

 زندگی از بالاتری آمدن و کنار سازگاری و از قابلیت برخوردارند بیشتر هم و رفتار و معنویات سلامت اخلاق

 و خوشبختی آرامش، امنیت ترند، احساس ضعیف دینی اعتقادات از نظر که افرادی با برخوردارهستند و در مقایسه

 .نمایند می بیشتری

 آمادگی برای آموزشی های ها و کلاس کارگاه با برگزاری ایران، می توان کشور بودن خیز زلزله به با توجه     

شود تا در  ارائه طبیعی دچارحوادث افراد دینی نیازها و مشکلات و رفع مطالعه برای دینی داوطلبان و روحانیون

و  معنوی مشکلات بطور مؤثری شود و بتوان پذیرباشد و مفید واقع امکان و هدفمند فوری مداخلات ضروری مواقع

 سایربازماندگان به کمک و به امیدوار ساخت زندگی ها را به داد؛ آن را کاهش طبیعی حوادث بازماندگان روانی

با  مقابله را برای خود های و آموزش سخنرانی برنامه کریم قرآن ازآیات توانند با الهام می روحانیون .نمود تشویق

 دیده آسیب جامعه و بازسازی فرآیند بازتوانی وتسهیل تسریع امر منجر به به کارگیرند؛ این ها و بحران مشکلات

بازتوانی،  مسؤول های سازمان طبیعی درحوادث بازتوانی جامع های طرح شود در راستای پیشنهاد می .شود می

 .مند شوند بهره روحانیون ازظرفیت هماهنگ برنامه، عملیاتی یک طی
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