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 بسم الله الرحمن الرحیم

 راهکارهای ترویج عزت نفس با استناد به تعالیم دین

 1حسناشارخی رضایی،خدیجه کریمی،ثریا عبدی

 چکیده

رتری او بر سایر ـفضیلت و ب و یکی از عوامل  عزت نفس در قرآن به عنوان یکی از صفات پسندیدة انسان

انسان ویژگی کرامت وعزت نفس، به جهت وجود عنصر ملکوتی و نفخۀ روح الهی در  .موجودات شده است 

کرامت در قرآن از . تقرب به حق را به او داده استی جانشینی خدا در روی زمین کرده و توانای را سزاواوی 

خداست که به انسانهای مؤمن ص و مخصودد گر شده که موجب ترفیع و تکامل انسان می ردآثار تقوا شم

شود. مهم ترین عامل برای ایجاد عزت نفس، شناخت ابعاد و مصادیق این فضیلت است کسی که  عطا می

بداند مناعت طبع، احترام،کرامت انسانی،مسئولیت پذیری و ... حاصل عزت نفس است برای ایجاد این صفت 

در خویشتن و رسیدن به این مقام، راغب تر است. اما تنها شناخت کافی نسیت بلکه برای تقویت عزت نفس 

خود باید در عمل نیز به اطاعت الهی، صبوری،قناعت و تقویت ایمان و باور به خداوند به عنوان صاحب عزت، 

عزت و کرامت انسانی ترویج و را بیاراید .در این مسیر شناخت پیامدهای ذلت نفس، نقش مهمی در حفظ 

 دارد.

  .ترویج عزتمصادیق عزت،عزت، ذلت،  واژگان کلیدی:

                                                           
 .مدرسه علمیه الزهرا سلام الله علیها صحنه)هسته فارغ التحصیلان(1 
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 مقدمه

 خدمت برای دارند وجود زمین در که موجودات همه و است قرآن در اول نقش دار عهده و زمین سرور انسان

 انسان که شود می باعث جستگی بر چنین اوست بدست وتبدیلی، تغییر گونه وهر اند شده آفریده انسان به

 به نسبت ارزش احساس انسان اساسی نیازهای از یکی بنابراین باشد مادی اشیاء همه از عزیزتر و تر گرامی

 مفهوم در عزت شود می یاد آن از نفس عزت و خود به احترام همچون اصطلاحاتی با گاه که است خود

 خداوند ازآن صفت این چه گر شود می او بر خدا غیر غلبه مانع که است مومن در درونی حالتی آن اخلاقی

 سلامت در موثر عوامل ترین مهم از یکی لذا یابد می تسری او بندگان بر که است صفاتی زمره در ولی است

 . است نفس عزت روان،

در مقابل این فضیلت و صفت عالی، ذلت قرار دارد.حس خواری و زبونی که  انسان را به هر امر پستی وا می 

اهمیت موضوع زمانی روشن می شود که در طول تاریخ، شواهدی ثبت شده از نام آورانی که نامشان  دارد و

حادثه ی عاشورا مهم ترین سند و گواه با عزت بلند آوازه مانده و افرادی که با ذلت، از آنان یاد می شود.

 ست.تاریخ در ماندگاتری عزت اهل بیت علیهم السلام و خواری و ذلت دشمنان آنان ا

سلوک عاشورایی نوشته مجتبی تهرانی ؛عزت نفس و آثار همین اهمیت و جایگاه، زمینه تالیف آثاری چون ؛ 

تربیتی آن از دیدگاه قرآن محمدرضا نیلی، عوامل عزت و ذلت از دیدگاه قرآن نوشته علی امیرخانی، عزت در 

یات قرآنی و روایات نوشته زرین فاخر قرآن نوشته جواد حسینی و پایان نامه بررسی عزت نفس با تکیه بر آ

 عجب شیر ، شده است. 

در تعالیم دین است.و راهکار های ترویج آن هدف از ارائه این تحقیق بررسی مصادیق عزت   
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 مفهوم شناسیالف( 

 عزتمفهوم   (1

متعدّدی در قرآن هم به صورت  و  که هم به صورت لازم 1 .ی )عزّ یعزّ( استعزّت مصدر ثلاثی مجرّد از مادهّ

 2به کار رفته است.

در معنای اصلی  ی مشتقاّت آن یکسان نیست بلکه برخیی عزّت مشتقاّت فراوانی دارد که معنای همهواژه

این و برخی به صورت مجازی و استعاری استعمال شده است. در مورد معنای اصلی   این لغت به کار رفته

ت بر شدّت و قدرت و آنچه که متضمّن معنای غلبه و قهر ی عزّواژه واژه در کتب لغت آمده است:

 4.شدّت و غلبه است عزّت، در اصل، قدرت و همچنین در جائی دیگر آمده است:3.دلالت دارد است

شود، و ذلت به معنای نبود عزت به معنای حالتی است که مانع شکست و مغلوب شدن انسان می کلمه

پذیرد و مغلوب ای که انسان ذلیل، به راحتی شکست را میگونهحالت عزت و شرافت در انسان است به 

   5.شودمی

 عزتّ را به معنای دست قوّت همواره با نوعی تفوقّ و عدم چیرگی بر آن همراه است لذا و  از آنجا که شدّت

ی عزتّ به کلمه :نویسدطبائی در مورد معنای این واژه میی طبااند. به طور مثال علامهّنایافتنی نیز معنا کرده

توان عزیز الوجود است، معنایش این است که به آسانی نمی گویند فلان چیزمعنای نایابی است، وقتی می

بدان دست یافت و عزیز قوم به معنای کسی است که شکست دادنش و غلبه کردن بر او آسان نباشد؛ بخلاف 

 6.امی داردزیرا عزیز در بین خودش مق که چنین نیستند، سایر افراد قوم

                                                           

 .185ص ،9ق، ج689 للطباعه، دارالفکر بیروت، لسان العرب، ابن منظور، بن مکرم، . محمد1

 .339، ص4، ج1371قریشی، قاموس قرآن، تهران، دارالکتب الاسلامیه، . علی اکبر،2

 .38، ص4ق، ج1404الاسلامی،. احمد بن فارس، ابن فارس، معجم مقاییس اللغه، عبد السلام هارون، قم، مکتب الاعلام 3

  . محمد بن مکرم، ابن منظور، همان جا.4

  .345-344، ص1374. حسین بن محمد، راغب اصفهانی، مفردات الفاظ القرآن، غلامرضا خسروی حسینی، تهران، مرتضویه،5

  .206، ص3ج، 1363. محمد حسین، طباطبایی، تفسیرالمیزان، محمد باقر موسوی همدانی، قم، انتشارات اسلامی،6
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ت و غلبه اس قهر و توان نتیجه گرفت که عزتّ در اصل لغت به معنای شدّت وپس با توجهّ به تعاریف بالا می

 ناپذیری و عدم چیره شدن در مقابل قوای دیگر است. ی آن شکستلازمه

  ذلتمفهوم ( 2

زبونى و خوارى که ،1یارجمند: ارج، مقابل عزّت ،یزبون ،حقارت، دنیموهون گرد، خوار شدن (: ّ)ذلُ ذلت

 2.ددهدراثر فشار و ناچارى رخ مى 

ذِلّ به معنى رام شدن است و ذلیل شخصى است که آشکارا  و ذلِۀّ به معنى خوارى و ضدّ عزّت است. ذُلّ

 3.خوار باشد

نى به ت. یعها و اعمال زشت از رذایل اخلاقى و نقطه مقابل عزت نفس اس ینفس و تن دادن به پست ذلت

و مورد  بوده همان میزانى که عزت نفس و بزرگوارى آن ستایش شده است؛ تن دادن به خوارى امرى ناپسند

 .نکوهش قرار گرفته است

ف افراط و تفریط آن صفت نفسانى با تواضع رابطه نزدیکى دارد زیرا هر فضیلتى حد وسط است و دو طر این

مذموم است و صفت تواضع حد وسط است و طرف افراط آن کبر و طرف تفریط آن ذلت نفس است و براى 

 4.ندیز نیست که خود را ذلیل و پست کانسان مومن جا

برتربینی خودداشت مادی و دنیایی، از تکبر و  تواضع، از صفات نیک اخلاقی است که فردی بدون هیچ چشم

دیگر افراد با ایمان خودداری نموده و مزایا و محاسن خود را به رخ آنان نکشد. در مقابل، ذلّت و در برابر 

که خود را برای دنیاپرستان کوچک کرده و در مقابل آنها به تملق و چاپلوسی پرداخته تا از خواری؛ یعنی آن

 5وهش قرار گرفته است.این طریق به منافع پسَت مادی دست یابد که این رفتار در اسلام مورد نک

در مرز و تفاوت میان تواضع و ذلّت باید گفت: تواضع، اقدامى است که انسان داوطلبانه در برابر دیگران به  

دهد. ممکن است فردى خود را در برابر دیگران از کند، انجام مى خاطر امتیازاتى که در آنان احساس می

                                                           

  .369، ص1383. عبد الله، جوادی آملی، توحید در قرآن، قم، اسراء، 1

  .11567، ص9، ج1373. علی اکبر، دهخدا، لغت نامه دهخدا، تهران، دانشگاه تهران،2

  .17، ص2. حسین بن محمد، راغب صفهانی، همان، ج3

  .22، ص3. علی اکبر، قریشی، همان، ج4

.330، ص1378، قم، هجرت، 2اقی، معراج السعاده، ج. احمدبن محمد مهدی، نر5  
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که مبادا به غرور و تکبر مبتلا شود باید به جهات امتیاز خود ینجهتى یا جهاتى داراى امتیاز ببیند، براى ا

توجه نکند، بلکه به امتیازهاى دیگران توجه کند و به خاطر همان جهات امتیاز، فروتنى کند؛ اما ذلّت، امرى 

با ذلت  شود، اگر تواضعپذیر تحقیر می گردد و در ذلتّ، فردِ ذلّتاست که معمولاً از ناحیه دیگران تحمیل می

 1.ستود، از نظر اخلاق اسلامی مردود اهمراه ش

 

 انواع عزتب( 

منان که مخصوص خدا و رسول خدا)ص( و مو« عزت ممدوح»در قرآن به دو نوع عزت اشاره شده است: 

ت واقعیا و ناروا که حالت نفوذناپذیری در مقابل حق و برتری خواهی از پذیرش« عزت مذموم»است و 

 .در واقع ذلت استباشد، این عزت می

 عزت ممدوح (1

این همان عزت  توصیف می کنیم. زیزرا با واژه ع جا ذات پاک خداوند هر گاهی عزت ممدوح وشایسته است،

 پروردگار تو، منزه است پروردگار ؛2یصفوُنالْعِزَّةِ عَماَّ  سُبْحَانَ رَبِّک رَبّ » واقعی است که مختص به خداست:

 «آنان توصیف می کنند.از آنچه  قدرت، عزت و

دختران خدا می  زیرا آنان فرشتگان را جاهلان منزه است. توصیف های بی اساس مشرکان و از آری خداوند

گاهی موجودات بی ارزشی همچون قطعات سنگ و  گاهی میان خدا و جن نسبتی قائل می شدند، نامیدند،

ط بطلان درحقیقت خ شکست ناپذیر، طلق وعزت یعنی قدرت م تکیه بر و...ی دادندم چوب را هم ردیف او

 3خیالی است. کشیدن بر تمام این معبودهای

یعنی هیچ عامل ذلتی نمی تواند او را  که علی الاطلاق است، داردمقامی والایی  مختص عزت است  و خدا،

 4.هیچ غالبی نمی تواند او را مغلوب کند و ذلیل کند

                                                           
. 43-33، ص1376، قم، اداره آموزشهای عقیدتی سیاسی سپاه، 2. نعمت الله، یوسفیان، اخلاق اسلامی، ج1  

  .180. صافات/2

  .95، ص9، ج1374. ناصر، مکارم شیرازی و همکاران، تفسیر نمونه، تهران، دارالکتب الاسلامیه،3

 .175، ص17طباطبایی، همان، ج . محمد حسین،4
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 نتیجه گیری

عزتمند باشند و عزت دارای مصادیق و آثاری است از جمله: . در آموزه های دینی بسیارتاکید شده که افراد 1

مسوولیت پذیری و وظیفه شناسی، تصمیم گیری به جا و سازنده، مناعت طبع و... که رعایت آنها منجر می 

 شود که انسان به کمال برسد.

ه عبارت اند از: . برای اینکه انسان دارای صفت ارزشمند عزت شود باید آن را در خود ایجاد و تقویت کند ک2

 اطاعت از خدا، بصیرت و آگاهی، قناعت پیشگی و... 

از  . ذلت همواره در مقابل عزت قرار گرفته و یک رذیله اخلاقی است که انسان را به خواری می کشاند3

 جمله مصادیق و پیامدهای ذلت: حرص و زیاد طلبگی، دور ماندن از حق و حقیقت و... می باشد.

ی به ذلت نفس می شود نهی شده است و راه های را برای هاسلامی از اعمالی که منت . در آموز ه های4

 مقابله با آن معرفی نموده است: توبه درمانی، ناامید نشدن و اعتماد به خود.
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