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هديكچ

کی یرشب قوقح و یناسنا یاه ¬ هبنج رب علاهو نانز هیلع یگناخ تنوشخ

نآ یعامتجا و یناور ـ یمسج بقاوع و ¬دیآ یم باسح هب یتم سلا هدمع لکشم

درادن صاصتخا هدیدپ نیا دزادنا رطخ ارهب هعماج و هداوناخ نانز سلاتم دناوت ¬ یم

نازیم دنچره تسا ییایور لباق یعامتجا یاه لاهی¬ مامت و عماوج ¬ی همه ورد

لماوع قمهلا نیا رد تسا توافتم نآ رطخ لماوع و بقاوع ، تدش عون، ، عویش

و تسا هدش هئارا نآ زا یریگشیپ یاهراک هار¬ و یگناخ تنوشخ زورب زاس ¬ هنیمز

و هعماج و نیجوز یارب بسانم یناسر وطالاع شزومآ روظنم هب قمهلا نیا هئارا

هب کمک یارب ناکشزپ و لنسرپ یزاس یدنمناوت و سلاتم ماظن تیلوئسم رب دیکأت

یاه خلأ عفر لاحو صا ، یزاس ¬ فافش ، تنوشخ ضرعم رد نانز و ناگدید بیسآ

. تسا یرورض یاهراک هار¬ زا ینوناق

. نانز ، یگناخ ، تنوشخ ، هلباقم لکیدی: اوژناگ



2

بلا طم تسرهف
1 همدقم

1 یم هافم و :لکیتا لوا شخب

1 هلأسم 11ـبـتیین
1 ترورض مهایتو 21ــ
3 یق قحت وپیشیهن فادها 31ــ
3 ی گناخ تنوشخ رعتیف 2ـ
5 ی گناخ تنوشخ عاونا 12ــ
5 فیزیکی تنوشخ 12ـ1ــ
5 ی ناور تنوشخ 12ـ2ــ
6 ی سنج تنوشخ 12ـ3ــ
6 ی داصتقا تنوشخ 12ـ4ــ

7 ی گناخ تنوشخ ی تخانش ناور تارثا : مود شخب

7 درک هچابید ی گناخ تنوشخ 1اـب
8 تنوشخ کرحتم 2ـ
9 تنوشخ راهم 3ـ
9 مشخ ندرب ورف 13ــ
11 ی تسرپا ندی بح نتشادن 23ــ
13 ندوبن دوسح 33ــ
16 ندرک توکس 53ــ
17 نتفرگ وضو 63ــ
18 نارگ یابدی راتفر 4نـیوک
21 هداوناخ ی اضعا مینا تبحم و رهم یش ازفا 5ـ
23 تنیهج¬گیری



1

همدقم

کی یرشب قوقح و یناسنا یاه ¬ هبنج رب علاهو نانز هیلع یگناخ تنوشخ

یعامتجا یتح و یناور ـ یمسج بقاوع و ¬دیآ یم باسح هب سلاتم هدمع لکشم

نیمه هب دزاد ناـ رطخ هب ار هعماج و هداوناخ نانز سلاتم دناوت ¬ یم نآ زا یشان

تسد یتم وسلا یعامتجا لضعم نیا فلتخم داعبا یسررب ریخا نایلا س یط رد لیلد

عون نیرت ¬ عیاش تسا هتفرگ رارق ناوارف یجراخ و یلخاد یاه ¬ شهو پژ هیام

ناونع اب نآ زا هک تسا یگدنز کیرش طسوت هدش لا معا تنونشخ نانز هیلع تنوشخ

ار سلاتم لکشم نیا دوش ¬ یم دای کیدزن کیرش طسوت تنوشخ ای یگناخ تنوشخ

دهد ¬ یم ناشن تاعلا طم درک هدهاشم یعامتجا یاه ولاهی¬ عماوج مامت رد ناوت ¬ یم

تنوشخ . تسا فلتخم یاهروشک وتبالارد گرم هدمع تلع کی یگناخ تنوشخ هک

زا ینیعم حطس وای ییایفارغج صاخ هقطنم کی هب صاصتخا نانز هیلع یگناخ

یبایدر لباق یعامتجا یاه لاهی¬ یمامت و عماوج ¬ی همه ورد درادن هافر و داصتقا

توافتم هدیدپ نیا هدننک دعاسم لماوع و بقاوع ، تدش عون، ، عویش دنچره تسا

یعامتجا و یداصتقا ¬رت نییاپ یاه ¬ تیعقوم هب نانز دسر ¬ یم رظن هب اما تسا

. دننک ¬ یم هبرجت ار تنوشخ رتدب یاه ¬ تیعقوم
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دنک.

هب ناوت ¬ یم یگناخ تنونشخ زا یریگشیپ یارب رگید یاهراکهار هلمج زا

یوژ شزومآ کی، یاه ¬ شهاوخ ، یاهزاین و ونز درم سنج ود یاه ¬ توافت تخانش

هب رتشیب هجوت ، نادنزرف حیحص تیبرت و درم و نز هب اراذگ نارود یاه ¬ یگ

رییغت ¬ی هرابرد یمومع یاه ¬ شزومآ ، جاودزا زا لبق یاه ¬ شزومآ و نازومآ ¬ شناد

ندرک لوقعم ، یسنج حیحص راتفر و یگدنز یاه ¬ تراهم ، یرگن ¬ تبثم و هاگن عون

وط ، رواشم هب هجارم گنهرف و هعماج رد یداش گنهرف داجیا ، هیرهم و جاودزا گنهرف

نیبکرتم یارب هدنراد زاب نیناوق عضو جاودزا و دقع زا لبق ییانشآ نارود ندرک لاین

روضح مدع ¬اهو هناسررد نشخ یاه لا¬ یرس ¬اهو ملیف شخپ زا بانتجا ، تنوشخ

تنونشخ هلمج زا تنوشخ شهاک هب ناوت ¬ یم تنونشخ زاس ¬ هنیمز یاه ¬ ناکم رد

ارجا دیاب هک تسا ندرک وکین دراوم نیا ¬ی همه سأر رد هک درک کمک یگناخ

، یگناخ تنونشخ هرابرد نارظنبحاص و ینارهت نادرم و نانز هاگدید دوش.(قمهلا

1387،ص81)

ورد تسا توافتم حالات ریرقت و فلتخم یناعم میهفت ، نخس زا یلصا دوصقم

ار نآ یتروص

دوصقم هک دنیوگ ¬ یم زادرپ ¬ نخس و جنس بیدا ار هدنیوگ ،و یبدا نخس و ماکحا

هدنونش حور ،ورد دنامهفب هجو نیرتهب ارهب یراتفر کین و یکین تروص ارهب دوخ

اتحالا دزیگنارب ار وا رطاخ و ددرگ وا طاسبنا و ضابقنا بجوم ¬هک نانچ ، دشاب رثؤم

و ماقتنا ، تفوطع و محر نیک، و رهم ، یداش و مغ ،زا تسوا روظنم هک ار یت

نیا دنک،و داجیا یو رد یناعم نآ لا ثما و ضامغا و وفع باتع ، مشخ ، ییوج ¬ هنیک

ریاس و تغ وبلا تحاصف رویز هب هک تشاد مشچ ناوت ¬ یم ینخس ارزا تیصاخ

رگید و عیدب نف نتسناد هب زج نآ صیخشت ،و دشاب هتسارآ یونعم و یظفل تانسحم

، دنیوگ ¬ یم یبدا تاعانص و تغ بلا ملع ای تغ بلا نونف ار نآ عومجم هک یبدا نونف

دوش. ¬ یمن رسیم
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تابثا یارب بیطخ هاگ تسین نآ تابثا و یعدم زا خیلا یباطخ نخس چیه

تسخن دوش رتریذپلد نخس هکنیا یارب دراد،و صاصتخا عیاقو لقن هب زاین شیاعدم

زا فده ات ¬دنک یم یریگ ¬ هجیتن تیاهن رد دعب و دزادرپ ¬ یم ¬یا همدقم نایم هب

ع دیاب هک تسا تمسق چنپ یاراد هباطخ نیاربانب دوش. نشور مدرم یارب شا ¬ هباطخ

لامزالاارج زین هدز تنوشخ صخش یارب دوش ارجا یداع صخش یارب هکنیا رب لاهو

و یگنهامه ءازجا نیا نیب دیاب هک همتاخ و عیاقو لقن نآ، تابثا ، یعدم ، همدقم ؛ تسا

. دشاب هتشاد دوجو مظن

نونک سالامات ردص زا نارگید اب ندرک وگتفگ و راتفر و هباطخ یاه ¬ یوژیگ زا

واب دنداتسیا ¬ یم یدنلب رب دوخ زا شیبی یابطخ دننام رصع نآ یابطخ هکتسا نآ

،1392،ص484) ینایتشآ ). دننک داجیا هطبار رگیدکی ب یراتفر شوخ و یکین

هداوناخ یاضعا نایم تبحم و رهم شیازفا 5ـ

ظفح هک اجنآ زا ،اما تسا هدش شرافس ناگمه هب تبسن ینابرهم و تبحم رازبا

یگدنز ماود و

هدش عقاو رتشیب دیکأت دروم هداوناخ نوناک ،رد تسا راوتسا تبحم هیاپ رب ییوشانز

. تسا

رهم دوجو هک هدومن توعد ینابرهم و تبحم ارهب رهوش و نز یردق سالامهب

هدش راوتسا قشع رب دمآراک یگدنز اًساسا . تسا هدرک نایب ینامیا ینوزف هیام ار

رادیاپ هفرط کی قشع و دنشاب مه قوشعم و قشاع دیاب فرط ود ره سپ . تسا

وا بناج زا تبحم و قشع ، تسا یزرورهم نوناک نز هک اج نآ زا اما دوب. دهاوخن

. تشاد دهاوخ یرتشیب شزرا

نآ¬هک نمض . تسا ¬رت سونأم تبحم و هفطاع نز،اب تعیبط و حور نوچ

ارهب رهوش دامتعا دراد ¬ یم رازبا هک یتبحم نز،اب دراد یرت ¬ هدنزاس ریثأت نز تبحم

¬دنک یم بذج هناخ طیحم هب ار ووا عفر ار شا ¬ یگتسخ ¬دنک؛ یم بلج دوخ
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درم، یاه ¬ یرس ¬ دوخ و یرگشاخرپ عفد . تسا عفد و بذج هبنج ود یاراد نز تبحم

بارطضا عفد ، هداوناخ یاضعا هب یرای و تدعاسم ¬اه ینابرهم ¬اهو یبوخ هب بذج

فارتعا ناوت ¬ یم هاگدید نیا .زا طاشن و یداش ، نوکس ، شمارآ بذج و یگرسفا و

، ینیماروپ ). تسا شیاسآ و شمارا شیادیپ بجوم ¬رتو هداس نز تبحم هک درک

1386،ص41)

یهلا گنر اهراک همه رد دنراد یتسود ، دنراد هک یهلا رادید اب نمؤم یاه ¬ ناسنا

نانز نتشاد تسود هچرگا اذل دوخ ییوشانز و یگداوناخ هلئسم رد یتح دوش: نایامن

ورد دنهد ¬ یم یهلا گنر نآ هب یلو . تسا هدش هداد رارق ¬اه ناسنا دوجو رد

برقت یارب ¬یا هلیسو ار نتشاد تسود نیا و دنیامن ¬ یم راتفر یهلا نیزاوم بوچراچ

؛هکاب دنتسه یبوخ ناوج ات اریز دنناد ¬ یم تنوشخ ندش رانک رب لماوع وزا ادخ هب

نیرت ¬ مهم ور نیا .زا دیرخ ار تشهب و هداد شیازفا ار نامیا ناوت ¬ یم لا معا نیا

رامش هب هداوناخ میکحت لماوع زا هک تسا یو هب تبحم راهظا ، رسمه هب یکین رادم

بلق کی زا شیب عملا، راگدرورپ و تسا تبحم دنمزاین اًترطف ناسنا اریز ¬دیآ؛ یم

،1396،ص105) گرتس هرهاط ). هدادن رارق سک چیه یارب

یریگ ¬ هجیتن

اب ینوناق تسردان راتفر کی یگناخ تنوشخ هدش هئارا قمهلا نیا رد هچنآ ربانب

و یفطاع ، یناور ، یمسج ضراوع رب لمتشم هک دوش ¬ یم یقلت یفنم یاهدمایپ

لضعم نیا لر تنک و یریگشیپ یارب تسا عامتجا و هداوناخ نز، هرکیپ رب یعامتجا

تبسن یمومع شرگن لاح صا و یزاس ¬ هاگآ اب لوا هلهو ورد ¬یا هشیر تروص هب دیاب

یاه ¬ ضیعبت عفر و سالایم هعماج رد هداوناخ یعقاو تیعقوم و هاگیاج هب

. دومن مادقا یگداوناخ یگدنز فلتخم یاه ¬ هرود رد هبناج مه¬

رد ¬یا هلخادم تامادقا نآ لر تنک و یریگشیپ تهج رد تسا لامز نامزمه
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نآرق رد هک هچنآ ساسارب و ینامرد یتشادهب ماظن ، سیلپ و ییاضق هاگتسد حطس

یاضعا یراکمه و شقن . دریذپ تروص تسا هدش رکذ تنوشخ نامرد یارب میرک

. تسا دیکأت دروم رایسب هنیمز نیا رد تنوشخ نامرد و شهاک رد هداوناخ

ذخآم و عبانم تسرهف
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