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 چکیده:

توجه به این که امروزه بشر با رسیدن به انسان همواره در پی داشتن آرامش در زندگی خود تلاش می کند ولی با 

 آسایش هنوز به آرامش واقعی نرسیده می توان یکی از علت های آن را دوری از معنویت دانست.

خداوند متعال دین را برای رسیدن انسان به معنویت و مدارج عالی انسانی قرارداده است و و از نظر ملاصدرا 

ملکوت شکل می گیرد و باور به غیب، محور اصلی معنویت را سامان می دهد؛  معنویت در اثر ارتباط با خدا و عالم 

بدون معنویت دینی که تبدیل به رفتارهای معنوی گردد انسان به آن سعادت اصلی و سطوح بالای معنویت نخواهد 

 کرد. رسید از این جهت برای داشتن جامعه ای متعالی باید رفتار های معنوی را در جامعه تقویت و ترویج

با توجه به اهمیت رفتارهای معنوی در جامعه که پایه ی رشد و تعالی تک تک افراد جامعه است در این مقاله با 

را بیان  در جامعه یمعنو یرفتارها تیو تقو جیتروروش توصیفی و تحلیلی، محقق بر آن است تا راهکارهایی برای 

 کند.

 راهکار، رفتارمعنوی  ،ترویج، تقویت،جامعهکلیدواژه: 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Contents 

 4 ............................................................................................................................ مقدمه:

 5 ................................................................................................................... :خداجویى -1

 6 ...................................................................................................................:یخودشناس-2

 7 .............................................................................................................. :تیل بحب اه -3

 10 ....................................................................................................................... روزه: -4

 12 ........................................................................................................................ تقوا: -5

 14 ........................................................................................... از منکر: یامر به معروف و نه -6

 15 ................................................................................................ :تیهمراه با معنو استیس -7

 16 ...................................................................................................................... عفاف: -8

 19 ................................................................................. و خدمت: تیمعنو یفراگرفتن علم برا -9

 20 .................................................................................................................... :یریگ جهینت

 21 .................................................................................................................. فهرست منابع:

 

 

  



4 
 

 مقدمه:

 .های خود را در بستر جامعه بر طرف کندانسان موجودی اجتماعی است و به ناچار مجبور است بسیاری از نیاز

کردن این ده ردر پی بر آو نیز انسان، نیاز به معنویت است و حتی افرادی که دین ندارند یی فطریکی از این نیازها

 .و به افرادی که دارای معنویت هستند روی می آورند نیاز هستند

باید رفتار های معنوی را در جامعه رواج دهد و آن ها را انسان برای این که در صدر جامعه، این آرامش را بیابد 

 تقویت کند.

اسی، خود شناسی و حجاب اشاره دا شنبه امر به معروف و نهی از منکر، عفاف، خمی توان نیز از رفتار های معنوی 

 کرد.

هر چقدر میزان گسترش رفتار های معنوی در جامعه ترویج و تقویت شود میزان آرامش به دست آمده در جامعه 

 .نیز افزایش می یابد

و در جامعه را توضیح دهند  وینبعضی از رفتار های مع ترشنحوه ی گس بر آن هستند کهمحققین طی این پژوهش 

 .راهکار هایی برای ترویج و تقویت رفتار معنوی در جامعه داشته باشند

ی) مد ااز پیشینه های این عنوان می توان به کتاب معنویت و انقلاب اسلامی که در بردارنده ی سخنان امام خامنه 

ه معنویت  نام برد و کتاب هوش معنوی از فرامرز سهرابی و مقالظله( در مورد ضرورت ها، راهکارها وعوامل افزایش 

الحی و عوامل و موانع ترویج معنویت از عبدالحسین خسروپناه و نقد و بررسی معنویت گرایی از محمد عرب صی 

و تقویت ی جهت ترویج راهکار هایی کاربرد اما در این مقاله قصد داریم به صورت گسترده  محمد کاشی زاده اشاره کرد

 رفتار های معنوی بیان کنیم.



5 
 

 

 :خداجویى -1

خدا  را می خوانددر درون انسان که همان ندای فطرت ما را به سوی آن فولین راهکار برای ترویج رفتار معنوی ا

 جویی نام دارد.

کمال مطلق  و آفرینش کانون هستى یعنى مبدأو غریزه خداجویى نوعى جاذبه میان کانون دل و احساسات انسان 

تحت  جه باشدمتوجذب و انجذابى که میان اجرام و اجسام، موجود است. انسان بدون آنکه خود  ایجاد می کند مثل

 است و او از خود آوازى دارد. پنهاندر وجود او « من»تأثیر این نیروى مرموز هست. گویى یك 

آن هستند و آخرین پیام سوىه ب همواره دعوت کنندهفطرت یا انگیزه خداجوئى، اساس آفرینش است و پیامبران 

آورى شده و در طول الهى که توسطّ پیامبر اسلام به انسانها ابلاغ شده، در حیات خود پیامبر )ص( نوشته و جمع

 دست ما رسیده است و این امر خود بزرگترین اعجاز تاریخ بشرى استه چهارده قرن دست نخورده و تحریف نشده ب

معتقدند که کانون احساسات الهى  و کوشندایمان دارند در تقویت این نیرو مى ،فطرى ز آنجا که به نیروى عشقعرفا او1

آنگاه با مرکب راهوار و سبکبال عشق به سوى خدا پرواز و  قلبى را باید تقویت کرد و موانع رشد آن را باید از میان برد

 2.کرد

گوییم انسان همیشه براى خودش دروازه ه است. مقصود از این که مىانسان همیشه براى خودش دروازه معنویت بود

معنویت بوده و از دروازه وجودش عالم معنى را دیده است، این است که در انسان چیزهایى وجود دارد که حساب آنها با 

نه تنها علماى معرفة النفس و معرفة الروح قدیم، بلکه بسیارى از علماى معرفة النفس  متفاوت است وحساب عالم ماده 

هاى مادى این دنیا قابل توجیه  شود که با حسابجدید هم به این مطلب اعتراف دارند که در انسان چیزهایى یافت مى

که انسان لزوماً برای  می فهمند دممر ،ا اندکی دعوت به تفکرو ب ار استدهد که حساب دیگرى در کنیست و نشان مى

                                                           
 7،ص1،جترجمه و تحقیق مفردات الفاظ قرآن راغب اصفهانی،. 1
 936،ص6،ج(مجموعه آثار استاد شهید مطهرى )اصول فلسفه و روش رئالیسم شهید مطهری، . 2
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حیا برخورد قاطع شود و حتی بد  این امر در جامعه و رواج این الگو لازم است با افراد بی در بعضی موارد برای گسترش

میان مسلمانان به منظور  گویی از آنها در حضور دیگران الزامی می باشد .حفظ وجدان سالم جامعه و برقرارى عفاف

است. ولى مواردى وجود دارد که حفظ آبرو جلوگیرى از نفوذ فساد و گسترش آن در جامعه از اهمیت بیشترى برخوردار 

شوند جامعه در این است که افرادى که از حدود شرعى خارج مى و حیثیت افراد عفیف و مؤمن و در نتیجه، حفظ عفاف

دهند بلکه حیثیت جامعه اسلامى و عزت اسلام تنها به حیثیت خود و خانواده و فامیل اهمیتى نمىکنند،نهو طغیان مى

گیرند، در این صورت اسلام نیز احترام به چنین افرادى را به علت مصالح مهمتر نه تنها لازم آن را نیز نادیده مىو وجهه 

داند، زیرا خودش احترام خویش را نگه نداشته و حریم حرمت داند بلکه در مواردى افشاگرى را واجب و ضرورى مىنمى

 1ده است و در این صورت حفظ حیثیت او باعث ضرر می شود.خود را خودش شکسته است و علنا اقدام به گناه کر

شوند که علاوه بر این ،نکته دیگرى هم در بین است و آن ایجاد انگیزه است و روایاتى از این دست، بسیار یافت مى

ین محرك تردهند و در ایجاد انگیزه براى عمل عفیفانه، بسیار نقش دارند زیرا مهمرا نشان مى فضیلت و اهمیت عفاف

براى انجام دادن هر کارى، همان داشتن انگیزه زیاد است.باید افراد را با این احادیث و داستان ها آشنا و درایشان ایجاد 

کند که اهتمام به عفت، تا این اندازه براى خداى متعال اهمیت دارد و انگیزه کرد.وقتى انسان مومن مشاهده مى

اند، اند یا آن را در زمره بهترین جهادها قرار دادهازه شناخت الهی به آن دادهصاحبان شریعت، جایگاهى در حد و اند

اى بالا درصدد دهد و با انگیزهشك، هر انسان مومنى که به این متون اعتقاد دارد این موقعیت را از دست نمىبى

تواند رت مکرر و تفکر در آنها مىدستیابى به این صفات برتر خواهد بود. ضمنا مطالعه این مجموعه احادیث، حتى به صو

هاى قدیم وجود داشت، این بود که بسیارى از مومنان به هاى خوبى که در زمانباور را تقویت کند . یکى از سنت

هایى چون: تحف العقول، ثواب الاعمال و عقاب الاعمال، الخصال، نهج البلاغه، مکارم الاخلاق و ... اهتمام خواندن کتاب

 2هاى اخلاقى ایجاد انگیزه در آنها بود.ید بیشترین فواید، علاوه بر آشنایى با مفاهیم و آموزهداشتند و شا

                                                           
 285،صنظام اخلاقى اسلام حقانی،. 1

 182،ص2،جکانون نشر و ترویج فرهنگ اسلامى حسنات اصفهان، سیرى در سپهر اخلاق .2
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 تماعى است.هاى حراست امنیت اجترین پایهمدارى، از اصولىبرای داشتن جامعه سالم باید عفاف پیشه کرد. عفت

 : خدمت و معنویت برای علم فراگرفتن -9

 

 اقتدار و ملی ثروت بگیریم فرا باید انسان حقوق از حقیقی دفاع و انسانی فضائل پیشرفت ،معنویت ،خدمت برای را علم

 دست در عنویتم محوریت با را عدالت پرچم جهان رایج سنت خلاف بر بتواند ملت این که باشد این برای باید ملی

 .گیریمب را ظلم جلوی و کنیم مقابله ظالم با کنیم کمك مظلوم به نگوییم زور کسی به که صورتی به بگیرد

 :متدین دانشگاه

 آینده و کشور و ما جامعه سر بر بلایی همان نباشد اخلاق و دین آن در که باشیم داشته محض علمی دانشگاه یك اگر

 امنیت آن در نیست خوشبخت اما است دانشمندی جامعه غرب آمده غرب دانشمندان جامعه سر بر که آمد خواهد ما

 جامعه رد اینها همه که نیست هم معنویت و نیست اخلاق نیست خانوادگی انسجام نیست روانی امنیت و اخلاقی

 حقیقی امنیت د،هستن بشر عمده های خلاهای اینها. آید می دست به باشد معنویت محوریت با آن دانشگاه که اسلامی

 یك جامعه تا است زملا معنویت و دین شود نمی هم دین بدون علم با شودنمی علم بدون که خواهیممی معنوی و

 به توانمی متدین مفهوم در باشند متدین دانشگاه باید هادانشگاه است، دانشگاه آن راس در که باشد دینی جامعه

 می دنبالش هب عمل طبعاً که کرد صحبت دینی معارف و دین به ژرف باور و عمیق ایمان دینی، عمیق معرفت معنای

 .است ما همه وظیفه این که باشیم این دنبال باید ما که آید

 احساس متدینین باید دانشگاه در باشد دینی محیط یك باید دانشگاه است دانشگاه در معنویت از نکردن غفلت دوم راه 

 1.است انقلابی احساسات همین اخلاق و معنویت دین، تدین، البته کند، می کمك آنها به آنجا عمومی فضای که کنند

                                                           
 195و194صص ،معنویت و انقلاب اسلامی خامنه ای،.  1
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 تیجه گیری:ن

تك انسان ها در ساخت یك جامعه نقش دارند بنابراین کسب معنویت توسط هر شخص در متعالی شدن جامعه  تك

شان موظف هستند بنابراین کسب معنویت  نیز بسیار مؤثر است و چون همه ی انسان ها در قبال همدیگر و جامعه ی

 وظیفه ی هر انسانی  می باشد.

ما بر آن بودیم تا  در آخرت شخص دارد هم با توجه به این که ترویج معنویت آثار مناسبی در این دنیا و در این مقاله

 تا این آثار در جامعه نمایان شود.ارائه دهیم در جامعه  رفتار معنویبرای ترویج و تقویت  راهکار هایی

خداجویی که دعوت به همه ی خوبی ها و معنویت ها است را ذکر کرد به  از راهکار های ذکر شده می توان دعوت 

و هم چنین  می شود د شکوفاییوو خ شناخت خود سبب بهره بردن از استعداد هااست که  خود شناسی  دومین راهکار

یك  حب به اهل بیت که مانند حب به یك الگوی کامل انسانی است را بیان کرد که انسان با دوست داشتنمی توان 

 .شخصیت کم کم مانند آن شخصیت می شود

است که در این ماه علاوه بر این که ما خود را از خوردن و آشامیدن منع می  راهکار دیگر توجه به ماه مبارك رمضان

 خود را از تمام گناهان هم منع کنیم تا فایده روزه به طور کامل نمایان گردد.کنیم باید 

  سرآمد و موفق است.ست که انسان متقیی همواره در کسب معنویت ها راهکار دیگری ا فراگیری تقوا

شود آن را هر چه بیشتر احیا  امر به معروف و نهی از منکر نیز یکی از مهم ترین فروعات دین است که باید سعی 

 کرد زیرا این عمل اگر در جامعه نهادینه شود به ترویج معنویت بسیار کمك می کند.

نویت بسیار سریعتر این نکته بسیار حائز اهمیت است چون این گونه مع در موردترویج معنویت در سیاست نیز 

 گسترش می یابد. 

 که هر کدام نقش مهمی در ترویج و تقویت معنویت دارند.از دیگر راهکار ها نیز عفاف و ترویج علم بوده است 
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