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 چکیده

 

 ابعاد همه است که گروهی و فردی کنش الگوهای و رفتارها مجموعه همان زندگی سبک

را در برمی گیرد. حوزه های علمیه می توانند نقش بسیار  اجتماعی زندگی معنایی و هنجاری

فرهنگ سازی های اسلامی داشته باشند که یکی از مهمترین این فرهنگ ها ، ترویج ر مهمی د

سبک زندگی اسلامی و جلوگیری از گسترش سبک زندگی غربی است. برای دستیابی به این 

انجام گسترده ای در سه بعد فرهنگی و تبلیغی ، پژوهشی و مدیریتی فعالیت های  بایدمقصود، 

نقش فیش برداری از منابع کتابخانه ای و به روش توصیفی و تحلیلی این پژوهش با در . داد

در ترویج سبک زندگی اسلامی و جلوگیری از گسترش سبک زندگی غربی حوزه های علمیه 

زمینه فرهنگی و تبلیغی با حضور در حوزه فرهنگ ، حوزه در طلاب  بررسی و بیان شده است.

و در بعد پژوهشی نیز  اند نقش موثری داشته باشندمی تو اجتماع ، حوزه اقتصاد و حوزه سیاست

ترویج اقتصاد اسلامی ، فرهنگ اسلامی و ... با ترویج سبک زندگی اسلامی در فضای مجازی ، 

طلاب با بیان ویژگی های مدیریتی اسلامی  .هندجامعه را به سوی این فرهنگ اسلامی سوق د



 ب

 

هند و مانع از نفوذ سبک غربی در می توانند سبک زندگی اسلامی را در جامعه گسترش د

 خانواده ها شوند.

 غربی سبک زندگی ، اسلامی زندگی سبک علمیه، حوزه ترویج، :واژگان کلیدی
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 مقدمه

 طلبه .است آینده نسل برای شدن مربی مقدمه اسلامی زندگی سبک با طلاب آشنایی

 ترین عالی شیعه تبمک.دارد اسلامی زندگی سبک مبانی شناخت به نیاز اسلامی زندگی برای

 معضلات از بسیاری گیرد، قرار توجه مورد اگر که داراست را زندگانی وسیره رفتاری الگوهای

 وروایات کریم قرآن آیات طبق.شد خواهد مرتفع جامعه. واجتماعی اخلاقی،فرهنگی،اقتصادی

 هستند معصومین ائمه و اسلام گرامی پیامبر سیره اسلامی، زندگی در الگو بهترین اسلامی

 اجتماعی برخوردهای وهمچنین  مشترک درزندگی متقابل وتکالیف حقوق بر همواره چراکه

 شکل اسلامی مبین دین های آموزه براساس را منش و رفتار بتوان اینکه برای. اند بوده عامل

 زندگی سبک به توجه.است اسلامی زندگی سبک به نیل مهم راستای در گاهی واقع داد،در

 .کرد اجرا را اسلامی شیوه درعمل باید بلکه، شود نمی محقق گفتار در نهات نه اسلامی

 طرح مسئله

 کیانیهاست که اغلب م قهیها و سل یاز ارزش ها، طرز تلق یمجموعه ا یزندگ سبک

 ی)مهد. سازد یمشترک م یسبک زندگ یاز افراد را صاحب نوع یکند و شمار یجمع ظهور م

( و علاوه بر برآورده ۴۶: ۱۳۸۷،یکن یبخشد)مهدو یم ژهیو یتی( و به آنها هو۵۷: ۱۳۹۰زاده، 

در  ند،یگز یبرم شیخو یشخص تیهو یبرا یرا هم که و یخاص تیاانسان، رو یازهایساختن ن

گر بخش  انینما ی(. لذا سبک زندگ۲۷: ۱۳۹۱و همکاران،  یفیسازد)شر یمجسم م گرانیبرابر د

 یکیتواند یم ی( سبک زندگ۵۷: ۱۳۸۲،ی. )فاضلانسان است یانتخاب گر ۀدییو زا یزندگ یعمل

شود افراد همسو و  یشود؛ چرا که سبب م یتلق زین گانهیاز ب یشناخت خود یاز راهکارها

  نگتون،یاساس است که هانت نیبر هم قای( و دق۱۴: ۱۳۸۴گان،یشوند)شا زیاز هم متما رهمسویغ

با اعتقادات و فرهنگ  یافراد خارجرا با وجود حضور  ییکایآمر ۀو تداوم جامع یاسیس تیموفق

داند؛  یآنها ممکن م«یساز ییکایآمر»کلمه  کیو در  یبخش تیمتفاوت  تنها در پرتو هو یها

 یزندگ ییکایکه دارند، فقط آمر یو مذهب و رنگ پوست نیمعنا که مردم، هر د نیبه ا

 ید و گروه ها مخاص به افرا یتیهو ،یاز آنجا که سبک زندگ رای(؛ ز۴۲: ۱۳۹۱،یکنند)هادو

 دید دی(. حال با۶۲: ۱۳۷۳،یبه افراد جامعه مؤثر باشد)توسل یتواند در وحدت بخش یبخشد، م

و  یاسیس اتیح ۀادام یگوناگون در کشور ما، برا یها تیواحد، با وجود قوم تیداشتن هو ایآ

تواند  یمکه  یتنها عامل ان،یم نیضرورت است؟ پاسخ، مثبت است و در ا کیزیملت ما ن یفرهنگ

 یاست. لذا به اقتضا تیلامشود، اس قیسلا ۀها، عامل وحدت هم قهیها و سل تیفارغ از قوم

 .شود یاسلام  یرانیا دیآن هم با یسبک زندگ ران،یا ۀبودن جامع یاسلام
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 ینیو ع ینظر یشاخصه ها ۀمعمولا در دو حوز یموضوع سبک زندگ گر،ید یسو از

و شاخصه  تیارزش ها و هو ۀآن را مطالع ینظر یاخصه هاش ان،یم نیشود که در ا یمطالعه م

 یدهد)مهد یم لیتشک حیتفر یو الگو یمصرف یمصرف و کالاها یالگو ۀآن را مطالع ینیع یها

همان مصرف است  ،یشاخصه در مطالعات سبک زندگ نیمهم تر جود،و نی(. با ا۵۸: ۱۳۹۰زاده، 

که بر خلاف  ،یدر جوامع اسلام ایاست که آ نی(. حال پرسش ا۶۷: ۱۳۹۲و همکاران،  ینگانی)با

مصرف همان شاخصه ها  یالگو یاز لوازم آن است، شاخصه ها یکیب،یبه غ مانیا ،یجوامع غرب

در  یاسلام یاست، پس چرا از سبک زندگ نیچن اگراست؟  یحاکم بر جوامع غرب یو الگوها

 یدر جوامع اسلام یندگسبک ز ست،ین نیو اگر چن م؟ییگو یسخن م یغرب یمقابل سبک زندگ

 شود؟ یم ریپذ تیریو مد ریمطالعه پذ ییبر اساس چه مؤلفه ها

 پژوهش یو عمل ینظر ۀنیشیپ

بار  نیاست. ظاهرا نخست یاز موضوعات نوظهور در مطالعات اجتماع یسبک زندگ ۀمسئل

ه فرد ک یاصل تیاشاره به شخص یرا برا «یسبک زندگ»، اصطلاح ۱۹۲۹[ در سال ۳آلفرد آدلر]

کند، به کار  یواکنش ها و رفتار او را کنترل م زین یشکل گرفته و در بزرگسال یدر دوران کودک

جامعه  اتیمفهوم به ادب نی(. پس از او با ورود ا۶۴: ۱۳۹۲و همکاران،  ینگانیبرده است )با

 شد )همان: یافراد تلق یاجتماع گاهیو پا تیمفهوم به عنوان معرف موقع نیدر آغاز ا ،یشناس

در  عیوس یها یدگرگون یدر پ ،یلادیم ۱۹۵۰ ۀدوم و در آغاز ده ی(، اما پس از جنگ جهان۶۵

 یرفاه تیآن بهبود وضع یصادرات آنها و در پ شیو با افزا ییاروپا یکشورها یتجار تیوضع

 یسبک زندگ ۀتوجه به مسئل ،یو مصرف داخل یالملل نیب دیخر یتقاضا زانیدر م رییمردم و تغ

 یگاهیچه جا»از « چگونه مصرف کننده بودن» یکه در جوامع غرب یی؛ تا جا افتییرگیابعاد د

شد.  لیجوامع مدرن تبد نیبه د ییمصرف گرا گرید انی(؛ به ب۶۶مهم تر شد)همان:  «اشتند

 (۳: ۱۳۸۱)باکاک، 

متوسط جوامع  ۀطرف و رشد طبق کیاز  «ییفردگرا» یروبه فزون ندیبا فرا ۱۹۸۰ ۀده از

 شیو مصرف گرا یاوقات فراغت، سرگرم یکه آشکارا به سو یکرده ا لیافراد تحص شیو افزا

که  سمیپست مدرن ۀدربار یو علم یدانشگاه یبحث ها شیبا افزا زیو ن گرید یداشتند، از سو

سبک  ۀدارد، مقول یاساس یدر آن نقش دیجد یزندگ یظهور ارزش ها، نگرش ها و سبک ها

به  یتازه ا یلیتحل کردیرو ۀکه نشان دهند یمفهوم ۀو به مثابشد  یدیوارد فاز جد زین یزندگ

: ۱۳۹۱مطرح شد)فاضل فانع،  یعلوم اجتماع اتیبود، در ادب یاجتماع زیو تما یمبحث قشربند

که  دندید یم ینینو یرا شکل اجتماع یفدرستون سبک زندگ و دنزیگ رینظ یشمندانی(. اند۱۲
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و  یاستقلال عمل فرد ،ییو رشد فرهنگ مصرف گرا مدرن یایدن یصرفا در بطن تحولات فرهنگ

به فرد را انجام  یبخش تیهو ندیتواند فرا یانتخاب قابل فهم است و م یافراد برا یها یآزاد

(. امروزه ۶۷: ۱۳۹۲و همکاران،  ینگانیباشد)با یاعاجتم ۀمفهوم طبق یبرا ینیگزیدهد و جا

و  افتهیقیعم یوندیپ یک زندگمصرف و سب ۀمدرن و پست مدرن با مقول یها شهیاند

 یبه مصرف و سبک زندگ دیبا دیجد یها لیحوزه ها معتقدند که در تحل نیا شمندانیاند

 (۵۷: ۱۳۹۰زاده،  یمبذول داشت. )مهد ژهیو یتوجه

به  زین یرانیا ۀگفت جامع دیپس از انقلاب، با ۀو در دور رانیدر ا یسبک زندگ ۀدربار

کم کم شاهد  یلیجنگ تحم افتنیانیمتنوع است. در واقع با پا اریبس ،یو اجتماع یلحاظ فرهنگ

 جیامر به تدر نیو ا میبوده ا یالملل نیو تحولات ب یجهان یها انیمردم از جر شتریب یریرپذیتأث

شده  دیجد یزندگ یها وهیو ش یمصرف ۀمردم نفوذ کرده، باعث ظهور جامع یزندگ سبکبر 

 (۵۹: ۱۳۹۲و همکاران،  ینگانیاست. )با

در علوم  دیاز مباحث جد ،یبه تبع بحث سبک زندگ یو اسلام ینید یزندگ سبک

ندارد؛  یچندان قو یا نهیشیپ ،یقاتیو هم تحق یاساس، هم از جهت نظر نیاست. بر ا یاجتماع

ما در  یداشته ها ۀکتاب و چند مقاله، هم یکه معدود یاسلام یدر موضوع سبک زندگ ژهیبه و

 .ودش یحوزه را شامل م نیا

 مسئله تیضرورت و اهم

آورد که دانشمندان علوم  دیرا پد یطیشرا جیمدرن به تدر یاقتضائات زندگ خیطول تار در

 د،یکار، تول لیاز قب یطی. شرادندیشیاند یزندگ یبرا یخاص یبه الگوها شیاز پ شیب یاجتماع

اجتماع  ۀاز بدن یادیبخش ز یبرا شتریو فراهم شدن اوقات فراغت ب یمصرف یکالاها یانباشتگ

از کار، مصرف و گذراندن اوقات فراعت را به وجود آورد)فاضل  یخاص یستم، الگوهایدر قرن ب

فرهنگ، جامعه، رفتار،  یبا مقوله ها قیوث یارتباط یرو، سبک زندگ نی(. از ا۱۰: ۱۳۹۱فانع، 

 زین کردیرونیدارد. حاصل ا ازیو ن قهیمصرف، سل د،یتول ت،یهو ت،یشخص ،یدئولوژیاخلاق، ا

است که خاستگاه آن فرهنگ  یاز زندگ یسبک خاص تیو تثب جیترو یراگسترده ب یتلاش

 ستهیجوامع مسلمان، نه تنها شا یبرا یسبک از زندگ نیا ۀمنفعلان رشیاست. پذ یسکولار غرب

 نیرا دارد. از ا یتیو استقلال شخص تیچون از دست دادن هو ،یاریبس انباریبلکه آثار ز ست،ین

 .کرد نییرا به وضوح تب یسبک زندگ مسئلهتوان ضرورت  یر است که مرهگذ
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 یمختلف زندگ یمساجد صدراسلام درعرصه ها دیهمانطور که مطلع هستچهارم. 

 نمودند یم فایا یمسلمانان،نقش برجسته ا

 یتعداد محدود یمسجد،تنها محل اقامه نماز جماعت آنهم برا نکهیتاسف هم ا باکمال

 .تم مردگان شده استمراسم خ یبرگزار اناًیواح

همچون  مییهمگان،کوشش نما قیوتشو ستهیهماهنگ وشا غاتیتبل است با لازم

ومراسم شاد  ابدی شیافزا یفیوک یمردم به طور کم یاجتماع یصدراسلام ،نقش مسجد درزندگ

 زین یمسابقات ورزش زیجوا یسال،اعطا لیتحو ف،مراسمی،جشن تکل یجشن عقد و عروس رینظ

 .شود درمسجد برگزار

پخش مراسم اقامه نماز  از مسجد فقط اذان پخش گردد و یرونیب یازبلندگوپنجم . 

نه تنها  یرونیب یبلند گو پخش مراسم فوق از رایبه جد اجتناب گردد.ز یجماعت،دعا، سخنران

حرام و ازگناهان  جهیگردد.ودرنت یآنان م یوناراحت گانیهمسا تیبلکه موجب اذ ستیسودمند ن

 .گردد یم محسوب رهیکب

 :دیفرما یفراخوانده م گانیبه احسان نسبت به همسا درکنار عبادت مارا میکر قرآن

 یوالجارذ نیوالمساک یتامیوال یالقرب یاحسانا وبذ نیوبالوالد ئایالله ولاتشرکوابه ش واعبدو

 والجار الجنب یالقرب

و  نیمساک و انمیتیو کانیبه پدر ومادر ونزد و دیوشرک نورز دیعبادت خدا بپرداز وبه

 .دیاحسان کن شیهمجوار خو گانیو همسا لیفام گانیهمسا

 :دیفرما ی)ص( م امبریپ

حق جاره  عیومن ض ریالجنه وماواه جهنم وبئس المص حیر هیجاره حرم الله عل یاذ من

 گاهیوجا دینما یحرام م او بر بهشت را یخداوند بو ازاردیخود را ب هیمنا( هرکس همسا سیفل

 ازما دینما عیخود راضا هیهرکس حق همسا است و یگاهیهنم است وجهنم بد جاج یکس نیچن

 .ستی)مسلمان( ن

 :دیفرما یالسلام( م هیصادق )عل امام

 .ملعون است ملعون است ازاردیب را شیخو هیکه همسا یجاره( کس یملعون من اذ ملعون
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 ازشب گذشته، یپاس تا ی،برخ یا زهیبه چه انگ و یکدام مجوز شرع با چرا و یبراست

 کنند؟ یمسجد پخش م رونیب یبلندگوها از مراسم داخل مسجد را

حرام وگناه  را گرانیبه د تیاذ ایدانند  ینم گانیهمسا تیموجب اذ را یاقدامات نیچن ایآ

ان  از گذارند و یهم م مختلف چشم بر یو بهانه ها یواه لیبدلا ایپندارند؟  ینم رهیکب

 کنند؟ ینم یریجلوگ

نماز  گردد وپس از یمساجد فقط هنگام نماز باز م از یکمال تاسف درب برخبا. ششم

 شود یبلافاصله بسته م

حضور فعالانه مردم وجوانان درآن به طور  بودن درب مسجد و نمود،ساعات باز یسع دیبا

 .ابدی شیافزا یریچشمگ

دس نظام مق یبقا و یمعنو ی.حفظ ارزشهامیریبگ یجد دشمن را یتهاجم فرهنگهفتم.

 یبرا نی)ص( است. بنابرایفرهنگ ناب اسلام محمد قیتعم اشاعه و درگرو یاسلام یجمهور

 .گردد لیتبد ینشر معارف اسلام قرآن و میبه مرکز تعل دیمسجد با مقابله با آن،

 یکلاسها لی،تشکیفرهنگ یها  تیفعال قیفعال ساختن مسجد ازطر دیترد بدون

ما دربرابر  یمسابقات ضرورت امروز جامعه اسلام یزاربرگ پاسخ به سوالات و ،برنامهیآموزش

که فردا  میغفلت کن بهانه ای لیامور به هردل نگونهیا دشمن است. مبادا از یتهاجم فرهنگ

 !.راستید
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 نتیجه گیری

سبک زندگی یکی از پردامنه ترین مفاهیم حوزه علوم اجتماعی است که الگویی از اندیشه 

ش هاست که در مجموع هویت اجتماعی و شخصی فرد را می ها، احساسات شناخت ها و کن

. در کشور ما به عنوان یک کشور اسلامی باید سبک زندگی اسلامی ترویج یابد و از ترویج سازد

سبک زندگی غربی جلوگیری شود. طلاب حوزه های علمیه باید برای رسیدن به این هدف تلاش 

 کنند.

تلاش های سیدن به سبک زندگی اسلامی طلاب در زمینه فرهنگی و تبلیغی برای ر

زیادی می توانند انجام دهند. این تلاش ها بیشتر در حوزه فرهنگ ، اجتماع ، اقتصاد ، الگوی 

 مصرف و سیاست نمایان می شود.

، فرهنگی، عرصه اقتصادی ،ترویج سبک اسلامی در فضای مجازی در زمینه پژوهشی نیز با

 سترش سبک غربی در خانواده های ایرانی جلوگیری کرد. اخلاقی و سیاسی نیز می توان از گ

همچنین در زمینه مدیریتی با انتخاب مدیران صالح و با ایمان با حسن خلق ، عادل ، 

 و ... می توان راه را برای رسیدن به سبک زندگی اسلامی هموار کرد.  توانا ،امین 

سبک زندگی اسلامی و امید است تا طلاب با توجه به نقش موثر ایشان در ترویج 

 تا به این مهم دست یابند.تلاش نمایند  آرمانجلوگیری سبک غربی در مسیر تحقق این 
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