
1 
 

 پسماند صفربهترین هدیه بشر به طبیعت

 استادراهنما: فریبا فخرایی

 نویسندگان:فرشته احسانی، طاهره احمدی، مهتاب گرجی، نرگش جراغی

 حوزه علمیه فاطمیه نجف آباد

 استان اصفهان

 چکیده  

 به سنتی های روش با را شهرها توان نمی دیگر موجود بهداشتی و محیطی زیست مشکلات به توجه با 

 پسماند زندگی سبک  اجرای مشکل این حل برای ها راه ترین مناسب از یکی. کرد اداره غیرعلمی مدیریت

 .باشد می جامعه در صفر

 مورد دینی نظر از صفر پسماند همچنین . است شده پرداخته بازیافت موانع و مشکلات به،  مقاله این در 

. است گرفته قرار بررسی مورد آن به دستیابی راهکارهای و صفر پسماند مفهوم و است داده قرار بررسی

 زیست محیط حفظ به کمک نتیجه در و زندگی از پلاستیک حذف صفر پسماند زندگی سبک اصلی هدف

 استفاده، تولید کاهش، پسماند تولید از جلوگیری شامل بسیاری پایدار مفاهیم از رویکرد این در. باشد می

 .شود می استفاده مجدد توزیع و مجدد فروش، مجدد ولیدر ، تتعمی ،بازیافت ،بازیابی ،مجدد طراحی، مجدد

 

 ، مدیریت پسماند زیست محیط طبیعت، صفر، پسماند ، پسماند بازیافت،: ها  کلیدواژه 

 

 مقدمه 

 است بازیافت قابل زباله حجم این از درصد ۹ تنها که کند می تولید زباله کیلوگرم ۲ حدود روزانه فرد هر 

 قابل طبیعت در زباله از حجم این آثار .شود می خارج چرخه این از بازیافت بار ۳ الی ۲ از بعدکه آن هم 

 صفر پسماند. باشیم همیشه مطمئن راهکاری دنبال به باید زباله از حجم این کاهش برای . نیست جبران

 در آنها تجزیه برای و نبوده بازیافت قابل که پسماندهای کاهش مخصوصاً مبدا در زباله تولید کاهش یعنی

 می  زیان و ضرر طبیعت به همواره بشر که امروزی جامعه در. است احتیاج زیادی زمان مدت به طبیعت

 می کمتر پسماند تولید و صفر پسماند، برآمده طبیعت تخریب صدد در خویش های فکری بی با و رساند

 .باشد طبیعت به بشر هدایای بهترین از یکی تواند
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 حجم که هستیم روبرو خانگی و صنعتی های زباله افزون روز افزایش با صنعتی و مدرنیته زندگی با امروزه 

 با دور چندان نه ای آینده در برویم پیش منوال همین به اگر باشد می بازیافت قابل آنها از ناچیزی بسیار

 تنها نه که شویم می رو روبه گیاهی و جانوری ،زیستی های گونه انقراض و طبیعت تخریب بزرگ معضل

 .دهند می قرار خود تاثیر تحت نیز را ما زندگی بلکه طبیعت

 هر که دارد گزافی بسیار هزینه آنها بازیافت و منازل،تفکیک درب از پسماند آوری جمع این این بر علاوه 

 کمتری سهم منزل در ها پسماند تفکیک و خود خریدهای بر نظارت و پسماند انواع شناخت با تواند می فرد

 داشته جامعه سلامتی و طبیعت به کمک نتیجه در و پسماند به مربوط های هزینه کاهش و زباله تولید در

 .باشد

 باشد می زندگی در صفر پسماند و پسماند کاهش طبیعت دوستداران بین در ها بحث ترین جنجالی از یکی 

 .است بوده جامعه افراد سوال و توجه مورد همیشه صفر  پسماند

 مشکلات و موانع پسماند انواع تفکیک و شناسایی به باید ابتدا زندگی صفر پسماند سبک با آشنایی برای 

 اصول صفر پسماند معرفی به سپس و شود پرداخته جانوری های گونه و طبیعت بر پسماند تاثیرات و بازیافت

 ذهن در مسئله این تثبیت برای آخر در و شود پرداخته زندگی در آن رواج های راه زندگی صفر پسماند

 .  دهیم می قرار بررسی مورد دینی منظر از را آن  افراد

 می طبیعت دوستداران از بسیاری دغدغه که است امروزی جامعه در تازه موضوعی ،صفر پسماند موضوع 

 در اروپا در تری فراوان مقالات البته و شده فراوان موضوع این در علمی مقالات ،موضوع این به توجه با باشد

 از گیری بهره مقاله و واقعی رویای صفر پسماند به توان می ایرانی مقالات از است شده نوشته موضوع این

 .نمود اشاره سبز شهرهای در صفر پسماند رویکرد

 

 آن انواع و پسماند 

 غیرمستقیم یا مستقیم طور به که شود می گفته فاضلاب از غیر گاز مایع جامد مواد به زباله یا پسماند 

 مواد مجموعه پسماند ،دیگر عبارت به.  شود می تلقی زائد کننده تولید نظر از و بوده انسان فعالیت حاصل

 دور استفاده قابل غیر یا ناخواسته صورت به را بوده جامعه معمولاً که حیوان و انسان فعالیتهای از ناشی

 ها، بندی طبقه ضابع،انواع همه برگیرنده در کلی صورت به طریق این .شود می اطلاق شود می ریخته

 های زباله و صنعتی های زباله شهری، های زباله کلی دسته سه به و بوده زاید مواد خصوصیات و ترکیب

 .شوند می تقسیم خطرناک
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 پسماند انواع 

 و شهرها در انسان روزمره های فعالیت از معمول صورت به که شود می گفته پسماندهای به: عادی پسماند _

 .ساختمانی های نخاله و خانگی های زباله قبیل از شود می تولید آنها از خارج و روستاها

 درمانی، بهداشتی مراکز ها، بیمارستان از ناشی آور زیان و عفونی پسماندهای کلیه به: پزشکی پسماند _

 .شود می گفته مشابه مراکز سایر و طبی تخصصی های آزمایشگاه

 خطرناک خواص از یکی حداقل بودن بالا دلیل به که شود می گفته پسماندهای کلیه به:ویژه پسماندهای _

 داشته نیاز ویژه مراقبت به آن مشابه و خورندگی اشتعال و انفجار قابلیت زایی بیماری بودن سمی قبیل از

 .باشد

 از شود می گفته کشاورزی بخش در تولیدی های فعالیت از ناشی پسماندهای به : کشاورزی های پسماند_

 .مصرف قابل غیر یا فاسد کشاورزی محصولات حیوانات، لاشه و فضولات قبیل

 پالایشگاهی پسماندهای معدنی و صنعتی های فعالیت از ناشی پسماندهای کلیه به : صنعتی پسماندهای _

 .صنعتی های لجن و ها براده قبیل زا . شود می گفته آن امثال و نیروگاهی و پتروشیمی نفت گاز صنایع

 پسماندهای.  است خانگی پسماندهای خصوص به عادی پسماندهای مقاله این در بحث مورد پسماند *

 شوند می تقسیم زیر کلی دسته سه به خانگی

 

 انواع و میوه ضایعات و پوست غذایی مانده باقی را خانگی پسماندهای از ای عمده قسمت تر پسماند. الف 

 صورت در و باشند می تجزیه قابل طبیعت در پسماندها این دهند می تشکیل هستند تر پسماند و گوشت

 و مزارع در ارگانیک و سالم محصولات تولید برای کرده تهیه کمپوست کود ها آن از توان می صحیح مدیریت

 نمود استفاده باغات

 نیاز ساله ۰۵۵۵ الی ۰۵۵ زبان به معمولا طبیعت در آنها تجزیه که هایی پسماند خشک پسماندهای. ب  

 ؛شود می تقسیم دسته چند به پسماندها اینگونه دارد

 هر توسط کاغذ از استفاده میزان است بالغ درخت اصله ۰۱ قطع به نیاز کاغذ تن یک تولید برای :کاغذ. ۰ 

 .است درخت اصله نیم و یک معادل ایران در شخص
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 ۰۵۵۵ تا۰۵۵ متوسط طور به... هاو بازی اسباب پلاستیکی های بطری پلاستیکی ظروف انواع :پلاستیک. ۲

 و شده خاک کیفیت کاهش باعث خاک در مواد این ماندگاری شود تجزیه پلاستیک تا کشد می طول سال

 .اندازد می خطر به را گیاهان و جانوران حیات

 ۰۵  شیشه تن هر بازیافت با.  ماند می باقی طبیعت در سال هزار حدود شیشه متوسط طور به :شیشه. ۳

 .یابد می کاهش هوا آلودگی از درصد ۲۵ و آلودگی درصد

 فلزات بازیافت... . و آهن مسی ظروف ها لوله آلات ماشین آلومینیوم کمپوت فلزی های قوطی انواع :فلزات. ۴

 انرژی درصدی ۹۵ جویی صرفه موجب آلومینیوم مانند فلزی پسماندهای از جدید محصولات تولید برای

 شود می معدن سنگ از مصرفی

 و... . صندلی ،مبل، چوبی های جعبه انواع: چوب.۰ 

 ... .و کفش کیف رومیزی پرده های پارچه کهنه لباسهای نواعا :چرم و منسوجات. ۶

 .میشود استفاده دام خوراک برای باشد کپک بدون: خشک نان. ۱

 شدن مخلوط دارد وجود خطرناک پسماندهای نیز خانگی پسماندهای دربین: خطرناک زایدات. ج 

 بیماریها از بسیاری انتقال و محیطی زیست های آلودگی ایجاد باعث پسماندها دیگر با خطرناک پسماندهای

 .شود می

 ؛از عبارتند خانگی پسماندهای و خطرناک ضایعات انواع 

 ...و بری موکت تیغ چاقو سرنگ سوزن مانند برنده و تیز اشیا کلیه. ۰

 شارژ قابل و مصرف ،یکبار تر و خشک از اعم ها باتری انواع. ۲

 ای جیوه های لامپ و مصرف کم لامپهای فلورسنت های لامپ انواع. ۳

 کامپیوتر قطعات و همراه تلفن مانند الکتریکی تجهیزات و قطعات. ۴

 گذشته مصرف تاریخ و فاسد داروهای بندی زخم و پانسمان وسایل. ۰

 رادیولوژی عکسهای و فیلمها. ۶

 ها دماسنج انواع. ۱

 ۰آرایش لوازم و آینه قطعات. ۸

 

                                                           
1
 31-22مختاری،کیانی،آموزش محیط زیست و پسماند،ص  
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 بازیافت مشکلات و موانع 

 حالتی در این شود می بازیافت آن درصد ۰۵ از کمتر که شود می تولید زباله تن هزار ۰۵ روزی ایران در 

 .است صد در صد زباله بازیافت میزان ژاپن نظیر جهان پیشرفته و صنعتی کشورهای از بسیاری در که است

 و سودمند منابع رفتن هدر از بازیافت میشود گفته دوباره وری بهره برای مواد سازی آماده به بازیافت 

 تولید کار این با. دهد می کاهش را انرژی مصرف و خام مواد مصرف و کند می جلوگیری ملی های سرمایه

 .است پسماند مدیریت در ساختار و مفهوم مهمترین بازیافت. یابد می کاهش نیز ای گلخانه گازهای

 نگاه آن به باید راه آخرین عنوان به اما باشد می شهری پسماند مدیریت راههای از یکی بازیافت اینکه با 

 عموماً مبدا در زباله تفکیک با جامعه نبودن همراه و ها زباله تفکیک و کار سختی ها هزینه به توجه با. کرد

 را مردم متفاوتی های طرح با ها شهرداری اخیر های سال در. است انجام قابل سختی به جامعه در بازیافت

 .است آمده دست به جامعه در قبولی قابل نسبتا موفقیت که کردند مبدا در زباله تفکیک به تشویق

 می ها زباله تفکیک مورد در جامعه مردم کافی اطلاعات نداشتن و نکردن همکاری بازیافت مشکلات از یکی 

 همین و ندارند بازیافت قابل غیر پسماندهای بازیافت قابل پسماندهای مورد در دقیقی اطلاعات مردم باشد

 .باشد می بازیافت هزینه افزایش و بازیافت سرعت شدن کند باعث و تفکیک در اشتباه باعث امر

 جهانی مربوطه مقالات و خبرها اگر که چرا.  کرد بسنده ها زباله بازیافت و تفکیک به تنها نباید روند این با 

 ؛رسیم می باب این در مهم نکته دو به بدهیم قرار مطالعه مورد را

 .نیستند بازیافت قابل ها زباله اعظم بخش و شوند می بازیافت ها زباله از درصد ۹ فقط. ۰

 به ها زباله همه آخر در و دارند را شدن بازیافت بار چند فقط قابلیت بازیافت قابل های زباله. ۲

 .شوند می تبدیل میکروپلاستیک

 هزینه که است مواد بازیافت و تفکیک منازل درب از زباله آوری جمع هزینه بازیافت مشکلات از دیگر یکی 

 .شود می شایانی کمک هزینه این کردن کم به صفر پسماند زندگی سبک با که دارد زیادی بسیار

  

 طبیعت بر پسماند تاثیرات و طبیعت از منظور
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 .عمده صورت به ییغذا مواد دیخر با آشپزخانه یها زباله کاهش .۰

 .زباله کاهش یبرا تازه ییغذا مواد مصرف .۲

 .لازم مقدار به غذا هیته با زباله بدون خانه.۳ 

 .زباله بدون ی خانه در کمپوست هیته .۴

 .زباله بدون خانه در یا پارچه یها سهیک از استفاده.۰ 

 .خانه یبرا ندهیشو مواد یا فله دیخر.۶

 .یزندگ در ها ندهیشو از استفاده رساندن حداقل به .۱

 .ها زباله کردن خشک .۸

 ۰. مصرف کباری ظروف به نه.۹ 

 

 یزندگ در صفر پسماند رواج 

 نسل انیم در را خود راه آرام آرام که است یزندگ یبرا دوستانه ستیز طیمح فلسفه صفر پسماند جنبش 

 بوده رازیش در شان شروع اغلب که پسماند پا بدون یها فروشگاه در نمودش که ییجا تا کندیم باز دیجد

 .است مشاهده قابل

 یبرا یادیز اریبس زمان به ها لکسینا است دیخر موقع لکسینا حذف قدم نیاول پسماند بدون یزندگ یبرا 

 لکسینا کی از یحت روز در فرد هر اگر که میبر یم یپ نکته نیا به توجه یکم با و دارند اجیاحت هیتجز

 توانیم ها لکسینا کردن نیگزیجا یبرا .شد میخواه روبرو ها لکسینا از یادیز اریبس حجم با کند استفاده

 .کرد استفاده یتور یها ساقه و یا پارچه یها فیک از

 یها زباله مسئول فرد هر .است درست بله .است زباله سطل لیتحل ،پسماند بدون یزندگ در دوم گام 

 دهایخر نیا ایآ و دمیخر ییها یزیچ چه که میرس یم نگرش نیا به زباله سطل لیتحل با.  است خودش

 ست؟یچ پسماند بدون نهایا نیگزیجا و بوده یضرور

 را افتیباز تیقابل که میکن استفاده یها یبند بسته از .میکن دقت ها یبند بسته نوع به دیخر یط در 

 و یا شهیش یفلز یها یبند بسته افتیباز قابل یها یبند بسته .نباشند  زرورق جنس از و باشند داشته

 .هستند یکاغذ

                                                           
1
 1475صبور و دیگران(. ص  راینر و دیگران. مدیریت پسماند و بازیافت منابع. )ترجمه محمدرضا 
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 به لیتبد راتر  یها پسماند ، داده کاهش را خود خشک پسماند است لازم یزندگ از سبک نیا یبرا 

 .میبده لیتحو دام خوراک عنوان به ها یدامدار به ای هنمود کمپوست

 از بعد .است خاک و آب یها یآلودگ از طیمح حفظ تینها در و ها رابهیش کاهش باعث زباله کردن خشک 

 .دیینما یخانگ کمپوست به لیتبد ای داده لیتحو ها یدامدار به را آنها توان یم تر یها زباله کردن خشک

 کود یخانگ کمپوست هیته با و دارد زین یگرید دیفوا روزانه زباله حجم کاهش بر علاوه کردن کمپوست 

 در هم بیترت نیا به .میشو یم ازین یب خود اهیگ و گل یبرا ییایمیش یکودها هیته از و کرده هیته کیارگان

 .میکن یم کمک ستیز طیمح سلامت به هم و کرده ییجو صرفه ها نهیهز

 مواد دسته دو به ندیفرآ نیا در استفاده مورد موارد میدار ازین آشپزخانه زباله به یخانگ کمپوست هیته یبرا 

 .شوند یم میتقس (دارند کربن که یمواد) یا قهوه مواد و(  دارند تروژنین که یمواد) سبز

  .مرغ تخم پوستو  قهوه و یچا تفاله،  ها وهیم پوست، جاتیسبز ،اهانیگ سبز رگب:  مانند سبز مواد 

 ... .و مقوا ت ،درخ پوست، کاغذ و روزنامه شده خشک یها برگ:  مانند یا قهوه مواد

 بعد چالهدر مواد نیان دف و خانه در یا چاله کندن اولروش  و دارد وجود روش دو خانه در کود دیتول یبرا 

 مدت کوتاه یبرا نجایا در که هستند کمپوست یها طلس از گرید روش .شود یم آماده آنها  کود کسالی از

 . میکن یم نظر صرف روش نیا انیب از بعد یکوتاه

 

 اسلام در صفر پسماند 

 عتیطب حفظ به یفراوان یها سفارش اما است نشده یا اشاره صراحت به  صفر پسماند موضوع به اسلام در 

 مخلوقات اشرف انسان است شده اشاره هستند صفر پسماند قیمصاد از که یستیز ساده و طیمح یزگیپاک و

 قرار انسان ریتسخ در و اند شده دهیآفر او یبرا یعیطب یها دهیپد تمام و است نیزم در خداوند فهیخل و

   ببرد بهره مناسب و حیصح یها وهیش به آنها از دارند

 بتوانند و کنند حرکت آن در فرمانش به ها یکشت تا کرد شما مسخر را ایدر که است یکس همان خداوند»

 کرد خواهم را شما یسو به است نیزم و آسمانها در آنچه و دیدار سپاس که باشد و ردیگ بهره اول فصل  از

 ۰«ندکن یم شهیاند که یکسان یبرا ستین مهم یها نشانه نیا در

 

                                                           
1
 13و12جاثیه  
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 آن یاثرها و دیفوا به نیهمچن و آن عناصر و عتیطب گوناگون یانانح به یاسلام میتعال مختلفتون م »

 را انسان میکر قرآن از یاتیآ... پرداختند زین آن از حفاظت لزوم به اشارات نیا کنار در و اند نموده اشاره

 عوامل و سوالات نیا بارز قیمصاد از یکی که است کرده امر ییها دستور به را او و داده قرار سوال مورد

 تداوم و بقا ضامن که ینیقوان و اصول به میکر قرآن که است یحال نیع در نیا ۰،باشد ستیز طیمح تواند یم

 از یا مرحله خود نیقوان نیا مراعات که دیفرما یم اشاره کمال یسو به آن حرکت و یهست عالم اتیح

 .است ستیز طیمح از حفاظت

 که معنا نیا به ۲کرد اشاره توازن اساس بر عالم خلق و یهست عالم بودن زونمو به توان یم نمونه یبرا 

 شده اشاره یبعد موضوع... گردد تعادل و توازن نیا خوردن هم بر سبب که شود مرتکب یعمل دینبا انسان

 در گرید انیب به ۳است قدر و اندازه گردد یم طیمح تعادل نیا خوردن برهم سبب آن به تجاوز که قران در

 قرار عمل ملاک اندازه و قدر اولاً که شود رفتار یا گونه به دیبا آن ضابع از یریگ بهره و عتیطب با تماس

 .گردد یها گونه رفتن نیب از و ستیز طیمح بیتخر به سر که نباشد یحد به ها اندازه رییتغ اًیثان و ردیگ

 توان یم زین را عدالت و بیتسب و اتلاف ضمان لاضرر قاعده همچون یمتعدد یفقه قواعد پاپ نیا بر علاوه 

 اصول از یاریبس نکهیا بر مضافاً نمود یمعرف یاسلام فرهنگ در ستیز طیمح حقوق یبرا یبستر عنوان به

 را خود خاص مصداق اتیح از یقلمرو در تواند یم و شود یم یتلق یاخلاق ارزش کی عنوان به ظاهر به

 از تیحما در یمحکم یها پشتوانه زین...  و ریتبذ و اسراف از احتراز ییخودکفا قناعت مثل باشند داشته

 ۴«.هستند ستیز طیمح حقوق

 

،  افتی یم یتجل یاله ایانب یبرا متنوع یها عتیشر و منهجا به خیتار طول در که یاله فیحندر دین »

 نیبارزتر از آن یساز سالم یبرا یسع و آن به سخت از زیپره و آن لیتحص و یطیمح ستیز اصول شناخت

 یشاد و آن سلامت با همراه جامعه نشاط تا دیآ یم شمار به یبشر فیتکال نیتر روشن از زین و یانسان حقوق

 .شود نیتضم آن صحت با همراه افراد

 رخداد نیچن اگر شدهی نه و ریتحذ یعموم اماکن و برزن و یکو هوا نمودن آلوده از هم منظور نیهم به 

 السلام هیعل صادق جعفر امام که چرا .شده انجام و بیترغ آن کردن برطرف یبرا شد مشاهده یتلخ

   چگونه؟ شد دهیپرس ندیبب رو در را آن اثر داده خود بنده به را آنچه دارد  دوست جل و عز خداوند :»فرمودند

                                                           
1
 125.بقره135.نساء81.طه3.حج25ر.ک:نحل 
2
 12ر.ک:حجر 
3
 54.قمر2.فرقان3..اعلی8ر.ک:رعد 
4
 145_183محمد تقی زاده.جهان بینی و حفاظت از محیط زیست. ص  
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 رو و رفت را خود منزل شگاهیپ و کوین را خود ی خانه خوشبو را خود فینظ را خود جامه یفرد هر فرمود

 ۰«.کند

 فرمود نیچن سلم و آله و هیعل الله یصل یگرام رسول و است شهروندان تمام متقابل فیوظا و شده ادی امور 

 قرآن هیآ ۴۵۵ خواندن اجر خداوند کند برطرف است رهگذر آزار باعث که را یزیچ مسلمان راه از هرکس:»

 ۲«.است حسنه ده حرف هر قرائت ثواب که کند یم ثبت او عمل وانید در را

 سالم و سبز یفضا به عمداً یملت ای دولت اگر که شود یم معلوم برد یپ آن مقابل  قذارت به که نجاستیا از 

 قبال در ای و ندینما آلوده را عتیطب خداداد نیزر منطقه و نکند زیپره آن شیآلا از و شدیندین آور نشاط و

 قاهر یخدا قهر مشمول شوند خاموش بزنند برلب یمهر یب سودجو،مهر یها کارگاه صاحبان کردن آلوده

 ۳«.بود خواهد آنان گاهیجا دورخ قعر و شده

 نتیجه گیری 

 

 هیرو یب شیافزا باعث هیاول مواد مصرف زانیم شیافزا و یصنعت داتیتول و یصنعت یها شرفتیپ امروزه

 .است شده ها یآلودگ و ها زباله

 به جامعه که است عاقلانه دارد دنبال به روش نیا که یادیز یها نهیهز و افتیباز مشکلات به توجه با 

 نهیزم نیا در کامل طرح کی عنوان به توان یم صفر پسماند یزندگ سبک از. باشد نیگزیجا یروش دنبال

 پسماند یها دهیا مورد در یشیاند باز به که است جهان سراسر در یفلسف جنبش کی صفر پسماند. برد نام

 حفظ جامعه سلامت یبرا یبزرگ یها قدم توان یم صفر پسماند یزندگ سبک از استفاده با. دارد اختصاص

 از ها استان ستیز طیمح حفظ. برداشت یجانور یها گونه از محافظت نیهمچن و ها یآلودگ از عتیطب

.  است شده هیتوص آن به یادیز اتیروا و اتیآ در که است تیاهم پر اریبس یاله نظر از بلکه یاجتماع لحاظ

 . داد نجات را یجانور یها گونه از یاریبس یزندگ توان یم صفر پسماند یزندگ سبک با

 که شود یم کمپوست ا افتیباز مجدد، استفاده کاهش، اجتناب، شامل خلاصه طور به صفر پسماند اصول

 هستند علاقمند قاتیتحق نوع نیا به که یزانیعز یبرا. دارد یطولان مباحث به ازین کدام هر مورد در بحث

 :ندینما قیتحق ریز موضوعات در که شود یم شنهادیپ

 روان بر آن راتیتاث و صفر پسماند. ۰

 اتیروا و اتیآ در صفر پسماند. ۲

                                                           
1
 175_176.ص76بحارالانوار.ج 
2
 55.ص75بحارالانوار.ج 
3
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 ضوابط و طی،شرا اصول ؛ صفر پسماند. ۳

 زباله یب ،شهر یواقع یایرو. ۴
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