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                                                                  چکیده

یکی از دلایلی که باعث کمبود شدید رشد جمعیت شده کاهش میزان ازدواج و تاخیر در ازدواج است که در 

ارزش نتیجه نیز به تاخیر در فرزنداوری ختم می شود. طبق ایات قران کریم و احادیث وارده اسلام اهمیت و 

 فراوانی به امر فرزنداوری قائل شده است.

بنابراین طلاب که وظیفه ترویج و عمل به توصیه های دین اسلام را دارند و توصیه دین اسلام نیز فرزنداوری  

 می باشد، باید به حل این مشکل و معضل)کاهش جمعیت( بپردازند.

 م دارد و این مهمتر شدن وظیفه طلاب را نشانرشد جمعیت کشورهای اسلامی با افزایش شیعیان ارتباط مستقی

 دهد.  می

حوزه های علمیه خواهران که نقش مهم و قابل توجهی را در این امر ایفا می کنند، باید به ترویج و به کمال 

 رساندن این امر اسلام، وظیفه خود را به درستی انجام دهند. 

راهکارهایی برای جلوگیری و افزایش این امر و نشان  هدف از این مقاله شناسایی دلایل کاهش جمعیت و ارائه

 دادن اهمیت فرزنداوری در سطح اسلام، جامعه و خانواده می باشد.

 . کاهش جمعیت،.سقط جنین ،تک فرزندی ،ازدواج :کلید واژگان

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

بالایی پیدا کرد؛ و هر فرد در اوایل انقلاب به دلیل وضعیتی که در زمان انقلاب ایجاد شد، جمعیت ضریب رشد 

به دنیا  بچه ۳.۲اش به طور میانگین فرزند داشت بر این اساس یک خانم در سن باروری ۶تا  ۵به طور متوسط 

های اخیر  شد. این درحالیست که در طی سالآورد که این نرخ باروری منجر به نرخ رشد بالایِ جمعیت میمی

کاهش پیدا کرده است. ما آورد، ایی که یک خانم در سن باروری به دنیا میهمیزان باروری کلی، یعنی تعداد بچه

تنها در کشور ما بلکه درتمام با معضل تک فرزندی و یا حتی عدم فرزند آوری روبرو هستیم. البته این موضوع نه

اش کاهش ریدنیا رخ داده و نرخ باروری در دنیا هم کاهش یافته است و هیچ کشوری را نداریم که نرخ بارو

نیافته باشد. حتی میزان کاهش نرخ باروری در کشورهای غربی و ثروتمند بیش از کشورهای فقیرتر و 

های کلی جمعیت متاسفانه یافته است که این موضوع دلایل مختلف اجتماعی و فرهنگی دارد.سیاستغیرتوسعه

 رد.در جریان اجرای برجام به حاشیه رفت و هیچ مسؤولی به آن توجه ندا

های جامعی دارند و در هر کشوری برای خانواده کشورهای بزرگ نیز برای جوان کردن جمعیت خود برنامه 

تنها به طور کامل هایی که صاحب فرزند می شوند هدایا و مزایایی در نظر گرفته می شود اما در کشور ما نه

های کاهشی جمعیتی وجود دارد و سیاستشود، بلکه هنوز آثار های تشویقی افزایش جمعیت اجرا نمیسیاست

های سایر کشورهای بزرگ و کوچک نشان شود. بررسی سیاستهای جدید جمعیتی میمانع اجرای برنامه

دهد آثار زیانبار پیر شدن جمعیت، سیاستمداران آن کشورها را به تکاپو انداخته تا جامعه را به افزایش می

 .ها تردید دارندوز دولتمردان نسبت به اجرای این سیاستجمعیت تشویق کنند اما در کشور ما هن

یکی از مسائلی که باعث کمبود رشد جمعیت شده کاهش میزان ازدواج و بالا رفتن سن ازدواج است. تاخیر در 

 ازدواج باعث تاخیر در باروری و درنتیجه باعث تاخیر در فرزند آوری می شود. 

ج فرزند آوری بپردازند زیرا فرزند آوری توصیه دین اسلام است. اگر در برابر این مشکل طلاب باید به تروی

جمعیت ایران که کشوری مسلمان و اکثریت شیعی است افزایش پیدا کند، جمعیت شیعیان نیز افزایش پیدا 

 خواهد کرد پس رسالت طلاب با توجه به این مسئله پر رنگ تر خواهد بود. 

رادران، حوزه های علمیه خواهران بهتر می توانند نقش آفرینی کنند. در میان حوزه های علیمه خواهران و ب

طلاب خواهر در ابتدا با داشتن سبک زندگی درست و اسلامی و عدم پیروی از فرهنگ های غلط و سپس با 

 ترویج این سبک زندگی می توانند نقش مهمی را ایفا کنند.



ا اصلاح عملکرد آموزشی و تربیتی در این مهم نقش حوزه به عنوان یک سیستم اجرایی میتواند در تقویت ی 

داشته باشد)در تغییر تفکر طلبه، در فراهم نمودن امکانات، در تسهیل قوانین، و...(حوزه ها سبک زندگی را به 

طلاب آموزش می دهند و و انها هم همین تربیت را به خانواده منتقل کرده و با تبلغ علمی و عملی به جامعه 

 ند.گسترش می ده

دین اسلام هدف اصلی ازدواج و تشکیل خانواده را ایجاد آرامش در انسان ها و ایجاد محبت و مودت در زوجین 

دانسته و تولد هر فرزند می تواند باعث افزایش عشق و محبت میان زوجین شده و تاثیرا ت مثبت و سازنده ای 

ز ارکان مهم خانواده محسوب و در آیات و روایات از را در زندگی آنان ایجاد نماید. از دیدگاه اسلام، فرزندان ا

فرزندان با تعابیری همچون ثمره فواد، قره عین، مایه خوشبختی، مایه ثواب و پاداش اخروی و رحمت و غفران 

الهی یاد شده است. در قرآن کریم به موارد فراوانی از دعای پیامبران به درگاه خداوند برای طلب فرزند اشاره 

ت، مانند تقاضای فرزند از سوی حضرت زکریا علیه السلام به محضر حق تعالی. آیات و روایاتی وجود نموده اس

دارد که فزونی جمعیت مسلمانان را یک معیار مهم هم در دنیا و هم در آخرت قرار داده است. فرزندان در دنیا ز 

یه ی مباهات پیامبر اسلام صل الله علیه و ینت، مایه ی استعانت، امداد، قدرت و مایه غلبه مومنان و در آخرت ما

 .آله و سلم است

زمان شروع تکامل انسان به عنوان نمونه ای از موجودات زنده به زمان پیدایش حیات در کره زمین باز 

میگردد.بسیاری گمان میکنند که حضرت آدم اولین انسان بر روی کره زمین است اما در این باره نظرات 

 مختلفی وجود دارد:

 الف(پیش از حضرت آدم بشری وجود داشته اما تکامل نیافته بود و نسل آنها منقرض شده است. 

 ب(پیش از حضرت آدم موجودی شبیه انسان وجود نداشته است.   

ج(پیش از حضرت آدم موجوداتی شبیه انسان وجود داشته ولی تکامل نیافته بودند ولی نسل آنها منقرض نشده 

سوره نساء میفرمایند:از  ۱خود به انسانیت رسیده اند.  مرحوم علامه طباطبائی ذیل ایه بلکه در بستر تکامل 

ظاهر سیاق برمیایدکه مراد از نفس واحده انسان و مراد از زوجها حوا است که از این ایه استفاده میشود که نسل 

این نسل انسان دخالت نداشته موجود از انسان تنها به آدم و حوا منتهی میشود و جزء این دو نفر در انتشار 

 است.دانشمندان اسلامی درباره ازدواج فرزندان حضرت ادم دو نظریه دارند:



الف(چون در آن زمان خداوند متعال حکم حرام بودن ازدواج با محارم را صادر نکرده بود و راهی جز ازدواج 

 خواهر و برادر برای ازدیاد نسل وجود نداشته است.

نیز ازدواج با محارم امری قبیح بوده است ازدواج فرزندان حضرت ادم با بازماندگان نژاد و ب(چون در آن زمان 

 نسل های پیشین صورت گرفته است.

 طبق فرموده علامطباطبائی نظریه اول مقبول است.

با بررسی پژوهش های انجام شده در این زمینه به این نکته پی خواهیم برد که تحقیق های پیشین برخی از 

هکارهای عمومی ترویج فرزنداوری را بیان کرده اند اما در این تحقیق سعی بر این است که راهکارهای را

 اختصاصی طلاب و حوزه های علمیه خواهران در جهت فرزنداوری بیان شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



هایی برای مردم و به ویژه نسل جوان تبدیل مخاطب بیشتری را با خود همراه کند. در هر حال این افراد به الگو

عموم جامعه تاثیرگذار خواهد بود. در این بین، اما اغلب این  ها برهایی که ابعاد مختلف زندگی انشده اند؛ الگو

شوند یا تشکیل زندگی نداده اند و یا فرزندی ندارند و نهایتا افراد کمی های پربیننده دعوت میافراد که به برنامه

ی که مورد ها دارای نهایتا یک فرزند هستند. بی شک رسانه ملی با استفاده بهتر از ظرفیت افراد مشهوراز ان

هایی که فرزندانی کنند، و همچنین سلبریتیهای موفق را تجربه میتوجه مردم هستند و در عین حال زندگی

 بیش از یک فرزند دارند قادر است در فرهنگ سازی مقوله افزایش جمعیت نقش پررنگ تری ایفا کند.

 تسهیل ازدواج و استحکام خانواده برنامه ریزی و فرهنگسازی در

 اقدام هایی که رسانه ملی در این زمینه میتواند انجام دهد به این شرح است: برخی

 ـ فرهنگسازی برای کاستن سطح توقع جوانان و خانوادههای آنان؛

 ـ پرهیز از نشان دادن بی دلیلِ خانه ها و زندگی های اشرافی و پرتجمل در برنامه های نمایشی؛

های های جوانی که برخلاف بسیاری از همسران جوان، نخستین روزـ پرهیز از به تصویر کشیدن زندگی زوج 

 هیچ نگرانی مالی تجربه می کنند؛ازدواج خود را در کمال رفاه و آسایش و بی

خواهی و تجمل گرایی، با بهره گیری از قالبهای اثرگذاری همچون ـ ترویج قناعت و ساده زیستی و دوری از زیاده

 یونی؛های تلویز-ها و سریال¬فیلم

 ـ برگزاری نشست های کارشناسی درباره دلایل و زمینه های بالا رفتن سن ازدواج؛

 های بالا رفتن سن ازدواجـ برگزاری نشست های کارشناسی درباره پیامد

تسهیل ازدواج و استحکام  گسترش شبکه های اجتماعی جهت ترویج فرزند آوری و

 خانواده

قتصادی، اجتماعی و فرهنگی مرتبط است، شناسایی دقیق این عوامل ضرورت از آنجا که میزان باروری با عوامل ا

تواند نقش مؤثری در روند کاهش دارد. ایران در مرحله نزول روند رشد جمعیتی قرار دارد و مواردی که می

های ای از تکنولوژی، گسترش صنعت ارتباطات به ویژه شبکهباروری داشته باشد، پیشرفت تکنولوژی است. نمونه



های اجتماعی مجازی و گرایش اجتماعی مجازی است. مطالعه حاضر با هدف تعیین ارتباط بین استفاده از شبکه

 به فرزندآوری در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی و فردوسی مشهد انجام شد.

 های ­سید حسن موسوی چلک رئیس انجمن مددکاران اجتماعی ایران: استفاده بیش از حد از شبکه-۱

 در دقیقه ۱۵ از حتی را خانواده در گفتگو میزان عاطفی، ارتباطات سطح کاهش با خانواده محیط در اجتماعی

ن رفتن بسیاری از حریم ها در بی از باعث امکانات این از نادرست استفاده اینکه ضمن. است کرده کمتر هم روز

سرحد طلاق و جدایی نیز شده است. ارتباط گرفتن خانواده ها شده و حتی در مواردی منجر به بروز اختلافات تا 

هر یک از زوجین با افراد غریبه و حتی افرادی از جنس مخالف در دوستان و آشنایان منجر به کاهش سطح 

 نهاد نهایت در و شود می دار ­ش سطح اعتماد در خانواده، آرامش خدشهکاه با و شود ­اعتماد در بین آنها می

 .بیند­می جدی آسیب خانواده

سال در تلگرام فعالیت ۱۸میلیون کاربر ایرانی زیر  ۱۲حمید طهماسبی استاد جامعه شناسی: در حال حاضر -۲

 ­دارند در حالیکه در جامعه ما هنوز استفاده از موبایل و اینترنت و دیگر شبکه های اجتماعی به خوبی فرهنگ

 احتیاج شوهر و زن. است شده کم بسیار فرزندان با و یکدیگر با زوجین گفتگوی سهم امروزه. است نشده سازی

 ولی باشند داشته گو و گفت روزمره مسایل مورد در خود فرزندان با همینطور و کنند صبحت هم با دارند

است که فززندان در عالمی دیگر سرگردان و رها شوند. کاربری کنترل  شده منجر مجازی های ­شبکه از استفاده

نشده فضای مجازی موجب می شود نوجوانان، منزوی و دچار افت اخلاقی و پرخاشگری شوند و دیگر پدر و مادر 

 را به عنوان دوست و رفیق خود ندانند و همچنین تمایل به جنس مخالف داشته باشند.

 

 

 

 

 

 

 



 گیری نتیجه

مهمترین و رایجترین مشکلات و معضلات جامعه اسلامی و غیر اسلامی کاهش جمعیت و فرزنداوری می از 

باشد. ازدواج و فرزنداوری که یکی از راهکار های اصلی و مهم حل این مشکل می باشد، هدف اصلی و متمرکز 

بین خانواده است، کمبود و  دین اسلام می باشد. با توجه به هدف فرزنداوری که ایجاد آرامش، عشق و محبت در

عدم فرزند نیز تاثیر برعکس خواهد داشت این گونه که صمیمیت و محبت در خانواده رفته رفته کاهش پیدا می 

کند و صفای بین اعضا به هم می خورد و این کاملا مخالف و تضاد ارمان های دین اسلام می باشد. با توجه به 

ن انسان ها در سطح زمین می توان به اهمیت این امر پی برد. بنابر ایات اغاز فرزنداوری از زمان پیدایش اولی

قران کریم، سخنان پیامبر)ص( و ائمه)ع(، فرزندان در خانواده، جامعه و اسلام اهمیت و ارزش فراوانی را دارا 

ص هستندو این ارزش از خانواده سرچشمه می گیرد؛ یعنی اولین محل پیدایش شخصیت و ثبات ارزش هر شخ

در خانواده وی می باشد و این اهمیت جایگاه فرزند در خانواده را نشان می دهد. با توجه به اینکه بسیاری از 

خانواده ها از اثار و پیامدهای منفی کاهش جمعیت و مثبت فرزنداوری غافل و نااگاه می باشند، با اگاه کردن ان 

بیشتر انگیزه فرزنداوری را نیز افزایش داد. چه بسا افرادی ها میتوان به انها این کمک را کرد که با اگاهی هرچه 

که با فهمیدن این اثار تاثیر بسزایی در افزایش جمعیت داشته باشند. بسیاری از خانواده ها به جای تشویق 

ق جوانان در امر ازدواج، ناتوانی انها در امر ازدواج را سرکوب کرده و مانع این امر شوند. باید دقت داشت تشوی

جوانان نقش مهمی در ازدواج ان ها و در نتیجه افزایش جمعیت خواهد داشت. علاوه بر این سخت گرفتن در امر 

ازدواج  نیزکار را هم برای جامعه و هم برای خود جوانان دشوارتر میسازد. چه زیبا می شود زندگی جوانان اگر 

ایی وجود دارد که در اصطلاح به کودک و جنین شعارشان ازدواج اسان قرار گیرد. در جامعه کنونی نااگاهی ه

کشی مربوط می شود.مادران و دختران جوان به دلایل متعددی دست به سقط جنین خود میزنند و علاوه بر 

انجام کار حرام، ناخوداگاه در جلوگیری از افزایش جمعیت نقش پیدا میکنند. در پی جلوگیری و یا کاهش این 

لای مالی و شغلی هم از طرف دختر و هم پسر، کارهای غیر ضروری، اتلاف وقت، موانع کوشید:)توقع های با

میزان بالای مهریه و جهیزیه و مسکن، تجمل گرایی، چشم و هم چشمی و...(.ترویج سبک زندگی اسلامی که 

کاری نیز یکی از وظایف مهم طلاب می باشد،نقش بسزایی در تسهیل امر ازدواج و در نتیجه فرزنداوری دارد.هم

سازمان های صدا و سیما،فرهنگی،آموزشی و... در تبلیغ و ترویج اثار و فواید فرزنداوری و برنامه ریزی و فرهنگ 

سازی نیز می تواند به کاهشِ افزایش سالخوردگان و به عبارتی پیر جمعیتی کمک کند.فضای مجازی که نفوذ 

ی در ترویج افزایش جمعیت،ازدواج و فرزنداوری نقش بسیاربالایی نیز در تفکرات مردم دارد،می تواند با همکار

 خود را ایفا کند.
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