
 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 نقش نشاط وشادابی در سبک زندگی اسلامی

 فرنوش امامی

 چکیده 

آنچه ما را به انجام اين تحقیق واداشته است  اين است که اسـلام کـه دينی فطری و تأمین کنندة نیازها و 

پشـتیبان آن نیـز صلاح دنیا و آخرت انسـان اسـت، نـه تنهـا مخالف شادی و فرح نیست، بلکـه حـامی و 

مـی باشـد. آيـات متعــدد در قــرآن کــريم، ســخنان پیــامبر و احاديــث و روايــات منقــول از اهلبیت 

حاکی از اهمیت اين موضوع در اسلام است. از آنجا که هدف اسلام کمال واقعی انسان و رسیدن به درجات 

تب مورد تأکید است بايد به گونه ای باشد که با هدف عالی است، از اين رو، شادی و نشاطی که در اين مک

خلقت و با کمال نهايی او منافات نداشته باشد. گروهی برای رسیدن به نشاط از راهکارهای هیجان انگیز 

استفاده می کنند، حتی اگر خطر آفرين باشد. عده ای ديگر برای رسیدن به شادی و آرامش در کنار خانواده 

نها را ترجیح می دهند و گروهی ديگر با روش های ديگر به شادی می پردازند. در اين بودن و تفريح با آ

تحقیق  اهمیت و ضرورت شـادی و نشـاط در اسـلام، راه هـای دينـی و اعتقادی، اجتماعی، عاطفی و روانی، 

وی کـه علمـی و فرهنگـی و بهداشـتی بـه دسـت آوردن شادی و نشاط در اسلام و آثار دنیـوی و اخـر

شـادی و نشـاط برای يک انسان مؤمن به همراه دارد، بر مبنای سیره و آموزه های اهلبیت مورد بررسی و 

 .1تحلیل قرار گرفته است
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هدف اصلی تحقیق تبیینی دقیق و روشن درباره مفهوم نشاط از نگاه قرآن و روايات است. اين تحقیق تلاش 

اندن نقش نشاط وشادابی در سبک زندگی اسلامی تأثیر می کند که آنچه به عنوان عوامل مهم در رس

 است. طه آن را به زندگی اسلامی مورد بررسی قرار دادهگذاراست دست يافته و راب

 کلید وآژه:،نشاط ،شادابی،زندگی اسلامی

 

 مقدمه

ه سیر زندگی را بانسان در زندگی بايد به نیازهای همه ابعاد وجودی اش توجه داشته باشد تا همواره بتواند م

 زندگیسبک  در ایکنندهتعیین نقش که است انسان بنیادی هیجانات از شادمانیوسلامت حرکت کند

 ار جسمی سلامت تواندمی آن، کسب چگونگی از نظرصرف شادی،. دارد جامعه و فرد سلامت تأمینواسلامی 

 و گیرندمی تصمیم ترآسان دارند،یط خانه و جامعه درمح  بیشتری امنیت احساس شاد افراد. بخشد بهبود

 از است؛ همراه اعتماد و امید بینی،خوش خرسندی، با همواره شادمانی. دارند بالاتری مشارکتی یروحیه

 .باشد داشته جوامع پايدار یتوسعه در گرتسهیل نقشی تواندمی رو،اين

 روایات و قرآن در نظری مبانی -

 خورشید، طلوع. آوردمی فراهم آدمی برای هايیشادی خود،خودبه که است ایگونهبه هستی خلقت اساس

 زا ديگر بسیاری و انسان دو پیوند رنگارنگ، هایگل زيبا، آبشارهای انگیز،طرب بهار پرلطافت، صبح

 هنگام شیعیان تشیع، هایآموزه طبق همچنین. است بخشمسرت و آورشادی انسان برای جهان، هایپديده

 در شادی وجود لزوم بیان اين و هستند محزون آنان، اندوه و حزن هنگام و شاد السلام، علیهم بیت اهل شادمانی

 مناسب العملعکس آنها به بايد که دهدمی رخ هم تلخی حوادث گاهی هرچند دهد؛می نشان را زندگی

 و غم اگر و باشیم داشته شاد یچهره بايد افراد، با مواجهه زمان در که شودمی توصیه همچنین. داد نشان

 .نکنیم نمايان چهره در و داريم نگه دل در را آن داريم، اندوهی



 تفريط و افراط دچار نبايد مسلمانان که است اين کند،می بیان شادی یدرباره اسلام که ایاندازه و حد

 اتفاقی را محارم با شادی اما پسندد؛نمی را نامحرم با کردنشوخی و نشاط شادی، اسلام مثال برای. شوند

 را نآ توانمی بندیتقسیم از نوعی در اما دارد؛ وسیع ایگستره شادمانی، و نشاط. داندمی مقبول و طبیعی

 :کرد تقسیم قسمت سه به

 

 بخشتعالی و عمیق واقعی، هایشادی.1

 لايلد از فرويد،: مانند شناسانی،روان و رازی و غزالی سینا، ابن فارابی،: مانند اسلامی، انديشمندان نظر طبق

. است محبوب شیء يا فرد دادندست از و فقدان احساس افسردگی، آمدن وجودبه و نشاط کاهش اصلی

 بین زا و فناپذير هایمحبوب به نبايستی سالم انسان که است اين اسلامی شناسانروان و اسلام هایتوصیه

 زمینه، اين در. شود اندوه و غم احساس دچار آنها دادندست از با که يابد دلبستگی و وابستگی رفتنی

 هرگز که است چیزی آوردن دستبه از انسان، شادی: »فرمايندمی گوهربار کلامی در السلام علیه علی حضرت

 .«ندهد دست از را آن

 حضور با نماز حال، و شور با نیايش و دعا عاشقانه، نیاز و راز را ناپذيرزوال و پايدار هایشادی مصداق اسلام

 با وگوفتگ بستگان، ديدار بینوا، ایگرسنه سیرکردن غمگین، يتیمی نوازش افتاده، انسانی به کمک قلب،

 و طرب اينها و است کرده معرفی...  و هادل در سرور ايجاد فرزندان، و همسر به عشق ابراز صمیمی، دوستی

 .کندمی ايجاد را پايدارتری و بیشتر شادی

 گذرا هایشادی. 2

 از ناشی شادی مانند آيند،می پديد بارزيان هایفعالیت و ساختگی عوامل و موقت هیجانات از هاشادی اين

 هایهیجان دنبالبه مردم که شودمی سبب واقعی هایلذت نبودن. مبتذل هایموسیقی و مخدر مواد مصرف

 اام شود،می تجربه هیجان چون دارند، دنبالبه دلتنگی رسند،می اوج به وقتی هاهیجان اين و باشند تازه

 شهوت و رانیهوس با همراه که هاشادی گونهاين. يابدنمی افزايش وی روانی مرزهای و کندنمی رشد شخص



 جلوه شوخی را هاواقعیت و داردمی باز حقايق درک از کند،می دور خداوند از سرعتبه را انسان است،

 .دهدمی

 

 شادی نام به هیجانی.3

 احساس با همراه عمیق و معنوی هایشادی با انس و شناخت به واقعی، هایشادی به توجه ضمن اسلام

 شیخو و لذت. گشايدمی انسان سویبه را پايدار شادابی از نوينی یدريچه و کندمی سفارش زيبايی مداوم

 یدرون احساسی شادی،. مؤثرند شادی ايجاد در نیز معنوی عوامل بلکه آيد،نمی دستبه مادی عوامل با فقط

 رويیخوش و رفتاری خوش یآماده را خود که زمانی تا اما دارد، هم بیرونی آثار و است باطنی منشأ با

 .کرد نخواهد پیدا تجلی ما رفتار در نکنیم،

 قرآن در غم و شادی. 2

 لاماس کند؛می توجه آن بر و تأيید را آن قرآن متفاوتی هایگونهبه و دارد ایويژه جايگاه کريمقرآن در شادی

 .پذيردمی را انسانی و الهی اهداف با همراه و سازنده شادی بلکه کند،نمی تأيید را عبث و بیهوده شادی

 فرح اقسام. 1.1

 ادیش به امر گاهی حتی قرآن. است قلب دلی زنده و سبکی احساس و است گذرا لذتی به قلب انبساط فرح،

 چنین را شادی محدودی مقابل، در1 «شوند خوشحال بايد خدا رحمت و فضل به بگو» فرمايدمی و کندمی

  1شودمی نکوهش و مذمت برتربینی خود و غرور با همراه شادی که کندمی مشخص

 :از استعبارت قرآن در شادمانی و فرح انواع
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 یویدن مظاهر به شادی. است اخلاقی رذايل و طغیان گناه، برابر در شادمانی نوع اين: ناپسند شادمانی و فرح

: شورا) غفلت ،(11: هود) فراموشی با توأم ،(38: غافر) دانش و علم به ،(62: قصص) ثروت و مال ،(12: رعد)

 .است قسم اين از( 111 و 111: مؤمنون) تمسخر و( 83

 نوع اين. است الهی رحمت و فضل به شادمانی پسنديده، شادمانی و فرح از مقصود: پسنديده شادمانی و فرح

 بايد خدا رحمت و فضل به بگو: »فرمايدمی  83در سوره يونس آيه و کندمی امر آن به و تأيید قرآن را شادی

 حد بر زائد که است چیزی فضل، «است بهتر اند،کرده گردآوری آنچه یهمه از اين که شوند خوشحال

 ارهایک دلیلبه فرد اگر عبارتی،به. نباشد لازم عطاکننده بر که گويند فضل را بخششی هر و باشد اعتدال

 وفیقت که است فضلی علتبه بلکه داده، انجام که نیست کاری سبببه است، شادمان خويش خیرات و صالح

 هیال فضل وسعت کسی اگر. است پايدار و توحیدی شادمانی صورت،اين در است؛ داده او بر را خیر کار انجام

 در و بیندنمی ديگران محتاج را خود کسی چنین. نیست نگران گاههیچ و رودمی او دل از غصه و غم بداند، را

 یهريش بنابراين. است الهی رحمت و فضل نشدنی تمام هایگنجینه به او اعتقاد زندگی، پیشامدهای یهمه

 .است رحمت و فضل و پروردگار به جهل غصه، و غم

 شادی بر مؤثر عوامل. 2.2

 و زاحم خنده، و تبسم نگرانی، با مبارزه رضايت، قلبی، اعتقاد و ايمان به توانمی شادی بر مؤثر عوامل ازجمله

 به کردننگاه زندگی، به امید ورزش، شادی، مجالس در حضور روشن، هایلباس پوشیدن خوش،بوی شوخی،

 یشناسروان متون و زيادی مصاديق ،عوامل اين از يک هر برای که کرد اشاره سفر و سیر و تفريح و طبیعت

 .يافت توانمی نیز

 اساس قلبی، اطمینان به رسیدن و افسردگی و اضطراب نگرانی، نداشتن. است شادی عامل ترينمهم: ايمان

 است؛ هانیکی همه سرچشمه که خداوندی قدرت به ايمان با مگر شودنمی فراهم اين و است شادی نوع هر

 للها بذکر الا الله بذکر قلوبهم تطمئن و آمنوا الذين: »است شده بیان رعد سوره 13 و 16 آيه در که طوریبه

 هادل که باشند آگاه اند،بخشیده آرامش خدا ياد به را خويش هایدل و آورده ايمان که آنان: القلوب تطمئن



. اشتباهند در سخت مورد اين در کهحالی در شادمانند؛ معنوی مسائل به که کنندمی گمان افراد گاهی

 ارزش و داشتن بشری علم که آنان از برخی فرمود، ابلاغ مردم به را وحی آله و علیه و الله صلی پیامبر کههنگامی

 طولی و کندمی کفايت آنان برای خودشان علم همان کردند گمان شده، خوشحال کردند،نمی درک را وحی

 خودشان اندک و ناقص علمبه و برد فرو خود در را آنها و آمد سراغشان به خودپسندی و غرور که نکشید

 هب شادی مجالس برپايی و جشن. است جشن و شادی مجالس در حضور شادی، عوامل ديگر از که پنداشتند

 اينکه بر مشروط شادی، مجالس در حضور. است شده تأيید و دارد وجود اسلام در مختلف هایمناسبت

 زا دوری به را مسلمانان همواره اسلام. ندارد مانعی شرع ديدگاه از نباشد، فجور و فسق با توام و آلودمعصیت

 ياتروا از برخی استناد به متمادی هایقرن آنکه حال است؛ فرموده توصیه گرفتگی و ترشرويی و غم و غصه

 داشتن و حتفري باشد، داشته اسلام پیشوايان سیره و کريمقرآن با اصیلی ارتباط هیچ تواندنمی که صوفیانه

 کردندمی معرفی ضعف نقطه ارزنده، مسلمانان برای را آن امثال و زندگی در نشاط

 روايات در نشاط و شادی حدود و شرايط. 

 آن، عوامل و آفرينشادی راهکارهای عرضه بر علاوه ها،انسان فطری هایخواستهبه اسلام جامع توجه

 گاهیآ رو،اين از. شود انجام سالم بستری در نشاط و شادی تا است فرموده بیان نیز را آن شرايط و مقتضیات

 توانمی شد، بیان روايات و قرآن هایآموزه سايه در آنچه از. دارد ضرورت شادی درست آيین و شرايط از

 و محتوا. است مرز و حد دارای اسلام ديدگاه از نشاط و شادی زندگی، فرجام و هدف اساس بر که دريافت

 از ار انسان که ایپديده هر زيرا باشد؛ تضاد در اسلام انسانی و توحیدی روح با نبايد نشاط، و شادی قالب

 عوامل و شادی پديده بنابراين،. بود نخواهد اسلام مقبول وجه هیچ به کند، دور خويش اصلی غايت و آرمان

 .نشود اشاصلی هدف به انسان نیل مانع که است مجاز و روا حدی تا ضروری و اساسی نیاز يک عنوانبه آن،

 از رفتار، يک عنوانبه نشاط و سرور گیرد،می پی را هدفی و انگیزه ارادی، رفتار هر انجام در انسان که آنجا از

 در و حق هدف، و انگیزه اگر پديده، اين در. شودمی دنبال آن در ایانگیزه و هدف و نیست جدا قاعده اين

 و نهفته آن در باطل هدف و انگیزه اگر و بود خواهد سودمند و مفید باشد، آدمی زندگی اصلی هدف راستای



 را نشاط و شادی مرز توانمی بنابراين. بود خواهد مضر و باطل باشد، انسان زندگی اساسی هدف برابر در

 .دانست آن هدف و انگیزه

 «هزل» بیامیزد، گستاخی و شرمیبی سری، سبک به اگر است، شادی برجسته عوامل از که شوخی و مزاح

 «هجو» را آن شود، آمیخته ناسزا و بدگويی و تحقیر به اگر و است مطرود اسلام در که شودمی نامیده

 رویزياده يا بیهودگی به و شود خارج حد از شوخی اگر . است شده نهی اسلام در نیز اين و خوانندمی

 ردن،ک شوخی زياد: »فرمايندمی السلام علیه صادق امام بود؛ خواهد ناپسند عملی اسلام، نظر از باز بینجامد،

 . «بردمی را آبرو

 

 .نکند دارلکه را آدمی شخصیت بوده، صادقانه بايد است، شادی و نشاط عوامل ديگر از که تبسم و خنده

 زردن،آ انگیزه با خنده. نکند وارد لطمه ديگران شخصیت به که است مفید و مؤثر وقتی اسلام، نظر از خنده

 و انسان مقام شأن در بايد آن عوامل و شادی و نشاط هایقالب. است نکوهیده ديگری تحقیر و اهانت

 لدلی همینبه و دارد معکوس اینتیجه نامناسب، قالبی در مفید محتوايی گاه زيرا باشد؛ او والای هایآرمان

 زنی شادی مکان و زمان است شده دانسته خنده بهترين تبسم، و  شده تلقی شیطان از قهقهه روايات، در

 و مزاح. بود خواهد زشت و ناپسند بسیار نباشد، برقرار تناسب اين اگر زيرا باشد؛ متناسب آن با بايد

 زا برخی اساس، اين بر. است ناپسند عرفاً و عقلاً شرعاً، مقدس، هایمکآن و سوگواری مراسم در گويیبذله

 از مطلوب شادی حدود از که است عواملی و نشاط به ناظر اند،کرده نکوهش را آن عوامل و شادی که روايات

 سندناپ تنها نه را شادی اصل اسلام، وگرنه اندغلتیده در تفريط و افراط به نهاده، فراتر را پا اسلام ديدگاه

 رايطش به که پردازيممی رواياتی از برخی به مقدمه، اين با. است کرده توصیه و تأيید را آن بلکه نشمرده،

 .دارند اشاره نشاط و شادی

 گناه از پرهیز



 ان للمؤمن لاينبعی: »فرمايندمی السلام علیه صادق اما کرد، پرهیز معصیت و گناه از بايد شادی مجالس در

 آن رد که بنشیند مجلسی در مؤمن نیست سزاوار ؛«تغییره علی لايقدر و فیه الله يعصی مجلسا يجلس

 .دهد تغییر را آن تواندنمی او و شودمی خدا معصیت

 مؤمنان آزار از پرهیز -

 از بسیاری امروزه متاسفانه. نباشد همراه ديگران آزار و اذيت با که است اين تفريح و شادی شرايط از

 هایشب و تفريحی انفجارهای موسیقی، صدای کردن بلند مانند است؛ ديگران آزار و اذيت با همراه هاشادی

 مرا دهد، آزار را مؤمنی که کسی اذانی؛ فقد مؤمنا اذی من: »فرمودند آله و علیه و الله صلی اکرم پیامبر...  و شادی

 لیاذن: »فرمايدمی خداوند: فرمودمی که شنیديم السلام علیه صادق امام از: گويد سالم بن هشام «است داده آزار

 «دهدمی جنگ اعلان من با بیازارد، مرا مؤمن بنده که کسآن المؤمن عبدی اذی من منی بحرب

 لهو از پرهیز. 3.3

 زيانبار هایسرگرمی از غنا، و مطرف موسیقی. است ممنوع زاغفلت و زيانبار هایسرگرمی اسلام، آيین در

. کنند پرهیز آن از مؤمنان که است بايسته رو،اين از دارد؛می باز آخرت و خدابه توجه از را آدمی که است

 در را تفريح و شادی حريم رعايت به مربوط احکام از زيادی هاینمونه مراجع، فتاوای و هارساله به مراجعه

 .دهدمی قرار کنندگانمراجعه اختیار

 گیرینتیجه

 به تنسب تفريطی رويکرد نیز و انسان زندگی در نشاطی و شادی هر شمردن مجاز و افراطی رويکرد مقابل در

 است، دينی هایآموزه درست شناخت نبود از ناشی که نشاط و شادی هر با دين مخالفت بر مبنی دين

 دهیجهت نبايدها و بايدها ارائه با را نشاط که دارد وجود دين به نسبت علمی و گراواقع متعادل، رويکردی

 .دارد دنبالبه را سعادت با همراه زندگی اجتماع، و فرد برای و است کرده



 و آرامش انسان به که است او بیان و خدابه ايمان اندوه، و غم از نجات راه که است اين هاانسان به دين پیام

 هایراهنمايی و دهدمی جهت و کرده تأيید است، بشر فطری نیاز که را شادی کريم،قرآن. بخشدمی نشاط

 ،دينی متون کمک با بشر زندگی در نشاط و شادی ضرورت. کندمی ارائه نشاط از گیریبهره برای را لازم

 از. دارد دنبالبه را روحی ملال و خستگی کاری، فشارهای و يکنواخت زندگی زيرا است؛ شده اثبات و تأيید

 و نغز سخنان ها،لذت از استفاده مانند آور،نشاط عوامل و نشاط چگونگی ضروری، امری عنوانبه رو،اين

 روايات در. است شده بیان متعدد روايات در بکاهد، ملال و خستگی اين از تواندمی که آفرين شادی

 ستا قرارگرفته عنايت مورد مختلف، هایبخش به روز شبانه ساعات و اوقات تقسیم نحوه دينی، پیشوايان

 دیشا بودنمثبت بر دلیلی امر اين. دارد اختصاص روانی هایلذت و شادی و نشاط به هابخش آن از يکی که

 .است دينی پیشوايان ديدگاه از انسان برای آن ضرورت و نشاط و

 تفرج، و تفريح سفر، و سیر: مانند آفرينشادی و آورنشاط عوامل از برخی به اسلامی، روايات و قرآن در

 شوايانپی و السلام علیهم بیت اهل تاکید. است شده نگريسته مثبت بسیار ديد با دوستان، ديدار و ورزش

 عیقط دلیلی تفريح، و سفر و سیر فوايد و ثمرات برشمردن و فرزندان به هاورزش از برخی آموزش به دينی

 هایشادی از را واقعی نشاط و شادی توانمی دينی منابع راهنمايی با. است دين در آنها بودنمطلوب بر

 طراحی ایگونهبه را جامعه فضای که است واجب اسلامی جامعه دولتمردان بر و بازشناخت زودگذر و کاذب

 .است زندگی ضروريات از که شود فراهم نشاط و شادی به پرداختن امکان تا کنند
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