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 چکیده

ساسي ترين عوامل رشد و دعا و نيايش با خدا،يكي از حقايق پرمعنا و سازنده ي جنبه هاي مثبت انساني و از ا

تعالي انسان است.در دعا و نيايش،روح به منظور تقرب به درگاه پروردگار،به سوي مبداء غير مادي جهان هستي 

مي گرايد.امروزه محققين و دانشمندان در جستجوي يافتن شيوه تاثيرات درماني متاثر از مذهب و معنويت، و پيدا 

فاده از اين روش درماني هستند. دعا و نيايش از مهمترين اقدامات مذهبي كردن راه هاي علمي و عملي براي است

معنوي است كه هر چند تاريخچه هزاران ساله دارد، اما اخيرا تحقيقات كامل علمي در مورد آن آغاز شده است. 

ه از اند كه اصول مشتركى در دستورات مذهبى اديان عمده جهان وجود دارد كمحققين به اين نتيجه رسيده 

كند . اين اصول مشترك ريشه در معنويت دارد . معنويت عبارت از اعتقاد به ها محافظت مىسلامتى پيروان آن

خداوند و يا قدرت برتر و يا هدفي والا در زندگي است . در طب معنوي تلاش مي شود از طرق مختلفي قدرت 

با مشكلات و بيماريهاي مزمن كمك نمايند.هدف اين  دفاع بيمار و اعتماد به نفس او را افزوده و به كنار آمدن او

پژوهش  بررسي اثرات دعا و نيايش بر جسم و روان شخص بيمار مي باشد كه از طريق تحقيق كتابخانه اي 

ران به حالت صورت گرفته است. و نتايج حاصله نشان مي دهد كه  دعا تاثير مثبتي بر سلامت و بازگشت بيما

 عادي آنان داشته است

 جسم و روان،تاثیر دعا ،مراتب دعا،جایگاه دعا ،دعا:دواژهکلی

 

 

 



3 
 

 فهرست مطالب

 صفحه                                                                                                            عنوان  

 

 5 ......................................................................................................... مقدمه

 5 .............................................................................................. دعا یلغو یمعنا

 5 ........................................................................................ دعا یاصطلاح یمعنا

 6 ............................................................................................ ماریب یلغو یمعنا

 7 ....................................................................................... ماریب یاصطلاح یمعنا

 7 ............................................................................................ روان یلغو یمعنا

 7 .......................................................................................روان یاصطلاح یمعنا

 8 ............................................................................................ جسم یلغو یمعنا

 8 ...................................................................................... جسم یاصطلاح یمعنا

 8 ....................................................................................... دعا تیاهم و ضرورت

 11.................................................................................................... دعا نهیشیپ

 11.................................................................................................. دعا گاهیجا

 12.................................................................................... جمادات در دعا گاهیجا

 12........................................................................................ اسلام در دعا گاهیجا

 13.................................................................................. انیاد ریسا در دعا گاهیجا

 13............................................................................... انیاد ریسا در دعا نمونه چند

 15.......................................................................................... دعا مراتب و اقسام



4 
 

 15................................................................................................. «دعا مراتب»

 16...................................................................................... یزبان یدعا: اول مرتبه

 16............................................................................... دعا یمعن به توجه: دوم مرتبه

 17............................................................................ دعا در دل یهمراه: سوم مرتبه

 17........................................................................................ تَبتُّل: چهارم ی مرتبه

 18...................................................................................یماریب یشفا بر دعا ریتاث

 20......................................................................................... یجسم یها یماریب

 22............................................................................... قرمز یها گلبول بر دعا ریتأث

 33............................................................................................ یافسردگ عوامل

 35...................................................................................... یافسردگ درمان و دعا

 37.......................................................................................................... منابع

 

 

 

 

 

 



5 
 

 مقدمه

دعا به معناي حاجت خواستن از خداوند مي باشد كه شامل گرفتاري ها، مشكلات روحي، جسمي، مالي و... مي 

باشد البته دعا در لفظ و مكالمات مردم باتوجه به متعلق دعا تفاوت دارد مثلاً به كسي كه دچار بيماري است گفته 

امتحان دانشگاه يا مدرسه مي باشد وقتي گفته نتظر مي شود دعا بخوان، يعني براي شفا دعا بخوان يا به كسي كه م

مي شود دعا بخوان يعني براي قبولي و قبول شدن دعان بخوان ولي مسئله اي كه درحال بحث و اثبات آن هستيم 

نگاه اسلام به اين موضوع مي باشد و درباره ي پيشينه ي دعا مي توان گفت كه دعا و تأثير آن بر سلامتي بدن و 

تمام اديان و مكاتب بشري بوده است. اهميت و ضرورت اين مسئله باتوجه به از ايّام قديم و ساليان دور در بين 

ا نبود خدا به شما اي رسول ما به امت بگو كه اگر دعاي شم« ربيّ اولادعاوُكمقل مايعبوابكم »آيه ي كريمه ي 

توجه نمي كرد. روشن مي شود چراكه دعا يگانه راه ارتباط بندگان با مبدأ بوده و تنها وسيله اي است كه خداوند 

 متعال براي ارتباط با خود مقرر فرمود است.

 معنای لغوی دعا

معناي ريشۀ اين يين دعا در لغت به معناي خواندن چيزي است به سوي خود با آواز و يا سخن. ابن فارس در تب

 (.279، ص2معجم مقاييس الغه: ج«)هو أن تميل الشيء اليك بصوتٍ و كلام يكون منك»واژه مي گويند 

 د.ع.و به معناي متمايل كردن چيزي به سمت خود با صدا و گفته است.

 معنای اصطلاحی دعا

اصل در دعا خواندن با صوت و لفظ است ليكن كثرت استعمال اين واژه در دعوت با نوشته، اشاره و امثال آن 

« ندا»است زيرا « ندا»اعم از « دعا»كلمۀ مفهوم اين واژه را اعم از خواندن با صورت و لفظ گردانيده است. بنابراين 
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: فرمايد مي خداوند. سازد مي فراهم رواني اختلالات انواع براي را زمينه موضوع اين. برد مي ياد از نيز را خود

 خواهد سختي زندگي شود، گردان روي من ياد از كس هر ضنكاً؛ معيشه له فإنّ ذكري عن أعرض من و»

 (.6سوره حمد، آيه )«داشت

 :گويد مي باره اين در مولوي

 اي افسرده و مرده بيني اينكه                

 اي كرده سرور تركِ كه بود زان                                        

 ويژه جايگاه افسردگي شناسي سبب در خدا، ياد از غفلت و دنيا به انسان وابستگي اسلامي، بيني جهان اساس بر

 براون ،(1983) باري و بروكات روي، گراباو، ،(1986) گيل و هاكت كاتلين، نمار، مك تحقيقات گزارش. دارد اي

 بيني پيش و محيط خود، از منفي و غلط باورهاي نقش بيانگر( 1992) ريبكا و( 1991)ميتر ،(1983) استوت و

 جريان در( 1935) يونگ تر پيش. است افسرده افراد در مذهبي عقايد شدن رنگ كم موارد بسياري در و آينده

 هاي انديشه و افكار داشتن و خدا با رابطه قطع مذهب، از شدن دور كه دريافت خود، درماني روان هاي فعاليتّ

 .شود فرد در افسردگي و رواني اختلالات تشديد و ايجاد سبب تواند مي غلط،

 يك حتيّ هستند، سالگي 35 حدود يعني زندگي، دوم نيمه در كه بيماراني ميان در»: نويسد مي چنين جايي در او

 با بنابراين.«باشد نبوده خدا با معنوي رابطه و مذهبي ديدگاه كردن پيدا مشكلش حقيقت در كه ام نديده را نفر

 معنويت و مذهب از دوري كه ماند نمي باقي ترديدي گونه هيچ تجربي، تحقيقات نيز و روايات و آيات به توجّه

 .شد خواهد افسردگي و رواني اختلالات تشديد و ايجاد سبب
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 افسردگی درمان و دعا

 پيشگيري براي. دارد كاربرد ها روش ديگر از بيشتر«گري درمان شناخت» افسردگي، درمان در كه پيداست ناگفته

 آن بر حاكم هاي سنتّ و زندگي خدا، هستي، خود، از افراد صحيح نگرش بر دين، بزرگان افسردگي، درمان و

 واقع شناخت كه است شده يادآور نكته اين گوناگون، احاديث در.اند داده را لازم هاي آموزش و كرده تأكيد

 بين از يقين اليقين؛ الهموم طارد نعم»: فرمايد مي( ع)علي امام. زدايد مي را افسردگي درست، و منطقي بينانه،

 به تواند مي است، اي ويژه باوره از برخاسته نير نيايش و دعا كه آنجا از.«هاست غم براي خوبي( درمان) برنده

 اميدواري و والا منبع به داشتن تعلق احساس زندگي، هدف و معنا دانستن. كند كمك افسردگي درمان و پيشگيري

 آنها از مندي بهره با مذهبي افراد كه هستند باورهايي جمله از همگي زندگي، سخت شرايط در خداوند ياري به

 يادآور البتهّ و كرده تعبير «غم» به را افسردگي روايات، در. كنند پيشگيري افسردگي به شدن دچار از توانند مي

 هر شما از يكي كه شود مي مانع چيز چه»: فرمود( ع)صادق امام. كنيد استفاده آن درمان براي دعا از كه اند شده

 نماز ركعت دو و شود مسجد داخل سپس. بگيرد وضو شد، اندوه و غم دچار دنيا مشكلات از مشكلي اثر بر گاه

 .است شده وارد مضمون اين به شبيه نيز ديگري روايات در .«كند دعا نماز از بعد و بگزارد

 نتايج. داد قرار مطالعه مورد افسردگي، بر را خدا با معنوي ارتباط و بودن مذهبي تأثير پژوهشي در( 1987) آدلر

 از تر سريع پردازند، مي نيايش به و روند مي كليسا به كه زناني و مردان در افسردگي كه دهد مي نشان او تحقيق

 .يابد مي بهبود ديگران

 اين نتايج بنابر. كردند بررسي افسردگي شناختي هاي نشانه با را بودن مذهبي رابطه( 1995) همكاران و كونيك

 احساس و اجتماعي گيري كناره علاقگي، بي خستگي، احساس مانند افسردگي، شناختي هاي نشانه تحقيق،

 .است كمتر اند، نيايش و دعا اهل كه افرادي در نااميدي، و شكست
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 نماز، همچون رفتارهايي و مذهبي باورهاي ميان كه است آن از حاكي نيز ايران در شده انجام تجربي تحقيقات

 زندگي، به علاقه كاهش كه داد نشان ها يافته اين. دارد وجود منفي رابطه افسردگي با توكل و زيارت دعا،

 بيشتر غيرمذهبي، افسرده افراد در نااميدي، و شكست احساس قراري، بي بيني، خودكم غم، احساس انزواطلبي،

 شدن دچار ميزان در نيز( سو برون و سو درون بودن مذهبي) بودن مذهبي سطوح. است مذهبي افسرده افراد از

 .دارد نقش افسردگي به

 رهنمودي تواند مي است، افسردگي كاهش با دعا و مذهبي باورهاي ميان مثبت ارتباط بيانگر كه تحقيقات اين نتايج

 باورهاي اهميتّ درباره ها، سريال و ها فيلم و تلويزيوني هاي برنامه در تا باشد سيما و صدا سازان برنامه براي

 عنوان به توان مي شده، انجام تحقيقات نتايج از همچنين. كنند تأكيد بيشتر روان سلامت در دعا ويژه به مذهبي،

 .كرد استفاده افسردگي به مبتلا افراد براي مذهبي مشاوره ارائه براي علمي سندي
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