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 دهیچک

نوشتار به بررسی شاخصه های دینی با نشاط در دوران قرنطینه مطابق آموزه های دینی  می 

پردازد بدان ضرورت که مشخص شود دین و آموزه های دینی تأثیرخوبی در شادی و نشاط 

 .خانواده حتی در دوران قرنطینه دارد . با هدف آشنایی شاخصه های دینی با نشاط 

 یهااده در زمانخانو یاعضا کنندینهاد خانواده، همه جوامع تلاش م یها هیپا میتحک یدر راستا

 رامبیاز پ یتیدر روا یدر کنار هم باشند. در خصوص استحکام نهاد خانواده حت یشتریمناسب ب

 ردنشستن مرد در کنار همسر خود،  از اعتکاف   ،یخداوند تعال شگاهیاکرم )ص( نقل شده که در پ

 مسجد من، محبوب تر است.

آنان خواهد شد،  نیانس و الفت در ب شیخانواده باعث افزا یاعضا ینینشمجالست و هم نیا

ه )ص( کامبریاست که پ لیدل نیدارد، به هم تیدر آن، موضوع توتهیبودن در منزل و ب نیبنابرا

است، در  ژهیو یعمل عباد کیخانواده را با اعتکاف که  یاسوه مسلمانان است، مجالست با اعضا

 تر دانسته است.محبوب یمسجدالنب یعنیها ن مکانیبرتر

 یرصتف دیتهد نیتا از ا میمجبور کرده است، تلاش کن ینیکرونا ما را به خانه نش دیکه تهد اکنون

اد نه یشاهد اعتلا ینینشدوره خانه انیخلق کرده و در پا گریکدیخانواده از  یشناخت اعضا یبرا

   .میخانواده باش

 

 کلید واژها :

 نید یآموزها نه،ی، شاخصه، نشاط، قرنط ینیخانواده د
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 مقدمه

 یماد یها ازین .هم به است یو رفتار یعاطف ،یشناخت یها وهیاز ش یا زهیآم نید یها وهیش 

عاطفه را به  بعد هم  ، ردیگ یرا در بر م تیشناخت و عقلان، هم بعد  یمعنو ازیتوجه دارد و هم به ن

انسان  یازهایست که به همه جنبه ها و نواقع گرا نید کیجهت نظر  نیاز ا .رفتار را بعد هم 

کرده است  یداند و به انسان معرف یبه همه آنها را م حیصح ییارضاء و پاسخگو هتوجه دارد و را

 اازهیبه ن ییپاسخگو یا برای  شوند یشناخته نم تیبه رسم ازهایهمه ن ای .در آموزه های بشری 

بودن و  قیو هم دق ستآن یهم جامعه نگر نید یهاآموزه یژگیو .شود  یغلط داده م یهاآدرس

و فرهنگی رشد  یبستر برا نیبهتر،  سالم خانواده  .  ها تیآن با واقع یهامطابق بودن پاسخ

 یهابیو کاهش آس یعاطف تیامن ،عامل انتقال ارزش ها  نیسلامت جسم و روان افراد و مهمتر

 .دیآ یهر جامعه به شمار م تیامن یو ارتقا یاجتماع

 ؟برخوردار است ییهااز چه شاخصه ینیخانواده د  ـ 1

 ؟داشت یشاد یتوان زندگ یها م یو سخت یماریبا وجود ب ینگیچگونه در دوران قرن د ۲. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 خانواده لیبد یب گاهیو جا تیاهم

 نزد خدا گاهیپا نیبرتر ـ  1-1

در  :دیفرمایباره م نیدر ا )ع(و اساس در اسلام خانواده است امام رضا  انیبن نیمحبوب تر 

 انیاز بن زتریتر و عزمحبوب، و بزرگ  یگرام یگذاشته نشده که نزد خدا انیبن اساس ،اسلام

 .ازدواج باشد

 اجتماع یستون اصل ـ 1-2 

و از نظر  نینخست ،  به لحاظ قدرت، است  ینهاد اجتماع نیکوچکتر نکهیا نیخانواده در ا 

سازمان و نهاد جامعه  نیتر یقو ریتاث قیو عم زانیم ثیو از ح نیجهان شمول تر،  یگستردگ

به ، خانواده  ریخط گاهیجا نیا .  نهاد آن است نیتریاتیاجتماع و ح یاست خانواده ستون اصل

 .ساختن فرد و جامعه است درآن  یخاطر نقش اساس

 تیبستر رشد و ترب نینخست ـ 1-3 

و  تیکننده ثبات  شخص نیو رشد انسان و تضم تیبستر ترب نیدارتریو پا نیخانواده نخست 

سرکوب شود  ایتواند شکوفا  یم یفرد یهاتیدر خانواده است که خلاق . اوست یتعادل روان

 ایهمواره  یانسان ظهور ایده آل های بستر  ، شوند تیشکل گرفته و تقو یاخلاق لیرذا ای لیفضا

 اینهاد  چیآن ه یدر خانواده و تزلزل و فروپاش بیوجود هرگونه آس صورتدر . ناهموار گرد گردد 

 .آن شود نیگزیجا ستیقادر ن یسازمان اجتماع

عامل  نیو سلامت جسم و روان افراد و مهم تر یرشد فرهنگ یبستر برا نیسالم بهتر خانواده

هر جامعه به شمار  تیامن یو ارتقا یاجتماع یها بیش آسو کاه یعاطف تیانتقال ارزش ها و امن

که خانواده در  ییها تیظرف یجامعه به ارتقا ، ردیقرار گ حیصح ریخانواده در مساگر  .دیآ یم

 ، هرچه قلعه خانه مستحکم تر باشد .کند یم دایخود  دست پ یبه اهداف متعال دارد اریاخت

 .خواهند داشت  نیشتریبمصونیت   یاحتمال یهابیساکنان آن در برابر آس

 کانون آرامش ـ 1-4 

و  و حادثه خیز ناهموار یریحرکت در مس ؛نفس نیاز بد و تولد تا آخر ؛حرکت است کی ، یزندگ 

 تکاملریمسانسان در»است که به  ییتکامل خانواده همان جاریمسدر یحرکت ؛ بیپر فراز و نش

 ۲۲نشاط در خانواده ص   یموسو
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بخشد  یجان تازه م روحی شده ،  اظطراب ها و تلاطم های دچار تنش ها و  یزندگ دانیکه در م«

 د.ستنایتا از حرکت باز 

 وکه د ییجا، انسان  والفت د و و انسان ، محل انس د محل آرامش و نشاط یعنیدر اسلام  خانواده

هم باشند دربحران  رخواهیبندند که خ یم مانیشوند و با هم پ یتکامل همسفر هم م ریمسافر مس

 ،که دائماً در معرض آنها قرار دارند  ریمس نیا یها یها و تلاطم ها و تنش ها و ناآرام

 وکمال  یبه قلعه ها دنینکنند و تا رس غیدر گریکدیکلمات پر مهر و آغوش آرامش بخش را از  

 یکه قرار است بستریکدیگر باشند ؛ دو رفیق هماهنگ و همدل  بال پرواز سر منزل مقصودی ، 

 .فراهم کنند

 ، شکوفا شده وتیمیصلح و صفا و صم از مساعد و آکنده انیآش نیشان در ا یزندگ یغنچه ها تا

 .اجتماع آماده گردند یساختن فردا یببالند و برا

آرامش را با  نیخاص ا یو آرامش انسان قرار داده و جلوه ها نیحل تسکرامخود خدا خانواده  

 نهنموده است و از نشامتجلی  ،شوهر در قلب زن وت و رحمت در ازدواجمحبت و مود   ریاکس یاهدا

یابند ، و در میان در کنار آنان آرامش  اینکه همسرانی از جنس خودتان برای شما آفرید تا او یها

 ( ۲۲ هیسوره روم آ)کنندیکه تفکر م یگروه یاست برا یینشانه ها نیدر امود ت و رحمت قرار داده ، 

 در قلعه جامعه یچشمه اـ  1-5

 یم یبر تمام دامنه ها جاربجوشد هرچه از آن  ؛است در قلعه جامعه یاخانواده همچون چشمه 

تمام آنها را سرسبز و خرم خواهند کرد  ،شود یزلال و گوارا از آن بر دامنه ها جار یاگر آب .شود

خود اثر سو و مخرب خواهد گذاشت  یرامونیپ طیتمام مح ریناگز، دهد  رونیب یسم  یاما اگر آب،

 یدهد و دچار بحران م یخود را از دست م هیکوه منبع تغذ بخشکد ،  چشمه نیکه اگر ا انطورهم؛

د کن یرا فراهم م یآلودگ ای یپاک نهیزم ،یطیمح ستیمضر ز ای دیگردد همان گونه که اثرات مف

 گذارند یناسالم بودن خانواده اثر  م ایوجود دارند که بر سالم  یاریعوامل موثر بس

 ،چاره ای جزمیخواستار را قوام و دوام جامعه  در اندیشه سلامت و تعالی جامعه هستیم و اگر اگر 

سرنوشت  ،چرا که هرقدر خانواده دچار تزلزل شود ؛پرداختن به موضوع خانواده وجود ندارند

و با نشاط تر و  اترید و هرچه خانواده پوخواهد بو یترجامعه در معرض خطر ها و مشکلات افزون

 . و پر تحرک تر خواهد بود سرزنده تر باشد جامعه سرزنده تر

 

 55ص نشاط در خانواده    یموسو
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 یزندگ یدر مشکلات و  امتحان ها یتوجه به نفحات اله  ۲–الف

 ممزوج خاص حاتیتوض و بیافراد با اتفاقات عج یدر زندگ رئوفو  زیخداوند عز اتیعنا یگاه 

خدا  تیموجب تقو دینما یخداوند را فراهم م یمعرفت حضور طهیورود به ح یو روزنه ها شودیم

 یمعرفت حضور طهیورود به ح یسبب باز شدن روزنه ها ، مهم نیگردد هم یآنان م یباور

 .کند یرا فراهم م یب ایخدا و یاجوو موجبات خد هخداوند گشت

آموزنده و مشهور  اریصل هاست که بسو نیاز ا ینمونه ا ، اضیبن ع لیفض ،یعارف نام داستان

دلنواز  یصدا رودیبالا م  یخانه ا واریقصد سرقت از د ؛شبی به و راهزن بود اشیع یمرد. اواست 

 :شنودیم ،قرائت قران بودهرا که مشغول  یمرد عابد

  .الله رِکٌذِلِ مٌهُبُلوُقُ شعَخٌتَ نو أنٌآمَ نَیذِ لَّلِ أنی مٌلَأ

 ؟گرددخاشع خدابه یاد  شانیدلها مانیاست که اهل ا دهیوقت آن نرس ایآ 

 :دآور یبر م ادیفر نیحز یگردد و با صدا یمداریدرونش پددرعجیب  یانقلاب،هیآ نیا دنیبا شن 

ا ب .گذارد یم ابانیرو به ب تگشته و سجوسر «میتو باز آ یکه به سو دهیسر وقت آنآری والله »

 انیآرام کاروان م یکه با نوا شنودیرا م یقافله سالار یمنقلب . صدا ییهاو گام انیگر یچشمان

 «مییگرفتار آ لیتا مبادا به چند غارتگران فضبشتابید : »  ندیگو یخواند و م یرا به حرکت م

که از او  یسگ  .ساربان آنها را مترسان یا :»دهد یشرمسار ندا م یشکسته و رودلی با لیفض

 .«است  دهیبخش ییکشانده و مردم را رهاشب او را به دام عشق خود  مهین یمحبوب،  ترسندیم

 یمادا را الناس فرازد و حق  یعمر به غفلت گذشته قدم یمرد بزرگ به جبران خسارت ها نیا

به  تیعرفان و ترب نهیدر زم ینوران یشته از خود کلماتاز عارفان عاشق گ یبعد از مدت . کند

 یگاه .پروردگار به بندگان است  انیپا یاز لطف ب یحاک ایقضااینگونه   یآر . گذاردیم ادگاری

 از رحمت یدیاز که ناام لیدل نیو به هم دینما یم یاریحالات انسان را  نیمصلحت در بدتر ربناب

 نیسنگ یهاابتلاء به مشکلات که موج یگاه .شودیگناهان محسوب م نیترخداوند از بزرگ

. گردد  یانسان م یخدا خواه حس یداریو ب مانیروح ا تیتقو ،موجب هستند یزندگ یایدر

 یاز که انسان صبورانه آن را م ییها شیاجر آزما یدرک و لمس حضور خداوند در زندگ نیبنابرا

 فتدیتواند اتفاق ب یم زین هیقض نیعکس ا .شود یحضرت سبحان م یبه رضا یو راض ردیپذ

 نیاز خالق گردد در ا یشده و سبب دور یو ناسپاس دیموجب شک و ترد یامتحانات در زندگ

به کمک فرد شناخته و او را از تصور  خویش جالببارهندسود  دیتوح هنگام راهبران مکتب

 (16) حدید/.رهاندیم یپناهیو ب ییتنها
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 هیبندگان را با توص ،کننده مأیوسحالت خطرناک و  نیدر ا ،نجات بخش یبا درمان )ع(صادق  امام

 یلبقثَبِّت وب لُب القُ لِّقَمُ ای میرح ای منُرحَ ای اللهُ ای :»دبخوانرا  «قهیغر یدعا»به ذکر شفا بخش 

 نضربه را به روح و روا نیها و بدتردر بحران یپناه یواضح است که احساس ب پر« نکید یعل

 ،دیتوحمکتب  .است گاهو پناه ملجأ نیآرام بخش تر ،آغوش رحمت خداوند .کند یانسان وارد م

از  یکی .ا نشاط ارائه نموده استب یزندگ کی یبرا بایز یرا در قالب ها یرمز و راز خوشبخت

و   «لیحسبنا الله ونعم الوک »موضوع توکل به خداست،  یزندگ یهادر بحران دبخشیدستورات ام

 .محبت به درگاه خداوند یو سرسپار یذارواگ یعنیتوکل 

 توجه و تأمل در صفات و اسماء پروردگار ۲– الف

شود و آن وقت است که مشکلات مانند  یموجب عدم توجه او به خالقش م ،غفلت انسان یگاه 

 یسو و آن سو پرتاب م نیها را به ا یزندگ ،طوفان خانمان براندازو گرد باد  ایامواج خروشان در

 نیو ا لگونیجاست که آسمان با نگاه به آسمان ن نیا .ها را دارندو شکست قصداسارتو  ندینما

  « یعند وحشت یمونس ای :»کند یم ازیو اعلان ن خیزد یاز اعماق قلبش بر م یآه ستونیسقف ب

خداوند را  لطیف  لطف یوقت .ها هاست ییهااز زن ییآرامش و رها هیبا او ما و اُنسنگاه اویاد او ،  

فراوان  سهدو  یشاد جادیعوامل ا قدرهر ای. افتهیرا  «زیستن راز شادرمز و »،  یدرک و لمس کن

ارَحٌَمُ الر احِمین » او شناخت .شناخت حضرت سبحان است ، ها یو خوشحال دیشاه کل ،باشد

و او از هر کس  .خواهد بود آورندگان مانیتنها از آن ا در آخرت ،و ریفراگ ایدر دن است ورحمتش«

 .تر است کیبه ما مهربان تر و نزد گرید زیو هر چ

به انسان  ها ییبایاتصال به سرچشمه مهم ز یبایاحساس ز و یخداباور،  یخداجوخدا یابی ، 

م کُ عَمَ وَهُ: »باور دارد شیرا در عمق وجود خو هیآ نیچرا که ا ؛دهد یم یقدرت و نشاط و شاداب

 .دیباشاو با شماست هرجا «منتُ ما کُ نیأ

 زایراز و ن،  شیایو ن .دعاو افسرده و درمانده استأصل انسان مس یدرمان برا نیباور بهتر نیو هم 

ه اتصال ب رایز، شاد بودن است  یبرا ینید یهاآموزه نیو از سودمندتر ربوی شگاهیو مناجات به پ

 .دینما یبه اجابت رحمتش انسان را در نشاط و آرامش م دیخالق قادر و مهربان و ام

  ایروشن از دن نشیب ـ   ب

و آخرت انسان را در  ایهمچون دن ییها تیروشن از واقع ریاز ابهام و عدم تفس یدر هاله ازندگی  

 .دینما یم یدچار رکود و افسردگ یزندگ
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 یاست که متاسفانه در زندگ یو شاد یعامل خرسند نیمهم تر یاصلاح نکوهش فرد به زندگ 

. سپرده شده است  یوشعمر شتاب به دست فرام یاهویدر ه ایاز آن غفلت شده  داًیشد ،مدرن

 ینیکه از آن به عنوان سرزم«ة الآخرةعَرَ زٌمَایدنلُاَ»از دنیا  مقدس اسلام  نید یبایز ریتعب

 .و آرام بخش است نیدلنش یرهایاز تعب ، شده ادیباقی  جهان  ومعبری زیحاصلخ

 یبه درجات عال لیکسب کمال و ن یبرامعبری و  لهیوس، فقط به عنوان ابزار  ،ایبه دن نینگاه د 

وان به عن ایاز دن .شده است یسقوط معرف یخطر برا نیبزرگتر ایو رغبت به دن یدلبستگ .است

از  دیباشد با یجاودانه م اتیح یبرا یشده است که محل توشه بردار ادیمزرعه بزرگ اما محدود 

 هناکرد یخدا ایجاودانه  یرا داده  بهشت اریخود به اخت با سنگ های اعمال آن بهره گرفت و

ا با زشتی هها  ییبایاست که ز نیا ایدن یهایژگیاز و یکی ساخت .ناگفته نماند ،جهنمی سوزان 

 یبرا نیاست و ا ختهیآم رهیها و غ یماریب ایها  یقدرت ها با ضعف ها سلامت ،شادی ها با غم ها ، 

 ایاو رُبِتَاعٌفَ  :»ارزشمند نهفته است یمسئله  حکمت نیدر ا واقع.به  خوشایند نیست  ها یبعض

  «الأنصار یولِ أُ

به صورت خالص  مانیبندگان با ا یبرا یمواعب اله گریها و د ییبایهم ز گرید ییایدر عوض در دن 

 .و منتظر آنان است افتهیتدارک  دیو جاو

 گرید یمهاجرت به سرا ایاز مرگ  نیدلنش یریتعبـ   ج

 و رشیپذ ژهیاست و به و آخرت  و اعتقاد به عالم جاودان رشیپذ ینید تیترب یهااز آموزه یکی 

در  نیو دلنش بایز یمهاجرت ،یباق یانتقال به سرا یفان یایاز دن ییرها ینکته برا نیا صیتشخ

را به خود  یهمواره ذهن آدم ،بحران مرگ و و فنا.  شودیم ادیکار است که از آن به عنوان مرگ 

 زیهول انگ دهیسخت و جانکاه است ترس از مرگ پد وی  یبرا گدارد  و قبول مر یمشغول م

 . است یروان

 یطور کلبه .گرددیم یو افسردگ یدینوم ،یدلسرد هیما ،حیو عدم ارائه پاسخ صح یسردرگم

گردد  یم یمنجر به افسردگ تیدر نهاجا موجب ترس و اضطراب انسان و  همه یآگاهعدم علم و

 .دکن یم یروشن معرفانسان راهدفمندوعاقبت اورا یزندگ ،آخرتازمرگ و بایزریتفسبالذا اسلام 

 .گردند یم ینیجامعه د یو سلامت یموجب شاداب ،یبخش تینگرش و عهد نیا

 ؟میکن یخواه شاد زندگ یها و سخت یماریچگونه با وجود ب 
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 یریگ جهیو نت یجمع بند

و  یعیطب یو چه آن را عامل میبدان یبشر یها شگاهیکرونا را ساخته و پرداخته آزما وعیچه ش 

چند  یمهمان ناخوانده روزگار نیبه هر حال آمده است و ا ،میجهان را به آسمانها نسبت ده

،  یاجتماع ،یاقتصاد سباتمنابه   آن شدن ریو عالمگ وعیش  راتیتاث  .خواهد بود تیمهمان  بشر

  .است ریانکارناپذ ،تیبشر یاسیو س یفرهنگ

بهترین آیین ها آیینی است که با طبیعت آدمی و سازمان آفرینش او سازگار بوده و نیازمندی ها 

ی طبیعی و فطری اش را برآورده کند ؛ در غیر این صورت ، نه قابل عمل است و نه می تواند آدمی 

م ، ورا خوشبخت و سعادتمند سازد. با  توجه به منابع دینی ، یعنی قرآن و سیره پیشوایان معص

دین اسلام موافق نشاط و شادی بوده و تعالیم اسلام به دلیل توجه به این نیاز ها ومتناسب بودنش 

با فطرت آدمی است ، کهتوانست از محدودیت جزیرةالعرب خارج گشته ،جهان اسلام را در اقصی 

« خلق یل لفاقم وجهک للدین حنیفا فطرةالله التی فطر الناس علیها لا تبد»نقاط دنیا شکل دهد. 

به گفته علامه طباطبایی ، اسلام ، نه انسان را از نیروهی غرایز و خواسته هایش محروم می کند و 

نه و اورا از جهانی که در آن زندگی می کند ، جدا می سازد  ونه اورا بی نیاز از دین و شریعت به 

وده آن کمال ، مقصود حساب  می آورد واین سه زاویه ، مثلثی را ترسیم کرده که انسان در محد

خود را به دست می آورد به سعادت ابدی می رسد و اگر یکی از زاویه ها باز شود و نادیده تلقی 

 گردد ، انسان را دچار سقوط می کند واز اوج انسانیت به ورطه هلاکت او می کشاند  
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 :منابع

 ۲۲نشاط در خانواده ص   یموسو

 55ص نشاط در خانواده    یموسو 

 ۲۲ابزار سنجش آن ص یاسلام یسبک زندگ  یانیکاو

 ۲۲و ابزار سنجش آن ص یاسلام یسبک زندگ یانیکاو

 ۹ص یاز زندگ تیرضا دهیپسند

 519ص 6ج  1364 ییطباطبا

 378 ثیحد 358ص 1385 ییطباطبا

 151ص65ج  ۲۲۹۲ یشهر یر یمحمد

 513ص65ج  ۲۲۹۲ یشهر یر یمحمد

 (113، خط  167،ص  1378) سید رضی ،

 ( 68خط 418)همان ،ص 
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