
  

 های پایبندی به نماز در نوجوانانمهارت

  1غلامزاده صدیقه                                                                                   

  

   چکیده

ات بشر توجه به دین و دینداری همواره به عنوان یکی از مسائل مهم مطرح بوده و همیشه در طول حی

ادت است. دهنده نیاز فطری آدمی به مسئله دین و عب ها حضور داشته است و این خود نشاندر زندگی انسان 

ا احاطه خواهی رکم رنگ شود و فطرت خداجویی و خداگاهی اوقات ممکن است که میل به پرستش در اثر عواملی 

ده است تا با شسعی بر آن ه ها است. در این مقالدر این میان قشر نوجوان به عنوان آسیب پذیر ترین آن .نماید

یز بررسی شود. هایی در خصوص پایبندی به نماز در نوجوانان آشنا شده و علاوه بر آن اصول و موانع آن نمهارت

آوری شده از مطالب جمع است و با توجه به پرداخته هاتوصیفی و تحلیلی به تبیین مهارت مقاله پیش رو با روش

 را نکاتی و اصول یکودک همان از باید نوجوان کردن پایبند برای که است رسیده هنتیج این به ایکتابخانه  منابع

ودک و در (آمادگی عاطفی ک۳( آمادگی بیانی و لفظی کودک ۲( آمادگی و توانستن کودک1 :جمله از کرد رعایت

نا شده و با توجه آشگام بعدی باید با روحیات و مسائل دوران نوجوانی که مهمترین آنها بلوغ و علائم و شرایط آن 

ختن احساسات ( برانگی1به شرایط حساس آنها در راه دعوت گام برداشته شود این دعوت اصولی قبل از آن مانند:

ار و برکات ( توجه به عبادت نظام آفرینش بیان آث۴( تشکر از صاحب نعمت۳( احساس نیاز ۲ها با شمارش نعمت

رکت آگاهانه ( ح1و ترک نماز و همچنین اصولی بعد از آن مانند: نماز توجه به خطر های ناشی از سهل انگاری 

سان گیری (تسهیل و آ۶(تربیت گام به گام ۶(نگاه جامع ۵(آمادگی مخاطب ۴(اقدام به موقع ۳(شروع از خود ۲

 ول در نوجوانانینه کردن آن اص(استمرار و استقامت دارد که با رعایت کردن آنها و نهاد۸(میانه روی و تعادل ۷

  .توان آنها را به این فریضه الهی پایبند کردمی

  تربیت.نوجوان -کلید واژه: نماز
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  مقدمه

پذیری برخوردارند، اما والدین، نظام جوانان و نوجوانان از استعداد و پتانسیل بسیار مناسبی برای هدایت

ساز خویش از وظیفه بسیار سرنوشتگری داشته باشند آموزشی و سایر نهادهای اجتماعی، که اید نقش هدایت

های نسل جوان و نوجوان برای قرار گرفتن در گذرد هم استعدادها و قابلیتغافل بوده .متأسفانه هر روز که می

رود و هم بر ضریب های دینی خصوصا نماز هدر میگری شخصی و فهم دقیق از مبانی و ارزشوجومسیر جست

های انجام شده با عناوین متفاوت، نتایج شود. طبق تحقیقان افزوده میپذیری دینی نسل جوان و نوجوآسیب

ده، که هرچند در مجموعه نگرش نوجوانان به اصل نماز مثبت و بیشتر از حد متوسط است. حاصله این را نشان می

شود که متبادر میتر از حد متوسط بوده است. حال این سؤال به ذهن ها در انجام نماز پاییناما میزان پایبندی آن

ها بر عهده خانواده های کسب مهارت برای افزایش پایبندی به نماز در نوجوان چیست؟ آیا این کسب مهارتراه

 های جامعه؟است؟ یا سایر نظام

های اخیر مسئله هجوم فرهنگی بیگانگان در جهت تضعیف باورها و یکی از مسائل مهم فرهنگی در سال

نوجوان وجوان است. و راه حل آن تحکیم وتقویت آن چیزی است که مورد هجوم قرار ارزش دینی و مذهبی نسل 

و ها گرفته است. یکی از آن موارد نماز . پایبندی به آن است که به عنوان ستون دین است که اگر این مهارت

هجوم فرهنگی فریفته تواند در برابر تقویت باورهای مذهبی نسل نوجوان و جوان فراگرفته شود، جوان و نوجوان می

 نشود و در برابر آن مقاومت و ایستادگی کند.

بحث در این باب در علوم مختلفی مثل دین و روانشناسی و جامعه شناسی وجود دارد و در این مقاله 

براساس دین و روانشناسی بررسی شده است.با توجه به اهمیت موضوع افراد بسیاری به مسئله پرداخته و راه 

ز ارائه دادند به عنوان نمونه آقای آیت در کتاب فرودگاه فرشتگان و یا آقای غلامعلی افروز در کتاب هایی نیحل

جایی که بحث بحث بسیار گسترده بوده از حوصله اند. ولی از آنهای پرورش احساس مذهبی به آن پرداختهروش

با ارائه راهکارهای اصولی به صورت دستع ها و خواننده خارج است در مقاله حاضر سعی شده تا با خلاصه کردن آن

 هایی برای پایبندی به نماز در نوجوان برسد.بندی، خواننده به هدف خود که دستیابی به مهارت

 

 

 

 



 

  مفهوم شناسی

  در لغت و اصطلاحةصلا 

 ، ستایش،ثنا ،آتش و چیز گرم و داغ ،نوعی عبادتبرای ماده صلاة چندین معنا گفته شده است از جمله 

  شود.ز گزار با خشوع در نماز نرم میدعا، نرم شدن، چرا که در نما

 

  در قرآن معنی صلاة

ده حدود بار واژه صلات و مشتقات آن در قرآن آم ۹۸ماده صلاة در قرآن همیشه به معنای نماز نیست 

 :بار آن به معنای غیر نماز استعمال شده مثلاً  1۰

ازی و رشد و تکامل اموال آنها صدقه بگیر تا به وسیله آن آنها را پاکسسوره توبه از  1۰۳معنای دعا در آیه 

  دهیم و برای آن ها دعا کن که دعای تو مایه آرامش آنهاست و خداوند شنوا و دانا است .

 کردن پاک و تزکیه ملائکه و خداوند طرف از نماز معناست؛ همین مؤید (السلام علیه) صادق امام  روایت

 1.است دعا مردم جانب از

 

  مفهوم نوجوان

شی مزاج تعریف پرشور و آت موجوداتی را نوجوانان  سیصد سال پیش از تولد مسیح علیه السلامارسطو 

اند خود را به دست غرایز بسپارند. گروهی از روانشناسان معتقدند نوجوانی با ظهور بلوغ جنسی کرده است که آماده

در تعریف دیگر نوجوان موجودی معرفی شده  .یابدناراحتی های آن خاتمه میآغاز می شود و با خاتمه نگرانی ها و 

است که از نظر بدنی در حال دگرگونی و تحول، از لحاظ عاطفی نابالغ، از نظر تجربه محدود از دیدگاه فرهنگی 

اخلاق ت در کند همه چیز میان آثاری که محبد. تصور میدانخواهد اما چیزی نمی. همه چیز میتابع محیط است

کند با آموزش منطقی و عقلانی آموزه های دینی هیچ منافاتی نیست. بسیاری از و عقاید فرزند ها تولید می

شدند و پس از آن آرام می انمسلم مسلمانان ابتدا تحت تاثیر رفتار مهربانانه پیامبر عزیز ما و امامان مهربانمان

فتند. پس همانطور که آموزش معارف دینی یک وظیفه اساسی گررف دینی را به صورت منطقی فرا میآرام معا

است، محبت ورزی هم یک وظیفه برای والدین است. در مسیر یادگیری آموزه های دینی هر اندازه فرزندان ما 

 ۲آرامش داشته باشد کار ما راحت تر و آموزش معارف دینی اثر بخش تر خواهد بود.
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  مفهوم تربیت

 

های کند با آموزش منطقی و عقلانی آموزهدر اخلاق و عقاید فرزندها  تولید میمیان آثاری که محبت 

طور که گرفتند. پس همانآرام آرام معارف دینی را به صورت منطقی فرا می نی هیچ منافاتی نیست. بسیاری از دی

های یادگیری آموزهورزی هم یک وظیفه برای والدین است. در مسیر آموزش معارف دینی یک وظیفه است، محبت

تربیت 1تر خواهد بود.تر و آموزش معارف دینی اثر بخشدینی هر اندازه فرزند ما آرامش داشته باشد کار ما راحت

وقتی به آمده است؛ ای مهم است که در قرآن شریف دوقسم است. تربیت با گفتار و تربیت با عمل. تربیت به اندازه

 بلکه بده من به مجهز لشکر خدایا نگفت موسی حضرت برود  غیانگرط فرعونحضرت موسی که خطاب شد نزد 

مرا دریا دل ،۲بده من به صدر سعه تجهیزات همه آن با فرعون مقابل در بروم تنهایی به من است بنا که حالا: گفت

 ۳ کن.

  .ه شودخواستاز خدا شرح صدر بباید پس بنابراین با تاثیر به این روایت در مسئله تربیت فرزندان 

زند و کسی مناسب و نابهنجاری از وی سر نمی کسی که شخصیتش را گرامی داشتند و عزت نفس پیدا کرد رفتار

که شخصیتش تحقیر شد و احساس ذلت و خواری کرد از ارتکاب هیچ رفتار ناشایسته ای رویگردان نیست با این 

زمانی م برخورد صحیح و انسانی است و هر های رفتاری در کودکان عدنشا تمام سوء رفتارها و ناهنجاریبینش م

دار شود و به هر طریق شخصیت وی صدمه ببیند و تحقیر و عزت نفس انسان جریحهکه احساس کرامت نفس 

عزت نفس  دهد مگر کسانی که در اثر افراط در گناه و فسادالعمل نشان میطبیعی و فطری عکس شود به طور

 ۴.اندند و به اسفل السافلین سقوط کردهارحمت الهی دور گشتهند و از اانسانی خود را در کرده

 

 

  مناسب ترین زمان تربیت

ترین زمانی است که پدر و مادر فرزند خود را با اخلاق و آداب دوران کودکی و نوجوانی بهترین و مناسب

شناسند و به اصطلاح را میاسلامی آشنا سازند زیرا در این دوره کودک فقط پدر و مادر در و محیط خانواده خود 

شود. اگر دارد اما در واقع شخصیت خود تغذیه روحی و فکری می گوش و چشم او بسته است و تنها تحت پوشش
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 ند اما با واقعیتکگسالی، در رویا و تخیل زندگی میبرد نه از امتیازات بزرارد. نه از مزایای کودکی بهره میچیزی ند

 1.روبروست

 

  

  نماز اهمیت دعوت به

 امر به معروف و دعوت به هر کار خیر از جمله نماز که در مرکز کارهای خیر قرار دارد نشانه دلسوزی،

غیرت دینی، خیرخواهی، وجدان بیدار، ایمان به مکتب و مردم، و ایمان به هدف و راه است پیامبر گرامی  ،تعهد
فرمایند: وای به حال والدین والدین و فرزندان آخرالزمان مید در حدیثی تکان دهنده در مور )صلی الله علیه و آله و سلم(

ر والدین مومن که واجبات را به فرزندان تعلیم خینآخرالزمان کسی سوال کرد والدین مشرک حضرت فرمودند 

است که فرمودند: فرمانبرداری از خداوند عز و جل، خدمت کردن  (لیه السلام)عدر حدیثی از امام صادق  ۲.دهندنمی

 ۳رسد.به او در زمین است است و هیچ خدمتی به پای نماز نمی

 

  نماز القای کیفیت

مل به برای پذیرش نماز و یادگیری آن و اصولاً فراگیری و جذب هم مطلب و مسئله ای حضور چند عا

  عنوان شرط ضروری، لازم است:

 دامنه. کرد وادار  نماز به  توانو توانستن: کودک را در هر سن و شرایطی نمیآمادگی  .1

  اندوسیع بسیار نظر مورد امور برای آمادگی

  :جمله از 

  الف( آمادگی جسمانی: برای نماز خواندن فرزند توان ایستادن و حفظ تعادل داشته باشد.

 چند هر را عبارت و باشد  باید قادر به تکلمب( آمادگی بیانی و لفظی: کودک برای خواندن نماز 

  .کند تلفظ  ناقص

صیت و م و از دیگران نباشد. با شخخش حال در و باشد عادی شرایط در کودک: عاطفی آمادگی  ج(

  خواست او همراه باشد.
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ر دعای کمیل برای بندگی د السلام علیه علی حضرت. شد خواهد کور شود تحمیل قلب بر سختی عمل اگر ندارد

  خداوند اول آمادگی جسمانی را از خداوند خواستار است.

ن به سوی ته دلم را برای آمد وجام عبادت و خدمت به مردم نیرو پروردگارا بدنم را بر ان)

 ( .خودت محکم کن

ندی نوجوانان بانسان ساحت ها و ابعاد گوناگونی دارد که لازم است در مسیر دعوت پای  :جامع نگاه اصل پنجم: 

ساسات او است اگر در به نماز تمام آنها را مد نظر قرار داد؛ لازمه تقویت بعد تقلیدی نوجوان مد نظر قرار دادن اح

ر اشتباه از دین تقویت شود. اگر این اصول رعایت نشود تصوی دو مورد نیاز به توجه است باید بعد شناختی اواین 

  و دینداری به نمایش گذاشته خواهد شد.

گیری مرحله به مرحله روحیات و خلقیات انسان لازم است پدر و ربیت گام به گام: با توجه به شکلت اصل ششم: 

در  لاً مد نظر قرار دهند و به تدریجدینی نوجوانان به خصوص فریضه نماز، این اسباب کاممادر در خصوص تربیت 

باره تمام نماز یکبه اجبار و باعث شود  کردن اقدام دیر که این بردارند هاییقدم فرزندان شدن خوان نماز جهت

 1نتیجه نخواهد داد.زش دهند و از ایشان بخواهند که نماز بخوانند، این روش ها آموه آنرا ب

نویسد می ادت برای فرزندان. دکتر قائمیعب ،تسهیل و آسان گیری: تسهیل یعنی ساده آسان ساختناصل هفتم: 

ه نماز باید آسان گیری در مسائل دینی کودکان از اهمیت مضاعف و بسزایی برخوردار است دوران خردسالی دربار

اوست که نمازها را باذکرهای طولانی و  خستگی نکند و به مصلحتای عمل کنیم که فرزندان احساس به گونه

  رکوع و سجودهای خسته کننده، طولانی نکنیم.

ای که در همه دستورات و مقررات آن و تعادل: زیر بنای تعالیم دین اعتدال است به گونه رویمیانه اصل هشتم: 

محکم و  ها فرمودند: اسلام دین نیست متین واز هر گونه افراط و تفریط جلوگیری شده است. پیامبر خوبی 

 به سل خود مقبوض و منفور قرار ندهیدت حرکت کنید و عبادت را در نکند که با مدارا و متانمنطقی. سفارش می

 دوست را تعباد نفس، که کنید عمل طوری بلکه بداند دشمن را عبادت تان نفس و روح که نکنید عمل ایگونه

  شود آن مصوبه و بدارد

ز چند د. برخی افراد پس اپذیرین با یکی دو بار تذکر حرف را نماستقرار و استقامت: گاهی اوقات نوجوااصل نهم: 

 متعال خداوند رسد؛می گیرند. همان طور که خرما پس از تابش های پی در پی خورشیدبار ذکر تحت تاثیر قرار می

 گوش و گفتی بار چند اگر  باش داشته مقاومت رهبران  کن سفارش نماز به را خود اهل  کند می سفارش قرآن در

 ۲داد.ن میفرما نماز به را اش خانواده همواره: مایندفرمی دیگر جای در و.  نشو خسته نکردند
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آید که در مسیر دعوت به نماز باید صبر و استقامت باشد مرتب معارف نماز را برای آیات و روایات به دست می

 1 بازگو کرد و آنها را به اقامه نماز سفارش کرد.نوجوان 

  

   قوه تخیل و پرورش خصوصیات 

فس است نشود یکی از مراتب حس می خیال یکی از ارکان انسان است که محسوس در تقابل ما نیست ولی     

  .کندپیدا می افزایش رشد قوه خیال، خواب و خیال در نوجوانان

آنچه در  تلخ دارد،در حال خواب محتلم شود که به علت تصرفات قوه خیال استدر خواب رویاهای شیرین و   

  .پروری است زیبایی،شعور مناسب وقهرمان  ظرافت، کند،احساسقوه خیال پرورش پیدا می

  مناسب است این دستورالعمل ها برای ترغیب نوجوانان نماز اجرایی شود:   

  .است نماز و ملکوت عالم با نوجوانان اتصال نقطه  معنوی آن،معنوی کردن نماز و بیان جاذبه های  .1

  . برای نماز اشعار زیبا گفته شود تا در تخیلات تحریک و شوق ایجاد کند.۲

بتوانند قهرمانهای  . یکی از مسائل تخیل نوجوان قهرمان پروری و علاقه به فرد قهرمان است. اگر اولیا و مربیان۳

  نوجوان بزرگ نمایند و نوجوان به آن علاقمند شود تمام مسئله حل شده.الهی را در ذهن ادراک 

  تواند اثرگذار باشد.باشند خیلی می پوشگر زیبا و خوشا. اقامه کنندگان نماز و ائمه جماعات ۴

های ز برنامه. خصوصیات نوجوان یافتن استقلال بعد از تبعیت داشتن دوران کودکی است چه بهتر که بسیاری ا۵

  .نماز را به عهده او و با سلیقه او برگزار کرد

. نو جوان بالغ بسیار دوست دارد قهرمان و زورمند باشد و بتواند هر کاری می خواهد انجام دهد اگر این تلقی ۶

برایش پیدا شود که نیروی مادی به همراه نیروی معنوی صدها برابر می شود سه نوجوان به نماز صدها برابر 

 ۲.شودمی
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  نماز در نوجوانی شکل دهنده هویت دائمی 

ها،روحیات گیرد. این هویت شامل ارزششکل میهویت افراد به طور معمول در دوران بلوغ و نوجوانی 

ر ناهنجار دوران گیرد و به صورت رفتارهای به ظاهاست که در تجربه خانوادگی شکل میو ویژگی های فردی 

باید این وضعیت را درک کرده و آن را به حساب گستاخی فرزندان خود نگذارند. شود. والدین گر میبلوغ جلوه

قادر  یابد. نوجوانان همزمان با شناخت هویت خود،فراد گسترش پیدا کرده و تعالی میدر دوران بلوغ سطح فکر ا

 1به فکر انتزاعی هستند.

 رستش،پ ایمان به حقایق و پیگیری ،و در شخص سالمغاز سالگی آ 1۲ایمان به مذهب در انسان از سن 

 ،ذهبی گردد. این تحقیق تحول در نوجوانی عامل بسیار مناسب برای رشد مبا طی سال های عمر تشدید می

به جهان  اخلاقی و زمینه ای برای ارشاد شخصیتی است در این مرحله از عمر دید و نگرش فرد نسبت ،معنوی

  .کندغییر میبینی او تگسترده شده به طور کلی جهان

عنوان تکیه  رهایی بخشیده و به نماز ستون دین است که انسان را از گردبادهای زندگی و تهاجم درونی،

ن ندانسته و با اندیشه بدون تکلیف و سرگردا نوجوان نمازگزار خود را در زمینه دنیا، .رودگاه مطمئن به شمار می

 خداوند خرت،آشود. هر روز در زمان خود در زمینه دنیا، میمشغول برنامه ریزی برای آینده در اهداف زندگی 

ن به آرامش در اعتقاد به خداوند را به عنوان حلال مشکلات برای رسید کندها کند و کاو میعلل بیشتر پدیده

  .کندبحران تلقی نموده و آن را تجربه می

تواند دارای قالبی متعالی ف، میانند خمیری شکل پذیر و منعطنوجوان در مرحله بی ثبات زندگی خود م

کامل، نماز عامل مهمی به شمار و یا برعکس حالت طغیانگر و لاابالی شود. برای گرایش انسان از نوجوانی به ت

. نماید یاری الهی، قرب یعنی خود غایی هدف به رسیدن و تواند فرد مسلمان را در تشکیل هویترود و میمی

 حتما یافته پیوند است، او خور در که هایی ارزش با و دهدمی شکل شایستگی و خوبی به نوجوان مایه خمیر اگر

های اخلاقی و به طور کلی در فساد بی دینی غرق هوسیل فسانی،ن تمایلات در اگر و رسدمی خویش گمشده به

 ۲گردد.محتوا و فانی می برای نجات خود بی هدف بوده، حقیر، بی شود،
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  نتیجه

در تحقیق به آن اشاره شد، برای پایبندی نوجوان به نماز که امری بسیار مهم است، اصول همانطور که 

ای از ها را فراگرفته و پدر و مادرها بدانند در چه مرحلهنهای خاصی وجود دارد که باید آها و مهارتو روش

 دعوت فرزندان به نماز به کار ببرند.

وجوی شخصی خود، دین را انتخاب کند. آگاهب و تحقیق و جستاین موارد اساس انتخاب دین، برعلاوه

تری نسبت به دین پیدا کرده و ثانیا بسبت به آنچه که خود باید، احساس تعلق در این صورت اولا شناخت کامل

ها را بداند، آن تری قائل خواهد شد و زمانی که ارزش و اهمیت آنپیدا کرده و برای یافته[ های خود ارزش بیش

تر باید گفت: موثرثرین راه درونی شدن اعتقادات و باورهای ها در رفتار وی تجلی خواهد یافت. به زبان سادهیافته

در مفاهیم  ی شخصیگردینی و عمل به رفتارهای دینی )مانند نماز( تشویق نسل  نوجوان و جوان به جست و جو

 کند.ارهای مذهبی را در افراد تضمین نمیهای القایی، درونی شدن رفتو دستورات دینی است. زیرا روش

ها تنها نشان دهنده راه، به رهروی این طریق نیست، بلکه هر رهروی این طریق را به مطلوب این روش

  بخشد.رساند و به آن استمرار میمی

  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   منابع

  قرآن کریم

  البلاغه نهج

 مذهبی، انتشارات انجمن اولیا و مربیان، تهرانهای پرورش احساس افروز، غلامعلی، روش .1

 ه.ش۹۶،ناشر قبسات،آیتی، اصغر، فرودگاه بهشتی  .۲

 روانشناسی و تربیت کودکان و نوجوانان، انتشارات انجمن اولیا و مربیان، تهران، ____________ .۳

 ، روانشناسی تربیتی کاربرردی، انتشارات انجمن اولیا و مربیان، تهران____________ .۴

 ه.ش.۹۶دیانت، محمدرضا، تفسیر آیات نماز، ناشر موسسه فرهنگی ستاد اقامه نماز، تهران،  .۵

 ه.ش. ۵۷رالف، موسی، نطر بنیادی در مورد نوجوانی، نشر عطایی، .۶

 تابی ،1نشر جامعه الزهرا، ج : قمهای تربیت فرزند در دنیای امروز، عباس ولدی، محسن،مهارت .۷

 تابی ،۲نشر جامعه الزهرا،ج : قم، محسن،من دیگر ما ، _________ .۸

 ه.ش. ۷۶انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم، قم: تربیت برتر، فرهادیان، رضا، .۹

 ه.ش. ۷۴ستاد اقامه نماز، جا، بینوجوانان،  زاده، محمد حسین، آموزش نماز ویژهفلاح .1۰

 ۹۵انتشاراتی ستاد اقامه نماز، موسسه فرهنگی جا، بیهای دعوت به نماز، قرائتی، محسن، شیوه .11

 ه.ش.

،  انتشارات دانهجا، تهران: ، چاپ اول، بیهای اجتماعیآموز، آسیبسلمانیان، زهره، نماز، دانش .1۲

 ه.ش.۸۸

 ه.ش. ۸۸شرکت چاپ و نشر بین الملل، جا، بیمظاهری، حسین، تربیت برتر از نظر اسلام،  .1۳

 ه.ش. ۸۰ناشر ستاد اقامه نماز، قم:  مسلمان،یابی انسان و ملاتقی، عباس، نقش نماز در هویت .1۴

 ه.ش. ۸۷موسی، الیاس، پرورش هوش هیجانی نوجوانان، انتشارات رشد، تهران .1۵

 . ، باب فضل الصلاة1ابوجعفر کلینی، من لا یحضر الفقیه، ج  .1۶

 ۳شیخ صدوق، کلینی، کافی، ج .1۷

 .، باب الصلاة و المفروض منها۲شیخ طوسی، تهذیب الاحکام، ج  .1۸

 ه.ش. ۸1های دانه، زاده، کلید رفتار با نوجونان، کتابدان، ترجمه مسعود حاجیفونتل  .1۹

 ۸۶به قلم جمعی از نویسندگان، مجموعه مقالات نماز و خانواده، انتشارات انجمن اولیا و مربیان، .۲۰

 ه.ش.


