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   چکیده

انسان، کمال طلب است و با تلاش در پی رسیدن به آن است. در این راستا یکی از 

نیمی از زنان به عنوان  پذیری است. مؤثرترین نیروهای فطری آدمی، میل به الگو

جنس دار هستند، نیازمند الگوهای قرآنی از ی را عهدهجامعۀ بشری که نقش مهم

ها را در خود نهادینه کنند. ها، این ویژگیات آنخود هستند تا با شناخت خصوصی

های زنان اسوه از دیدگاه آیات و روایات است که با هدف مقالۀ حاضر با عنوان ویژگی

و مشترک زنان  های خاصنگارش درآمده است. ویژگیها به برشمردن این ویژگی

اسوه را تبیین کرده و با استفاده از آیات قرآن و منابع روایی به صورت 

ه به حقیق آن است کترین نتایج این توصیفی گردآوری شده است. مهمت_ایکتابخانه

از ت پرداخته است و جمله: ایمان، ذکاوت، صبر و عبودیاز  های خاصویژگی

ها اشاره کرده است. ثه بودن و دعای ویژۀ آنخصوصیات مشترک این بانوان به محد

در  نان که نقش بسزاییها به وسیلۀ زهای الگوهای برتر و برگزیدن آنشناخت ویژگی

ها خانواده و اجتماع دارند امری حیاتی است. ایمان عنصر اصلی و سازندۀ شاکلۀ اسوه

الگویی کامل است که دارندۀ مقام  است. در میان تمام زنان اسوه حضرت فاطمه

 عصمت است. 
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 مقدمه

است.  های برترسازی با الگوبدون تردید در نظام تربیتی اسلام، یکی از موارد مهم در تکوین شاکلۀ آدمی، همانند    

زی جامعه سات و فرهنگزء مؤثرترین افراد در زمینۀ تربیهایی که در زندگی دارند جدر این میان زنان با توجه به نقش

ن، برای افراد جامعه به ویژه زنان، نیازمند معرفی شتن نسلی پویا و متدیهستند؛ از این رو، جامعۀ اسلامی برای دا

ا تمام مردم جهان نام برده است؛ امالگوهایی از عالم اسلام است. خداوند در قرآن از برخی زنان به عنوان الگوی 

شند تا با معرفی کوساز، با فرهنگ خود میمتأسفانه امروزه مهاجمان فرهنگی برای همانندسازی این قشر فرهنگ

، در استحالۀ فرهنگی زنان جامعۀ اسلامی توفیق یابند؛ از همین رو، تحقیق حاضر پاسخگوی این یی نامطلوبهاالگو

 های زنان اسوه از دیدگاه آیات و روایات چیست؟ سؤال است که: ویژگی

 شود: ی بیان میها به صورت اجمالاست؛ دو نمونه از آن در این زمینه، کتب زیادی نگاشته شده 

نژاد و محمدتقی سبحانی؛ در این کتاب به نوشتۀ محمدرضا زیبایی زن در اسلام درآمدی بر نظام شخصیت .1

نی غرب و اسلام، در است. مبا فلسفۀ آفرینش زن و جایگاه وی قبل از ظهور اسلام و بعد از آن پرداخته

 ها سخنی به میان نیاورده است.های آنیژگیا از زنان اسوه و وکند؛ امرا بررسی می ت زننگرش به شخصی

قلم حسین نوری  جایگاه بانوان در اسلام بهآملی و کتاب نوشتۀ عبدالله جوادی زن در آینۀ جلال و جمال .2

ردند. اند و زنانِ با فضیلت را برشمتی وی پرداختهسی ابعاد وجودی زن و جایگاه شخصیهمدانی؛ مؤلفان، به برر

 اند.های مختلف زن از جمله: مادری و همسری توجه داشتهنقشدر این مسیر، به 

ه ب زن در آینۀ جلال و جمالبندی شده نپرداختند و در کتاب های زنان اسوه به صورت دستهها به ویژگیاین کتاب

کی ی  است؛ تفاوت تحقیق پیش رو با این کتب در همین است.ای نشده و بعضی از زنان اسوه اشاره حضرت زهرا 

های اساسی و قابل بحث در اسلام، هدفِ خلقتِ انسان است که طبق قرآن به خلیفه بودن انسان روی زمین از موضوع

شود. لازمۀ رسیدن انسان به این هدف والا، گام نهادن در مسیری درست است. انسان در مسیر زندگانی، به ختم می

مند باشد. در این همراهی کند تا در دنیا و آخرت فردی سعادت که او را در راه مستقیم و درست گاهی نیاز داردتکیه

اه هستند. گترین تکیهبهترین و در دسترس -ها کارایی دارندکه برای هدایت بشر در تمامی زمان-مسیر الگوهای قرآنی 

روش گردآوری    کند.ها فاصله بگیرد به همان اندازه خود و اجتماع را به تباهی نزدیک میآدمی هرچه از این الگو

نظر های متفاوت و مشترک زنان اسوه از متوصیفی است و هدف آن، تبیین ویژگی-ایمطالب در این تحقیق، کتابخانه

 آیات و روایات، به صورت جداگانه است.
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 اسوه در لغت 

الأُسوَة و الإِسوةَُ. القُدوةَُ و القدِوةَُ. و هی الحالة التی یکون الانسان علیها فی  اتباع غیره إن حَسنَا قبیحاً و إن »به معنای  

 1«لقد کان لکم فی رسول الله أسوةٌ حسنة فوصفها بالحسنةسارّاً و إن ضارّاً و لهذا قال تعالی: 

اسوه حالتی است که انسان چه در خوبی و بدی یا در خوشی و  و القدوةَ. اُسوَةُ و اسِوَةُ بر دو وزن آمده؛ همچون القُدوَة

  است. همراه کرده «حسنة»کند؛ از این رو خداوند در قرآن لفظ اسوه را با صفت ضرر از آن تبعیتّ می

 شدهتوصیف )حسنة(  ۀگوید: آن خوب و بد هر دو را شامل است؛ از این رو در قرآن با کلممی مفرداتمقتدا در 

برای  در اعمال و اقوال رسول خدا»؛ حَسنَةَ أُسْوةٌَ  الَلِّه رَسُولِ فیِ لکَمُْ کانَ لقَدَْ :فرمایدمی 21است. در سورۀ احزاب آیۀ 

است. یکی آیۀ فوق و دومی و سومی در سورۀ این کلمه سه بار در قرآن مجید آمده «. شما سرمشق خوبی هست

 است. بیان شده  دن ابراهیمممتحنه آنجا که سرمشق و مقتدا بو

 اصطلاح  دراسوه 

است. به طرح و نمونه و یا مدلی از شکل یا اشیا یا موردی در علوم گوناگون به معنای متقارب و نزدیک به هم آمده 

ستۀ تقلید شود که شایمی ها به شخصیتی گفتهشود. در مورد انسان نیز، الگو به دلیل برخی ویژگیاز رفتار اطلاق می

   2و پیروی است.

 های خاص زنان اسوهویژگی .1

از  هاست. بعضیخوریم که نشان از برتریِ ویژۀ هر کدام از آنهایی برمینامۀ زنان اسوه به نکتهبا بررسی زندگی   

ز اند. بعضی دیگر نیآمدهبه دست داری ها مربوط هستند که با ریاضت و خویشتنها، فردی و به خود آناین ویژگی

است. اینها زنان ها در اجتماع با توجه به شرایط ویژۀ زمان خودشان، به تلألؤ در آمده اند و گوهر وجودی آناجتماعی

 نام برده  های اهل بیت ها به عنوان زنان الگو در قرآن و روایتاست که از آنای قرار داده اسوه را جزء دسته

 .شودمی

 

 

 

                                                           
 .76راغب اصفهانی، مفردات الفاظ القرآن، ص.  1

 .2اسوه، ص زنان. اسلامی فرد،  2
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     آسیهیمان و استقامت ا 1-1

 1اسرائیل و دختران انبیا است.آسیه، دختر مزاحم و همسر فرعون، از بهترین زنان بنی

 فرماید: ، می11خداوند در سورۀ تحریم آیۀ 

 رْعَوْنَفِ مِنْ نجَِّنیِ وَ اَلْجَنَّۀِ فیِ بَیْتاً عِنْدَکَ لیِ اِبْنِ رَبِّ قالتَْ إِذْ فِرْعَوْنَ اِمْرأََتَ آمَنُوا لِلَّذیِنَ مَثَلاً اَللّهُ ضَرَبَ وَ

زند زن فرعون را مثال می ،خداوند برای کسانی که ایمان آوردندو »الَظاّلمِِینَ اَلْقوَمِْ مِنَ نجَِّنیِ وَ  عمََلِهِ وَ

ای در بهشت بنا کن و مرا از فرعون و عملش هنگامی که گفت پروردگارا برای من در نزد خودت خانه

  .«نجات بده و مرا از قوم ظالمین نجات بده

است و این برخاسته از ریشه و نسب او نیست؛ بلکه خداوند در این آیه از آسیه به عنوان الگوی جهانیان نام برده 

نگیخته کند و تحسین تاریخ را براعمل آسیه مهم است. کسی که به تنهایی در برابر همۀ کفر، شرک و تباهی مقاومت می

اِنَّ اولی »و «. شرَفَ اعَلی من الاسلام، و لا عِزَّ اعََزَّ مِن التقوی لا»فرماید: که می . طبق کلام ارزشمند امام علی است

زیزتر از تقوا تی عم شدن در مقابل حق نیست و هیچ عزبه هیچ شرافتی بالاتر از تسلی« الناّس بالانبیء اعَمَلَهُم بما جاؤا

 2«ها بیش از همه عمل کنند.پیامبران، کسانی هستند که به دستورات آن نیست، سزاوارترین مردم به

آورد که دارای فضایل زیادی شد و لقب آسیه، همسر مؤمن کافرترین مرد تاریخ، فرعون، چنان به حق و حقیقت روی 

ند: یدند چهار تن هستزنانی که به تکامل رس» فرمایند:را گرفت. پیامبر در روایاتی در مورد ایشان می« ام المؤمنین»

      3«صلى الله عليه وسلمددختر محم دختر خویلد و فاطمه خدیجه  دختر عمران، همسر فرعون، مریم   آسیه

است. وی در سه مرحله از حضرت موسی حمایت کرد: داشته  نقش مهمیو نجات جانش   آسیه در پرورش موسی

کشتن او را داشتن که آسیه مانع شد و گفت یکی آن زمان که موسی را از آب گرفتند، فرعون و همراهانش قصد 

دوم، تلاش کرد تا  4نوردیدۀ من و توست، او را نکشید که شاید برایمان سودمند باشد و یا او را به فرزندی بگیریم.

ای بود که موسی ریش فرعون را کند یا بر سرش چوب نواخت و شود. سوم مرحلهمادر موسی به عنوان دایه پذیرفته 

 5.استانی شد و قصد کشتن او را داشت، که همسرش اصرار کرد که او کودک است و غرضی نداشته فرعون عصب

 

                                                           
 وی از دختران انبیاء باشد مورد اختلاف است. اینکه 1

 .371. نهج البلاغه، حکمت  2
 .61و 63، ص مقاومت الگوی آسیهو جلالوند،  65، ص اسوه زنان و قرآن. اسفندیاری،  3
 .9. قصص: 4
 .157، ص بهطی حیاتۀ خواهران، های علمیتبلیغی حوزه -معاونت فرهنگی. ر.ک:  5
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         تدر سایۀ عبودی  عظمت مریم 2-1

آل عمران،  36در لغت قدیم، به معنای عابده بود و به قول سیوطی در اتقان به معنی خادمه است و طبق آیۀ  مریم

و زنی پاک دامن، به   ت از عِمران نبی ودر خانوادۀ نب مریم 1بر او گذاشت. این اسم را مادرش پس از ولادت

نه تنها،  ا یگذراند. کفالت زکر  اینام حنُهّ به دنیا آمد. او پاسی از عمر پر برکت خود را در کفالت حضرت زکر

شد و آن  ا یخاص  برای خود زکر عنایت های به همراه آورد؛ بلکه زمینۀ بسیاری از برکاتی را برای مریم 

است. در دوازده سوره و سی و چهار نشده  نام هیچ زنی برده بود. در قرآن کریم جز مریم   فرزندی به نام یحیی

تنها آمده است. بیست و سه بار نیز، خداوند به هنگام نام  اند که از این موارد، دوازده بار نام مریم آیه از او نام برده

ت. ذکر کرده اس« مسیح بن مریم»یا « عیسی بن مریم»او را با انتساب به نام مادرش یعنی  بردن از پیامبر خدا عیسی 

 2ین بانو است.است و اینها، نشانۀ عظمت و شأن ا نامیده شده« آل عمران»و خاندان او « مریم»همچنین دو سوره به نام 

ای برای و او )مریم( و فرزندش را نشانه»و جعلنا و ابنها آیۀ للعالمین »فرماید:می 91ی انبیا آیۀ خداوند در سوره

 «جهانیان قرار دادیم.

  اولین همراه پیامبر  خدیجه  3-1

 بودند. نخستین همسر برای پیامبر دختر خویلد، از خاندان حضرت اسماعیل و ابراهیم خلیل حضرت خدیجه، 

نامی، اخلاقی علاوه بر تبار برجسته، از نیک و نخستین زنی بود که به رسالت او ایمان آورد. حضرت خدیجه 

به طاهره و مهترِ   با پیامبر رسیده بود که پیش از ازدواج مقامیبود. وی به پسندیده و خصلت ارزشمند برخوردار 

مد و هر آاشت. در کنار این همه فضایل برجسته، یکی از ثروتمندترین افراد قریش به شمار میبانوان قریش شهرت د

ر دس پیامبر در پیشبرد اسلام، تحت فرمان و اختیار او قرار داد. به همین دلیل پیامبردر مسیر اهداف مقد چه داشت

ما نَفَعنی مالٌ قَطٌّ مِثلَ ما نفََعنی مالٌ خدیجۀ، هرگز ثروتی؛ همچون ثروت خدیجه به من سود »فرمود:  این مورد

دانید شما را به خدا سوگند، آیا می»فرماید: کند و میفی میردر روز عاشورا خود را چنین مع  امام حسین 3«نبخشید.

افتخار بر این بانوی الگو، مادری سالار بانوان و جدۀ عظیم برترین  4«.، دختر خویلد است  که جدۀ من خدیجه

 امام راستین و پیشوای معصوم است. الشأن یازده

 

                                                           
 .106 -107، ص  زهرا فاطمۀ زندگانی. ر.ک: دستغیب،  1
 .77-84، ص پیامبر مادر آمنهو اردستانی،  8-9و  84در قرآن، ص  مریم حضرت سیمای. ر.ک: مسجد جامعی،  2
 .63، ص 19، ج بحارالانوار. مجلسی،  3
 .318، ص 44همان، ج .  4
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 حمْتَُرَ اَللّهِ أَمْرِ منِْ  تَعْجَبِینَ أَ قالُوا عَجِیبٌ لشَیَْءٌ هذا إِنَّ شَیخْاً بَعْلیِ هذا وَ عجَوُزٌ أَنَا وَ أَلِدُ أَ وَیْلَتى یا قالتَْ

گفت ای وای بر من! آیا فرزند آورم در حالی پیر زنم » 1مَجِیدٌ  حَمِیدٌ إِنَّهُ اَلْبَیتِْ أهَْلَ عَلَیکُْمْ بَرَکاتُهُ وَ اَللّهِ

تند آیا انگیز است. گفو این شوهر من است که در سن سالخوردگی است؟ یقیناً این چیزی بسیار شگفت

شما خانواده است. یقیناً او ستوده و بزرگوار کنی؟ رحمت خدا و برکاتش بر از کار خدا شگفتی می

  .«است

شوم در حالی که فرتوت و سالمندم و همسرم نیز، پیرمردی فرتوت و کهنسال است؟! فرشتگان یعنی آیا من مادر می 

ت دا و برکات وی بر شما خاندان نبودر حالی که رحمت خ ؟کنیب میگفتن: آیا از رحمت و امر خدا تعجبه او 

 اید.شمار دیدهاست و شما از این برکات عینی، بی بودهفراوان 

   الهام وحی به قلب مادر حضرت موسی 3-1-2

 فرماید: کند و می)یوکابد یا یوکابه( الهام می سورۀ قصص به مادر حضرت موسی  هفتمخداوند در آیۀ  

 وهُ جاعلُِ  وَ إِلیَكِْ رَادُّوهُ إنِاّ تحَزْنَیِ لا وَ  لاتخَافیِ وَ الَیْمَِّ  فیِ فَألَقِْیهِ عَلَیهِْ  خِفْتِ فَإِذا أَرْضِعِیهِ أنَْ مُوسى أُمِّ إلِى أَوحْیَْنا وَ مِنَ

ما به مادر موسی الهام کردیم که او را شیرده و هنگامی که بر او ترسان شدی از آسیب فرعونیان، وی را »،  اَلمُْرسْلَِینَ

اینکه   «.دهیمگردانیم و او را از رسولان قرار میه ما او را به تو بازمیدر دریای نیل بیفکن و مترس و غمگین مباش ک

 2مقام شامخی برای زن است. کند،میخطاب  خداوند سبحان، به او

  سلام جبرئیل بر خدیجه 4-1-2

می گرارساند و او را به او سلام میخداوند متعال به وسیلۀ امین وحی به قدری بالاست که   مقام حضرت خدیجه   

از »جبرئیل فرمود: « آیا کار دیگری هست؟»از معراج بازگشت، از جبرئیل پرسید:   هنگامی که رسول خدا دارد.می

هنگامی که خدیجه را ملاقات کرد، فرمود:   رسول خدا .«سلام برسان  جانب خداوند و از سوی من به خدیجه

خداوند خود، »فرمود:   خدیجه .«دارندات میو گرامی رسانندخداوند و فرشتگانش بر تو سلام می  ای خدیجه»

 .«سلام است و سلام از اوست و سلام به سوی اوست و نیز سلام بر جبرئیل فرشتۀ حق باد

بار جبرئیل بر پیامبر یک» ؛آیدبه دست می   صحبت کردن جبرئیل با حضرت خدیجهمستقیم در روایات دیگری 

آمد، او را خبر  حال او را جویا شد و فرمود: هنگامی که خدیجه باز  رسول خدا فرود آمد و خدیجه را نیافت. از

 3.«فرستددارد و به او سلام و رحمت میده که پروردگار جهان، او را بزرگ می

                                                           
 .72-73هود:.  1
 .44، ص بداند باید زن یک آنچهدی نیا، . ر.ک: محم 2
 .34-37، ص آفتاب همسر. ر.ک: گروهی از نویسندگان،  3
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     نزول جبرئیل بر حضرت زهرا 5-1-2

که با مریم چنان است؛با ملائکه شدن او صحبت هم حضرت زهرادلیل محدثه خواندن  » فرماید:می  امام صادق

 1.«کردنددختر عمران صحبت می 

آیا کسی مثل مریم دختر عمران، برگزیدۀ زنان عالمیان نیست؟ ایشان گفتند: مریم بهترین زنان »شبی به ملائکه گفت: 

لین و آخرین گردانیده زمان حضرت مریم و بهترین زنان اوزمان خود بود؛ خدای تعالی تو را بهترین زنان زمان خود و 

 2«است.

 دعا .3

به کار گرفتن  علاوه برها آن .انداهل دعا بوده  خالق است. همۀ انبیا های ارتباطی مخلوق بادعا یکی از راه  

 3اند.دهای غیبی نیز چشم داشتهبه امدا ی،های ظاهرسلاح

 4«خود را مجهز کنید به سلاح پیامبران، پرسیدند: اسلحۀ پیامبران چیست؟ فرمودند: دعا»فرمودند:   امام رضا 

 اند، با خویشتن داری و مداومتاند و این راه ارتباطی را با خالق خویش یافتههایی که به دین حق گرویدهتمام انسان

ای اند که دعاهای جامع و ویژهلگوهای برتر، زنانی بودها دارند؛ از این رودر این مسیر دعاهای سودمند و اثربخش را 

 اند.داشته

 

  دعای آسیه 1-3 

را آشکار کرد، فرعون او را به چهار میخ کشید و عذابش کرد تا شاید  زمانی که آسیه ایمانش به خدای موسی  

فرعون، آسیه با مخلوق خود  هایشکنجهترین ا در میان سختام 5همسرش از پرستش خدای یگانه دست بردارد؛

 عملش ،ای در بهشت بنا کن و مرا از فرعونردگارا برای من نزد خودت خانهپرو» گوید:مشغول راز و نیاز است و می

یکی لقاء الله و دیگری  است. ولیتدو خواسته در مورد  مهم دارد؛دعای این بانو شش بعد .«نجات بده قوم ظالمینو 

؛ «و نجنی من القوم الظالمین» .3؛ «و عمله» .2 ؛«و نجنی من فرعون» .1 ؛ی استمربوط به تبر چهار خواستۀ دیگر. بهشت

 6که محذوف است.« و اعمالهم». 4

                                                           
 .78، ص 43، ج الانوار بحار. مجلسی،  1
 .34ص  ،ازهر فاطمۀ کرامات و مصایبداستان از فضایل،  360. عزیزی،  2

 .25-26، ص جاودانه رهنمودهای. ر.ک: شفیعی مازندرانی،  3

 .3062، ح 265، ص 4. کلینی، اصول کافی، ج  4

 .8 . ضحی: 5
 .1، ج 376، ص هحیات طیبیۀ خواهران، های علمیتبلیغی حوزه -. ر.ک: معاونت فرهنگی 6
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  دعای حضرت فاطمه 2-3

دعاهای فراوانی از ایشان به رسیده است.  بندگان خالصه درجۀ از جمله بانوان برتری است که ب  حضرت فاطمه  

دعا  خوابی،کاران، دعا برای رفع بیام هفته، دعا برای گنهاز: دعا برای رفع تب، دعای ای اندما رسیده است که عبارت

 یز پروردگار جهانیان، در این شخصیت والا حتبرای بیماران و ... است. انس گرفتن به راز و نیاز و طلب درخواست ا

 فرمود:  امام باقر .قابل تشخیص استتا آخرین لحظات زندگانی هم 

 شاروز از رحلت پیامبر، بیمار و بستری شد و بیماری شصتپس از گذشت  فاطمه دختر رسول خدا»

آورم به رحمت تو. پس ای خدای زنده و توانا! پناه می»کوه از ظالمان این بود: شدید گردید و دعای او در شِ

«. ملحق فرما ددرم محمبهشت وارد کن و مرا به پ به من پناه بده و مرا از آتش دوزخ دور گردان و به

ابوالحسن! بسیار  فرمود: یامی  فاطمه دارد. دهد و تو را زنده نگهبه او فرمود: خدا به تو عافیت می  علی

 1.«نزدیک است که با خدایم ملاقات کنم

از ایمان  ها نشاندر اوج بیماری و درد، بانوی نمونه جز حمد خدا و لقاء او  درخواست دیگری ندارد که همۀ این

 سرشار اوست.

 گیرینتیجه

ت آدمی و رسیدن او به سعادت دنیوی و اخروی مؤثر است. با توجه تشکیل شخصی که دراست اموری انتخاب الگو، 

 ههای زنان اسوه از دیدگاه آیات و روایات پرداختها، به تبیین ویژگیزندگی انسان در مهمِ زن و تأثیر اساسیِ او به نقش

های ویژگیو مشترک زنان برتر مطرح شد که با مروری بر آیات و روایات به  های خاصشد. در این تحقیق ویژگی

ه های مشترک باز جمله ویژگی شد. فردی از جمله: ایمان، تقوا، فداکاری، ذکاوت، صبر و عابده بودن نام برده برترِ

  حضرت فاطمه های زنان برتر،ص شدن ویژگیست. با مشخا ها در این تحقیق اشاره شدهثه بودن و دعای آنمحد

آنی از قربرتر فی شد. یادآوری الگوهای ۀ خصوصیات زن اسوه است، معرترین الگو که در بردارندۀ همبه عنوان کامل

 ،ها در دیگر فضاهای ارتباطی با مردمها و فراهم کردن زمینهها به وسیلۀ ساخت فیلم از زندگانی آنطریق رسانه

 کند. کمک شایانی در عرصۀ عمل می ،طور که در قرآن آمده استها همانبرجسته و واقعی جلوه دادن آن

یشتر ب محورالگوهای پژوهشهای زنان برتر، به دن جامعه با ویژگیزمینۀ آشنا کر در شودپیشنهاد می به پژوهشگران

 .اهمیت بدهد

 

                                                           
 .325، ص   الگوهای رفتاری حضرت فاطمه زهرا. ر.ک: صفری،  1
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