
 

 

 

 چکیده

 

رابطه متقابل با یکدیگر دارند. امید به آینده موجب نشاط و بالعکس نشاط موجب برانگیخته امید ونشاط 

باشد، بالتبع  شدن نیروی کار و تلاش برای رسیدن به اهداف می شود. در جامعه ای که این دو عنصر موجود

راه برای رسیدن به اهداف متعالی هموار است. ولی متاسفانه در جامعه امروز با فراموش هدف اصلی از آفرینش 

انسان مکتب های مادی و پوچ گرایی در افکار انسان ها ریشه دوانده و آن ها را به سمت نا امیدی و اضطراب 

تابخانه ای جمع آوری شده؛ برخی از عوامل ایجاد و از بین پیش برده اند. در این تحقیق که مطالب به شیوه ک

به درک امید و نشاط واقعی  برنده امید و نشاط اشاره شده است. با افزایش معرفت افراد جامعه می توان ایشان را

 رساند؛ که موجب پیشرفت اخلاقی جامعه خواهد شد. 

 .امید، نشاط، جامعه، هدف متعالی، یاس ها:کلید واژه
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 مقدمه

نجا که امید از آ .که در پشبرد اهداف جامعه نقش مهمی را ایفا می کنند ،امید و نشاط دو عنصری هستند

بدنبال هدف و در پی آن نشاط بوجود می آید، پس برای داشتن جامعه پویا و فعال باید در درجه اول روحیه 

،دوران شکوفایی استعداد دوران جوانی ی امید و هدفمندی را در آن بخصوص در نسل جوان زنده کنیم. زیرا 

می باشد. در عین حال  وجود جوان سرشار از امید و ابتکار، نشاط و شادابی ،قدرت و تحرک و فراغت است.

 جوانی ستاره ای است که تنها یکبار در آسمان عمر انسان طلوع می کند.

لف با نشاط و امید معرفی می از کشور ها که دین و مذهب را مخادانست بر خلاف عقیده ی بسیار باید 

زندگی و در قرآن سرنشاط و شاد زیستن است. خداوند ن الهی، مله رسالت های مهم انبیاء و رسولااز جکنند. 

 خصوصیات پرهیزکاران بر می شمارد، و از آن به عنوان یک نعمت و رحمت بر آنان یاد می کند.از شادی را  

بی شود تا بتوان جامعه باید علت آن ریشه یا را قرن اضطراب معرفی کرده اند، 21با توجه به اینکه قرن 

چرا که اضطراب موجب اختلال روحی و روانی افراد  ؛خود را به سمت نشاط و مبارزه با اضطراب سوق داد

 جامعه شده و نتیجه آن چیزی جز فلج شدن و افت جامعه نمی باشد.

که  یک فعل و انفعال درونیمی شود. که موجب حرکت مثبت است منظور از نشاط، سرزندگی و شادابی 

مربوط به قوه ی ادراک می باشد. امید نیز به معنای داشتن هدف متعالی که موجب رشد انسان و رسیدن به 

 .قرب الهی شود نه آرزوهای دست نایافتنی که موجب افسردگی خاطر می شوند

؛ پس شادی و نشاط بدنبال رسیدن به هدف ایجاد می شود؛که البته هدف باید رسیدن به قرب الهی باشد

. امید نیز به زندگی هدف داده وروحیه ی شخص را از ردیرا در این صورت است که پشتوانه ای محکم داز

انّ »ست آوردن نتیجه دلخواه تحمل کند. ی ها را برای بدلحاظ روحی و روانی تقویت می کند. تا بتواند سخت

 «مع العسر یسری

در سیر تکاملی اخلاق در تاثیر نشاط و امید در این مقاله سعی شده تا با بهره گیری از آیات قرآن به 

بپردازد. البته در مقالات و کتاب های بسیاری به این جامعه به صورت تبینی و با استفاده از منابع کتابخانه ای 

در کتب  موضوع اشاره شده است. با این تفاوت که از بُعد های دیگر به این موضوع پرداخته شده است.

به انواع شادی های حلال  چاپ شده 1388در سال  از منظر پیامبر نوشته ی آقای عباس پسندیده دکامیشا

همچنین در کتاب امید به رحمت الهی نوشته ی حبیب الله فرحزاد که  از دیدگاه حضرت پرداخته شده است.

نظر گرفته شده چاپ شده تنها به مقوله ی امید اشاره شده است و بیشتر جنبه ی شخصی در  1393در سال 
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 امید عنوان به 1391 سال در یاحمد جعفر دیس و یکلانتر مهرداد دکتر تا اجتماعی. در مقاله ای که توسط

 یا و اجتماع در آن تاثیر و پرداخته شده اشاره امید به آن در که آیاتی تمام به نیز شده نوشته الهی رحمت به

 آیات دیدگاه از شادی عنوان با دیگری مقاله همچنین است. هنشد ای اشاره امید برنده بین از یا ایجاد عوامل

 که ای عده عقیده مقابل در مقاله این در است. شده نوشته 1388 سال در پور افشار مهفاط توسط وروایات

 شده یاد ومقالات ها کتاب در است. کرده معرفی شادی عامل را دین میکنند. معرفی غصه و غم دین را دین

 عواملی چه و بازدارنده عواملی چه که این است. نشده پرداخته جامعه در نشاط و امید ایجاد یابی ریشه به

 هستند. اجتماعی نشاط و امید کننده ایجاد
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 مفهوم شناسی

قبل از پرداختن به بحث اصلی بهتر است یکسری کلمات که در موضوع بکار رفته تعریف کنیم تا عنوان 

 ملموس تر شود. 

 امید-1

بار همراه با ریشه و  بیست و هشت  است که در قرآن کریم« رجاء»زبان عربی، امید مترادف با در 

امید داشتن، و در اصطلاح انتظار امر محبوبی است که « رجاء»کار رفته است. معنای لغوی به مشتقاتش

 بیشتر اسباب و موجبات آن، محقق باشد. 

های مختلف، بیان گردیده است؛ دی است که بارها به شیوهاما مفهوم امید در قرآن کریم، از مفاهیم کلی

طورکلی توان نامید. بهکتاب امید نیز می،که با توجه به آیات امیدآفرین قرآن، این کتاب مقدس راایگونهبه

ه که در ادامه ب ،گیری استهای زیر قابل پیمفهوم امید )در لایه مثبت و منفی( در قرآن کریم، از راه کلیدواژه

  .کنیممختصری از هریک اکتفا می توضیح

 .رجا: انتظار امری محبوب و پسندیده است که بیشتر اسباب آن محقق باشد

 .مع: تمایل نفس از روی حرص، آرزوی شدید و آزمندی به چیزی که خارج از دسترس انسان باشدط

  .دستیابی به آن دور استأمل: آرزویی که انتظاری طولانی در آن وجود دارد، یعنی امکان حصول و 

 گیری آن. همراه با تقدیر و اندازه ،حصول هدفی مطلوبتمنی: میل به 

های کوشد و زمینهفرد امیدوار در راه رسیدن به امیدش می« رجا»از میان واژگان فوق، تنها در واژه 

که خود را برای حصول به که در سه واژه دیگر، فرد، بدون ایننماید، درصورتیرسیدن به مطلوب را فراهم می

 مطلوب آماده و مهیا گرداند، به رسیدن به آن امیدوار است. 

معنای امید داشتن برای رسیدن درحقیقت، رجا دارای سبب و علت است. اما واژگان )طمع( و )تمنی( به

 .به مطلوب بدون وجود هیچ علت و سببی است، به همین دلیل مذموم و ناپسندند

مثبت و پسندیده دارد، از آنجا که عوامل پدیدآورنده )متعلقات( و موانع آن ممکن  امید گرچه ماهیتی

 انواع زیر تقسیم کرد:توان به است ماهیتی حقیقی یا کاذب داشته باشند می
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این نوع مربوط به اموری است که در جهت رضای الهی و در  امید مطلوب، صادق و حقیقی: 1-1

مندی از آن وا با واقعیت وجودی اوست و آدمی را به تلاش جهت بهرهراستای تکامل انسان و هماهنگ 

 .که به دو گونه در قرآن مطرح شده است ؛داردمی

 مغفرت الهی امیدوارند؛عموم مؤمنان به رحمت و  می:امید عمو -الف

 های کامل است. مید به لقای خدا که مخصوص مؤمنان خاص و انسان: ا امید آرمانی -ب

این نوع مربوط به اموری است که رضای الهی در آن لحاظ  نامطلوب، کاذب و مجازی:امید  1-2

( سبب سقوط آدمی در 119 ُمنَِّیَنَّهُمْ( )نساء)وَ لأَ های نفس یا القائات شیطانواسطه وسوسهگردد و بهنمی

 ردد. گمراتب جهل و نقص می

رو یفة الهی و تجلیگاه اسمای الهی است؛ ازاینسوی خلهمچنین امید در راستای تکامل انسان در قرآن، به

که طبق آیات قرآن کریم، در  ؛امید واقعی نیز، در راستای تجلی صفات الهی در وجود بشر نهادینه شده است

 و  پرتو الگوگیری و توجه به زندگی و راه و روش رفتاری بزرگان دین، انبیا و اولیای الهی، ائمه معصومین)ع(

، تحلیل اخلاقی امید با تأکید بر آیات قرآن کریم) .اندحیات و انرژی امید، منبع که است کاملی هایشخصیت

1393) 

 شاطن -2

 یزندگ طیفرد چه قدر از شرا نکهیو ا یبه زندگ یتمندیرضاو  یحس خوشبخت ،یدرون یشاد ،یعنینشاط 

  .دارد تیخودش احساس رضا

فرد در ارتباط  ینگرشها و ارزشها تها،یبا ذهن ؛ارتباط داشته باشد یبا اوضاع ماد نکهیاز ا شترینشاط ب

که از  یاما نشاط ندارند و برعکس افراد ،هستند یقو یکه از نظر مال یافرادبه عنوان مثال چه بسیار  .است

 .(1397. )بهزادی مقدم، ندبرخوردار ییدارند اما از نشاط بالا یمتوسط یزندگ یلحاظ ماد

( می فرمایند: شادمانی باعث انبساط نفس و گسترش نشاط می شود و نشاط را السلام علیهحضرت علی )

معنا کرده اند؛یعنی حالتی که نفس برای انجام کاری آمادگی داشته و رغبت نشان « طیب النّفس للعمل»

انجام کار اهداف خود موفق تر هستند. اولین تاثیر شادمانی همین است که انگیزه برای رسیدن به  دهد. پس

در افراد را افزایش می دهد. افراد شادمان نسبت به افراد مغموم و افسرده احساس توانمندی بیشتری می 

 (1391، 72پرهیزکار هادیه،ص کنند و در رسیدن به اهداف خود موفق تر هستند.)
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از دیگر آثار تجمل گرایی به هدر رفتن استعداد های فرد و همچنین از دست دادن آرامش روحی و روانی 

 فرد است. 

کردن معاش هستم، به  دایپ یکه من در تکاپو ؛کرد تیاز حال خود شکا (السلام هیعل)به امام صادق  یدرم

تا خود  دییبفرما یزیدارد، چ شتریبه ب لیو مرتب م شود ینفسم به آن مقدار قانع نم یول، آورم یدست هم م

 بخشد؟ ینفسم را ثمر یرا معالجه کنم و سرکش

فکل ما  کیغنی لا کیکفیو ان کان ما  کیغنی هایما ف یفادن کیغنی کیکفیان کان ما »: ندفرمودحضرت 

و  یراض ایمقدار از دن نیکند به کمتر ازین ینفست را ب کندیم تیاگر آنچه مخارج ترا کفا ؛کیغنیلا  هایف

 ازین یو ب یترا راض استینشود، تمام آنچه در دن ینفست راض تیاگر به مقدار کفا یشد ول یخرسند خواه

 (1384، 61)ارفع، کاظم، ص«. نخواهد کرد

 علاوه بر آثار فردی از آثار اجتماعی تجمل گرایی متوان به موارد زیر اشاره کرد.

 معنویت در جامعهکم رنگ شدن  -1

 افزایش فقر در جامعه -2

 رواج اسراف  -3

 گسترش چشم وهم چشمی در جامعه که موجب رقابت منفی می شود. -4

 اشاعه فرهنگ غرب فراهم می کند.تهاجم فرهنگی: زمینه را برای  -۵

 فساد و انحطاط اجتماعی -6

که نتیجه ی تمام موارد گفته شده چیزی جز ایجاد اضطراب و حسرت و از بین رفتن روحیه ی نشاط و 

امید در جامعه نمی باشد. برگرفته از:)ستوده، معصومه، پیامد های فردی و اجتماعی تجمل گرایی، نشر 

 ، چاپ اول (  1398هاجر،

 محیط اجتماعی نا مطلوب-5

 

 از و گذشته کار از کار :گویندمی فردی بزرگ مشکلات و اقتصادی اجتماعی، بحرآنهای در که کسانی

 این که ؛آیدبرنمی کاری هم خدا دست از (نعوذبالله) که است این معنایش آید،برنمی کاری کسی دست

 مِنْ یَیْأَسُ لا إِنَّهُ» فرماید:می متعال خداوند ندارد. اعتقادی چنین کسی کافران جز و است کفر روشن مصداق
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 )یوسف، «.شوندنمى مأیوس کافران، گروه جز کسهیچ خدا رحمت از همانا ؛الْکافرُِون القَْوْمُ إلِاَّ اللَّهِ رَوْحِ

87) 

 

 

 احدیت حضرت لطف به اعتماد با و شدندنمی مأیوس مناّن خداوند عنایت از هرگز الهی اولیای و پیامبران

 خمینی امام حضرت پیروزی معاصرنیز، ی دوره در رساندند. انجام به را نشدنی ظاهر به و بزرگ کارهای

  .است مسئله این از هایینمونه اسرائیل شیطانی قدرت بر لبنان اللهحزب پیروزی و زمان طاغوتبر

 برای بزرگی کار هر که باشدمی این بیانگر است شده روایت (السلام علیهق)صاد امام از که سمات دعای

 (1392 ،راسخون سایت) یابد.می تحقق کند، اراده او آنچه هر و است مقدور خداوند

 دشمنان  -6

 

القای افکار منفی  .یکی از مهمترین عواملی که موجب تضعیف رو حیه ی امید و نشاط در جامعه می شود

قیت ها را در چشم جوانان کوچک و مشکلات به این شیوه که موف. دشمنان بر روی نسل جوان استاز طریق 

 حضرت علی ؛ که این از خصوصیات افراد دروغگو می باشد.دهد و شکست ها را در چشم آنها بزرگ جلوه می

 «.الْکذَّابِ فإَِنَّهُ کالسَّراَبِ یقَرِّبُ عَلَیک الْبعَِیدَ وَ یبَعِّدُ عَلَیک الْقَرِیبَإِیاک وَ مُصَادقََةَ » می فرمایند:  ()علیه السلام

ترویج .  طریق فضای مجازی که تا حد زیادی هم موفق عمل کرده است. خصوصا از( 38نهج البلاغه،حکمت)

نسل جوان را از  ،رهای کشوروحیه یاس و ناامیدی به جای نشاط اجتماعی و احساس بالندگی از پیشرفت

همچنین اضطراب و نگرانی نسبت به آینده در جوانان ایجاد می کند  و ایشان را از کرده، انقلاب نا امید 

 (1394)عزیزی ابرقویی، داشتن اهداف و آرزوهای بزرگ باز می دارد.

 غم واندوه -7

  

نگرانی و  که انسان موفق به کسب آن ها نشده یا از دست داده است. ،حزن مربوط به امور مطلوبی است

از دست بدهد،  یا ترس از اینکه آنچه را بدست آورده ؛نگران وقوع آن هستیم آیندهآنچه در اضطراب نسبت به 

 د.وموجب از بین رفتن شادی می ش
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 یَومِْکَ الَّذیِ لمَْ یأَْتِکَ عَلىَ یَوْمِکَ الَّذِی قدَْ یاَبْنَ آدمََ، لاَ تَحمِْلْ هَمَّ»( می فرمایند:علیه السلامحضرت علی )

اى فرزند آدم! غم و اندوهِ روزى که نیامده را بر آن روز که ؛ أَتاَکَ، فإَنَِّهُ إنِْ یَکُ مِنْ عُمُرکِ یَأْتِ اللهُّ فیِهِ بِرزِْقِکَ

ىِ تو را در آن روز مى رساند. )و اگر در آن هستى تحمیل مکن، چراکه اگر آن روز، از عمرت باشد خداوند روز

 (267نهج البلاغه، حکمت )  «نباشد، اندوه چرا؟(

شود مورد اینکه افسوس گذشته مانع از رسیدن به هدف و دست یابی به امید های واقعی می همچنین در 

گاه نسبت به مسائل گذشته  چیه؛ لاتشُعر قَلبکَ الهَمَّ عَلی مافاتَ فَیشَغلَُکَ عَّما هُوآتٍ» می فرمایند:حضرت 

، کاظم، ارفع)«. داردیباز م یو آماده باش یاستعدادت را به کار بند ندهیدر آ نکهیکه ترا از ا رایمحزون نباش ز

 (1384، 41ص

 نتیجه گیری

 

، جامعه ای است که نشاط اجتماعی و امید به آینده در آن مشخص باشد. افزایش افسردگی جامعه سالم

بی تردید آنچه به انسان تحمل  و... در هر جامعه نشان از عدم وجود این دو عنصر می باشد.ها، استرس ها 

سختی ها و شوق زندگی را می دهد؛ امیدوار بودن و رضایت از بدست آوردن مطلوب می باشد.امید به آینده با 

ند. توجه به آفرینش انسان فلسفه زندگی انسان ارتباط دارد؛ از این رو مکاتب مادی و پوچ گرایی جایگاهی ندار

ذکر و تزکیه عواملی هستند، که موجب تقویت امید به آینده، نشاط درونی و همچنین سعادت و رستگاری 

 می شوند.
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