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 چکیده

را و بر خلاف نکاح که از استحباب برخوردار است، طلاق  ییزناشو یمانطلاق عبارت است از برهم زدن مرد پ

نوع طلاق است و  ینطلاق خاموش، خطرناکتر یا یباشد. طلاق عاطف یبرخوردار م یتاز کراهت و مبغوض

سرکوب شدن  انواده،خ یهمسر، مخدوش شدن نقش ها یآن عبارت است از: عدم توجه به خواسته ها یمعلا

از انواع  یکیکنند.  یم یشوند و در کنار هم زندگ یاز هم جدا نم یزیکیو ... زن و شوهر به طور ف یازهان

است. اسلام سخت باطلاق مخالف  یو قانون یشود و در مقابل طلاق رسم یثبت نم ییطلاق است که در جا

 بر مذمت طلاق وارد شده است.  یمبن یاریبس یاتو روا یاتخواهد تا حد امکان طلاق رخ ندهد. آ یاست و م
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 مقدمه

خاستگاه روابط سالم ، خانه  ینو بهتر یشودم یدارخانواده پد یمانسان ها ، در حر ینارتباط ب یجوانه ها یناول

 یو تعال یبستر رشد و شکوفائ ینو آرام بخش زن و شوهر نه تنها مناسبتر یند، رابطه خوشا یباشدو خانواده م

رود و به  یبه شمار م یزفرزندان ن یضرور یازهایاز ن یرابطه ا ین، بلکه چن یدنما یآنها را فراهم م یتشخص

در  یاست که نقش اساس ینهاد اجتماع ینمؤثر است . خانواده مهمتر یارآنها بس ینوبه خود در رشد و تعال

آن  یحرکت خانواده در چرخه زندگ یوهکننده جهت و ش یینتع یرویبعنوان ن ینسلامت جامعه دارد و زوج

 طلبد . یرا م یا یژهتوجه و

و  یابد ی، رشد و تکامل م انسان را در برگرفته است ، انسان به کمک ارتباط زنده مانده یسراسر زندگ ارتباط

 یترضا ییندارد ، ارتباط در تع یبستگ یگرانرابطه او با د یبه چگونگ یادیتا حد ز یو یسعادت و خوشبخت

تواند  یم یکند ، ارتباطات زناشوئ یم یباز ینقش مهم ینزوج ینب یمیو صم یکروابط نزد یجادو ا یزناشوئ

که احساس  یاز روز ید، ام یشودشروع م یدمنبع بزرگ رنج و تألم باشد . عشق از ام یاو  یشاد یهدست ما

دهد که با  یامکان را م ین، ارتباط به زن و شوهر ا یدبه وجود آ یریشود و ارتباط دلپذ یرفتهپذ یافرد درک 

کنند ، زوج  یداپ یهم آگاه یازهای، مشکلات شان را حل کنند و از ن ردازندبه بحث و تبادل نظر بپ یکدیگر

، وجود نقص در  یرندگ ینامشخص قرار م یتوضع یکارتباط برقرار کنند در  یکدیگرکه نتوانند با  یهائ

 یایوندهپ یترین، قو ینزوج یندر روابط موجود ب ی، ناسازگار یشودرابطه منجر م یارتباط به آشفتگ یبرقرار

 یوندیپ یزناشوئ ی. سازگار یدهدقرار م یجد یدقرارگاه آن را در معرض تهد یندر مستحکم تر یانسان

همسران است .  یو معنو یماد یازهاین یانم یمنطق یو تعادل یکدیگردوستانه همراه با تفاهم و درک 

 یم یانرا ب متضادی یدها و عقا یدگاه، د یلاتتعامل است که در آن اشخاص تما ینوع یفرد ینتعارض ب

،بلکه  یستن یمنف یشهدانند.تعارض هم یم ییزناشو یدر زندگ  یعاد یمحققان آن را رخداد یبعض کنند ،

 ینبر رابطه داشته باشد ، نخست یمنف یرتواند تاث یبرند ،م یتعارض بکار م یریتمد یکه زوج ها برا یروش

لب همراه با رخ دادن باشد ، اغ یو شدت م فزایشتعارض در حال ا ینکههشدار دهنده در مورد ا ینشانه ها
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نعره  یا یاد، فر یریگذاشتن ، بهانه گ یگربودن ، سر به سر همد یا یهو کنا یطعنه زن یلاز قب یمسائل

 (ق110۴،  1ب، با22و 20ج ی ، حر عامل خیش) باشند . یم ینو سکوت سنگ یگراز همد ی، دور یدنکش

 یعوامل طلاق عاطف

مشکلات و  دهندیشده اند اجازه م یلتشک یمتزلزل یانکه از بن ییهاسرشار از تلاطمات است. خانواده زندگی

ها و تنش ینشود. هم یلبه جدل و بحران تبد یخانواده رخنه کرده و به آسان یانبه بن یمسائل جزئ

نه  یرفراگ یبیآس ی،عاطف طلاق. کندیط را سرد مو رواب آوردیعاطفه به دنبال م یخستگ یاد،ز هاییریدرگ

مانند  ییهادارد. علت یگوناگون یهامسأله علت ین. اباشدیم یاتنها در کشور ما بلکه در تمام دن

ترس و فرار از تنها ماندن، چشم  یلی،تحم یهاازدواج ی،مشکلات اقتصاد ی،و فرهنگ یاجتماع هاییتمحدود

 یشب یفاتو تشر ییتجمل گرا یات،ماد یت،در امر ازدواج، خشونت و عصبان یلبا دوستان و فام یو هم چشم

و...  .   یپنهان کار یی،دو رو یان،اطراف یهانسل، ترس از حرف یبقا یگری،د یرو تحق ینیاز حد، خود بزرگ ب

و عوامل قبل از  یماز نظر قرآن کر ی،عواملاقتصاد ی،عواملروان ی،عواملفرهنگ -یحال به عوامل اجتماع

  .دازیمپر یازدواج م

 یموثر بر طلاق عاطف  فرهنگی – یاجتماع عوامل

 . ی، آداب و سنن اجتماع ی، اعتقادات مذهب یمسائل اقتصاد ینهدر زم یعدم تفاهم و توافق فکر .1

 و توقعات . یاتواقع یانعدم تناسب م .2

بالا در فرد و به دنبال آن احساس عدم  یانو احساس ز ینقش همسربرآورده نشدن انتظارات از  .3

 .یمورد نظر از زندگ یتو مطلوب یترضا

 یواکنش ها افزایش – جنسی رابطه کاهش – یکاهش همکار یجهتعارضات همسران در نت یشافزا .4

و دوستان همسر  یشاوندانبا خو خانوادگی رابطه کاهش –فرزند  یتجلب حما یش، افزا یجانیه

 خود . یشاوندانبا خو یرابطه فرد یشافزا
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تعاملات  یاز برقرار یریهمچون اجتناب از بحث و مذاکره و کناره گ ینزوج یانم یتعاملات منف .5

 مثبت و سازنده .

 مشترک . یدر حل تعارضات زندگ یناتوان .6

 . ینانهب اقعیروو انتظارات و عملکرد غ یجنس ی، فقدان مهارت ها یفقدان اطلاعات جنس .7

 در انتقال احساسات به همسر . یناتوان .8

 و عدم احساس عشق . یمتفقدان احساس صم .9

 . ینزوج یمذهب یدر باورها یرتمغا .10

 همسر. یزنان در منزل برا یشلباس خوب و ترک آرا یدننپوش .11

خارج از   یها یها و عشوه گر یطناز یثهمسر از ح یمحدوده شرع برا یتعدم رعا .12

 منزل و همسر . یگاهجا

 خود نسبت به همسرش . یمحبت قلب یزانمرد در ابراز م یعدم توانائ .13

 . یگربه همد ینتهمت زدن زوج .14

 یفرد مقابل در زندگ یازهایو عدم توجه به خواسته ها و ن یگسترش اخلاق خودگرائ .15

 . یزناشوئ

 ، برآورده نشدن انتظارات . یانتو خ یوفائ ی، ب یتنداشتن احساس مسئول .16

 با افراد ناباب. یننامشروع و معاشرت آشکار و پنهان زوج یها یگذرانخوش .17

 مرد . ینشان ندادن علاق به زن از سو .18

 همسر . یازهایروزمره و عدم توجه به ن یدر زندگ یگراند یازهایبر ارضاء ن یتمرکز افراط .19

داش و پا ینهو بر هم زدن تعادل و عدم برابر هز یبرآورده نشدن انتظارات از نقش همسر .20

 .یناز زوج یکمبادله از نظرهر 

 قادر نبودن زن به رفت و آمد با خانواده اش بدون اجازه شوهر . .21

 . ینزوج یاجتماع یفقدان مهارت ها .22
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و پناه بردن به سکوت و عدم  یمانهمنجر به توقف رابطه صم یارتباط یفقدان مهارت ها .23

 یشودم یعاطف یهمراه

 خانواده ها . یننبودن فرهنگ گفتگو ب .24

 . یستمارزش قائل ن یزیپش یکه تو دوست دار یزیچ ی« من برا--گفتن زوج به زوجه  .25

،  یشودتعامل کمتر م ین، باعث عدم درک متقابل و همچن ینزوج ینب یادز یتفاوت سن .26

 . یدآ یبوجود م یفیضع یاربس یآنها هماهنگ یتقاضاها و پاداش ها ینب ینبنابرا

، عدم ابراز محبت به  یطبقات ی، سوءتفاهم ، ناهماهنگ ینظم ی، ب یاد، اعت یاندخالت اطراف .27

 . یبه خانواده همسر ، عدم مشورت در امور زندگ یاحترام یهمسر ، ب

،  یل، مخالفت با رفت و آمد با فام یلمخالفت با تحص یتی،به خرافات ، تفاوت ترب یبندیپا .28

 نامناسب. یظاهر یتفرزندان ، وضع یت، اختلاف نظر در ترب یردلخواهدر محل غ یزندگ

 .یناز زوج یکیافتخارات توسط  یدنبه رخ کش .29

 .یزناشوئ یدر زندگ ینعدم صداقت زوج .30

 دائم همسر . یاهمسر . به تبع آن ازدواج مجدد موقت  ی، مشکلات بارور ینازائ .31

 ینهکم زم یمنزل و به تبع آن تماس چشم یطدر مح یکدیگراز  ینزوج یزیکیف ییجدا .32

 (ق13۷0،  25ج،  یبروجرد ییطباطبا) کند. یرا فراهم م یلاق عاطفط یها

 یماز نظر قرآن کر یطلاق عاطف دلایل

 همسر بطور مطلق . یجنس یازبه ن یکم توجه یا( عدم توجه الف

 . یکدیگرهمسران نسبت به  یانت( خب

 در زن . یدر مرد و سردمزاج یجنس ی( ناتوانج

  . یگریخود نسبت به د یفو وظا یکدیگر یگاه( عدم شناخت متقابل جاد

 قبل از ازدواج : یطلاق عاطف دلایل
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 یددهان همسرتان لقمه بگذار در

امراته ؛ مرد در برابر  یف یرفع اللقمۀ ال یف یؤجر: »ان الرجل لفرمایندیو آله م یهالله عل یخدا صل یزعز پیامبر

 .«بردیگذارد پاداش م یکه در دهان زنش م یلقمه ا

 یدرتان برواستقبال و بدرقه همس به

به  شومیدارم که هرگاه وارد خانه م یو آله آمد و عرض کرد: همسر یهالله عل یخدمت رسول خدا صل مردی

: اگر گویدیم بیندیم ینکه مرا اندوهگ یو زمان کندیام مبدرقه رومیم یرونو چون از خانه ب آید،یاستقبالم م

 یآن را به عهده گرفته است و اگر برا ندبدان که خداو خوری،ی[ غصه می]و مخارج زندگ یرزق و روز یبرا

الله  ی[. رسول خدا صلیبه فکر آخرت باش یشترکند ]و ب یادخدا اندوهت را ز خوری،یآخرت خود غصه م

 ی]در رو یخدا کارگزاران ی؛ برا یدو آله فرمودند: »ان لله عمالا و هذه من عماله لها نصف اجر الشه یهعل

 است«. یداز پاداش شه یمیاز کارگزاران خداست که پاداش او برابر با ن یکیزن  ینو ا [ استینزم

مباحث است، اما عمل به  یناز ا یشتوسط ائمه )ع( ب یثقدر مسلم دستورات داده شده در قالب حد البته

ت بلکه در صور کندیم یشگیریپ یعاطف یهاخصوص هم قدر مسلم نه تنها از طلاق یندر ا یثچند حد

 (138۴،  پور یفردوس) موحب رفع آنها خواهد شد. یزدر خانواده ن یمشکل ینوجود چن

 یدخود را عوض کن یمنف یدد

ندارد.  یطاز شرا یبا طرف مقابل پوچ و عبث است. طرف مقابل درک درست یاحساس که گذراندن زندگ این

 شود. یم یاز درمان طلاق عاطف یریاصلاح نخواهد شد باعث جلوگ یچگاهکه همسر ما ه یدگاهد ینا

 یمخواه ی. نمیمناپسند خود را ترک کن یرفتار ها یمخواه ی. نمیماز ما به دنبال فرشته نجات هست بسیازی

نکه را  ینا یستیاست. با یشدن به طلاق عاطف یککوچک نزد یقها مصاد ین. ایمو درمان ده ییرتن به تغ

کردن  ی. همانطور شانه خالاشندب یکدیگرمکمل  یددو طرفه است. افراد با یدهپد یکفت که ازدواج در نظر گر
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چاره  یزبار تمام مشکلات توسط ما ن یدنرا حل نخواهد کرد. بر دوش کش یزیها توسط ما چ یتاز مسئول

 .یستساز ن

 !یدباش کودک

 یوارد زندگ یمهارت یچا بدون داشتن ه. متاسفانه بعضیممهارت هست یازمندن ییزناشو یزندگ یبرا ما

به هدفش که همان راه رفتن  یدنرا در جهت رس یز. همه چیدکودک نوپا دقت کن یک. به یمشو یمشترک م

و  ینشود و به تمر نمی یدخوردن را تجربه کند. هرگز ناام ینبرد. ممکن است هزاران بار زم یاست به کار م

 ی. برایدمصمم باش ییزناشو یمهارت ها یادگیری! در جهت یدکودک باش یزدهد. شما ن یتکرار ادامه م

 نژاد ، شکوه . ملک ینواب) .یدخوردن ها نهراس ین. از زمیریدتمام تلاش خود را به کار بگ یدرمان طلاق عاطف

 ،1389) 

 خاطرات مرور

شود. ممکن است در ابتدا تماما  یغاز مآ یادیازدواج با حرارت و شور ز یک یکه گاه یمبالا اشاره کرد در

مثبت همسرتان را  یات. تمام خصوصیدکن یهکاغذ و قلم ته یکشود.  یآل باشد اما منجر به طلاق عاطف یدها

. از یدکن یادداشترا  یداو شو شیفتهکه در ابتدا باعث شده بود شما  ییها یژگی. تمام ویدکن یادداشتدر آن 

 .یدرا مرور کن یبایتانو خاطرات ز یدها غافل نشو یلمعکس ها و ف

دل  یمکن یابیعلاقه را باز ین. اگر ایمکن یها دفن م یبار مشکلات و روزمرگ یرما علاقه خود را ز گاهی

ما باشد.  یطلاق عاطف یلوجود داشته باشد که دل یزن یدیرود. ممکن است مشکل شد یم ینما از ب یسرد

 .یاییمدر صدد حل مشکل بر م یشتریب یاقشتحالت با علاقه وا یندر ا

 ممنوع! دخالت

 یهرو یکصرفا  یگراندر روابط ماست. د یگراند یجا یدخالت ب یطلاق عاطف یلدلا ینتر یاز اصل یکی بعضا

 یکس برا یچ. هیرندگ یم یمماتصم یکنند و برا یظواهر قضاوت م ین. آن ها برساس اینندب یما م یاز زندگ
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در مسائل شما  یعلاقه و دلسوز یاز رو یفرد یکه اگر حت ین. ضمن ایستشما دلسوز تر از خودتان ن

  ارائه دهد. یرا ندارد تا راهکار مناسب یکاف ینشکند اطلاعات و ب یدخالت م

رائه به ما راهکار ا یماتواند مستق یکه م یکس ید. اما فراموش نکنیمبهره ببر یریناز تجربه سا یمتوان یم ما

  .یدرا مشخص کن یتانتماما حرمت ها و خط قرمز ها یگرانماست. پس در برخورد با د یستدهد تراپ

 نتیجه

را و بر خلاف نکاح که از استحباب برخوردار است، طلاق  ییزناشو یمانطلاق عبارت است از برهم زدن مرد پ

نوع طلاق است و  ینطلاق خاموش، خطرناکتر یا یباشد. طلاق عاطف یبرخوردار م یتاز کراهت و مبغوض

سرکوب شدن  انواده،خ یهمسر، مخدوش شدن نقش ها یآن عبارت است از: عدم توجه به خواسته ها یمعلا

از انواع  یکیکنند.  یم یشوند و در کنار هم زندگ یاز هم جدا نم یزیکیو ... زن و شوهر به طور ف یازهان

است. اسلام سخت باطلاق مخالف  یو قانون یشود و در مقابل طلاق رسم یثبت نم ییطلاق است که در جا

بر مذمت طلاق وارد شده است.  یمبن یاریبس یاتو روا یاتخواهد تا حد امکان طلاق رخ ندهد. آ یاست و م

اخلاق، سن و  یمان،زوج و زوجه در اسلام و ا یتتوان به عدم کفو یم یساز طلاق عاطف ینهاز عوامل زم

قبل از ازدواج، سوء  یزندگ یعدم آموزش و مهارت ها ین،و درک متقابل زوج یحعدم انتخاب صح یلات،تحص

خانواده، عدم توجه به  یو عاطف یستیز ی،کارکردها یدند یبآس شویی،و زنا یاجتماع یدر زندگ یریتمد

 ی،در زندگ یگراندر ازدواج، دخالت د یبرفتن قبح طلاق، روح تجمل و اسراف، فر یناز ب ی،جنس یجاذبه ها

 طلاق در یشافزا یلاشاره کرد و از دلا یکاریبه مواد مخدر و ب یاداعت یابانی،و خ ینترنتیا یها یرواج دوست

 یهفقدان سرما یی،روزافزون فردگرا یججوانان، ترو یندر ب یاخلاق یتوان به کمرنگ شدن ارزش ها یجامعه م

 یگانهکورکورانه از فرهنگ ب یدتقل یزی،گر یتمسوول یکدیگر، یحمشترک، عدم درک صح یزندگ یبرا یگذار

و  یخانواده، اختلالات روح یانبن یتوان به تزلزل و سست یبر نظام خانواده م یطلاق عاطف یها یبو از آس

عدم  ی،منف یالگو یفرزندان، طلاق عاطف یتدر ترب ینزوج یناتوان ی،مواز یروابط جنس ین،زوج یروان

توان به  یم یاز طلاق عاطف یشگیریپ یاشاره نمود. از راه ها یاجتماع یها یو ناهنجار ینسازش زوج

 یکاز تحر یزاضطراب، استرس و خشونت و پره ی،افسردگ یرنظ ینزوج یوانو ر یدرمان اختلالات روح
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مهارت ارتباط موثر، عدم  یادگیری یی،زناشو یحفظ استقلال زندگ ین،و درک متقابل زوج یهمکار یان،اطراف

مهارت  یادگیریخانواده ها، لزوم  یسبک زندگ ییراقوام و بستگان، تغ یجا یدخالت ب یگران،توجه به حرف د

 ین،خانواده از طلاق، کاهش عواطف و احساسات زوج یتقبل از ازدواج، عدم حما یو آموزش ها یزندگ یاه

و  یرونب یطشور و نشاط در مح یجادو تهمت و ا یراز هر گونه تحق یآوردن سطح انتظارات، دور یینپا

 خانواده اشاره کرد.
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