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 دیدگاه از فردی زندگی ،در حزن درمان در خدا به توکل تاثیر بررسی

 روایات و آیات

 1فاطمه امیری

 چکیده 

 نا و ها شکست دوستان، یا بستگان مرگ:  همچون ظاهری عوامل برخی حتم، طور به   

 چون منفی رفتارهای و روحیات برخی بودن دارا و خانوادگی و ،شغلی تحصیلی های موفقیت

 و مالی مشکلات ها، خواسته و تمایلات برخی نشدن ارضا بینی، برتر خود غرور، بینی، بد حس

 به روانی مشکل گاهی اما دارند، روانی روحی مشکلات و کسالت در بسزایی تاثیر... و اقتصادی

 درون از گرفتگی و فشار اما ندارد، خاصی مشکل زندگی در ظاهر در فرد که است صورت این

 و بدهد دست از را خود پویایی روحیه فرد که شود می باعث و کند می آزرده را او روان و روح

 و دنیوی پیشرفت و حرکت مسیر در مانعی تواند می همچنین. بیاید در پژمردگی حالت به

 آدمی رفتار و جان و جسم در را گوناگونی های آسیب همچنین و باشد فرد اخروی سلوک

 و اسلامی اندیشمندان های دغدغه از یکی حزن مسئله که همانطور طرفی از.  گذارد می برجای

 هایی ازراه یکی. باشیم راهکاری دنبال به حزن رفع برای که شدیم آن بر است، بوده روانشناسان

 مقاله در.باشد می خدا به توکل اند، کرده پیشنهاد حزن رفع برای معصومین روایات و قران که

 حزن و توکل مفهوم تبیین به محتوا تحلیل و ای کتابخانه روش با که است شده کوشیده حاضر

 معصومین از که احادیثی و قرآن آیات های توصیه از و بپردازیم حزن دفع در توکل کاربرد بعد و

 .بگیریم کمک مسئله این درمان برای رسیده، ما دست به

 روایات آیات، فردی، زندگی حزن، توکل،:کلیدی واژگان

 مقدمه

 خدا، به توکل. خداست به توکل انسان در تیموفق و سعادت یها هیسرما از یکی قران نظر از   

 گاه، هیتک نیبهتر به خدا، به توکل از ات،یروا و اتیآ در. ست یبشر روح تیتقو در یمهم عامل

 تکامل و رشد عامل و اضطراب و رنج از ییرها لهیوس توشه، نی،برتر مانیا رکن و قتیحق

 به ر،یغ از یازین یب و خدا به امور همه یواگذار یعنی، خدا به توکل. است شده ادی یمعنو
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 به امور ضیتفو خدا، به اعتماد ، توکل فلسفه و قتیحق. باشد یم یفرد کوشش و تلاش همراه

 یمعنا به و باشد یم یشاد مقابل نقطه حزن. باشد یم او تیمعص ترک و خدا اطاعت و  او

 رشد امروزه. ردیگ یم سرچشمه یآدم جان در اندوه و غم از که باشد یم نفس در یا یسخت

 و یشغل یها اضطراب ،یاجتماع عیسر راتییتغ ،یصنعت یزندگ ،ینیشهرنش افزون روز

 حزن موجبات و ساخته آزرده و خسته را انسان روان و روح گر،ید عامل ها ده و یخانوادگ

 یکند همچون یاسلام شمندانیاند و فلاسفه نیا از شیپ تا. است آورده فراهم را افراد کسالت

 و یشناس سبب با رابطه در خود یها یبررس در ،یطوس نیرالدینص خواجه ،یاندلس حزم ،ابن

 تیتقو و یویدن یها یوابستگ از کندن دل واسطه به حزن  که دندیرس جهینت نیا حزن علل

 در توکل ریتاث درباره ها یبررس نیا امادر. باشد یم عمل همراه به خداوند به توجه ای نفس

 کتاب همچون زین حاضر یها پژوهش در. است امدهین انیم به یحرف حزن، کاهش با رابطه

 حزن که اند کرده دیتاک مسئله نیا به گرا مثبت یروانشناس کردیرو با یشادکام یاسلام یالگو

 تیموقع و مراتب در انسان اگر حال. دیآ یم دیپد ها انسان در یپشتوانگ یب احساس واسطه به

 اضطراب و تنش کاهش باعث کند، ادی گاه هیتک همچون خداوند ،از خود یزندگ مختلف یها

 برطرف یبرا که ندیفرما یم و کردند یمعرف یگاه هیتک خدا عنوان با را توکل شانیا. شود یم

 متعال خداوند به توکل جز ی،راه یندیخوشا و ریخ کسب یبرا و یندیناخوشا و شر کردن

 را خداوند السلام، هیعل نیالعابد نیز امام هم هیسجاد فهیصح از ۵۴ یدعا در. ندارد وجود

 عنوان به را( توکل) اندوه و غم رفع یبرا یو درگاه از و کندیم خطاب ها غم کننده برطرف

 جهینت نیا به فوق، یها یبررس به توجه با پس. کند یم درخواست بخش نجات ییدارو

 .دارد یموثر نقش حزن درمان و یریشگیپ در توکل که میرس یم

 یرو بر توکل ریتاث با رابطه در اند، شده نگاشته توکل با رابطه در تاکنون که یمقالات از یاریبس

 درمان بر توکل یبررس آنها، بحث مورد مسئله اما. اند کرده پژوهش اضطراب و حزن درمان

 بر توکل ریتاث یچگونگ ای و یشناس سبب درباره و بوده مشخص یآمار جامعه کی در حزن

) عنوان با مقاله نیا مشابه مقاله کی مقالات نیا انیم در اما. است امدهین انیم به یصحبت حزن

 سادات زهرا و این یملکوت یعل نوشته(  ثیحد و قرآن منظر از حزن درمان در توکل ریتاث

 در که است نیا در دو نیا تفاوت اما است، شده نگاشته مقاله نیا از شی،پ یروزبهان ییکوین

 ریتاث از مذکور مقاله در اما است شده بحث یفرد یزندگ در حزن بر توکل ریتاث از حاضر مقاله

 .است شده بحث یاجتماع یزندگ در هم و یفرد یزندگ در هم توکل
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 و لیتحل با و شوند یم ارائه توکل نهیزم در قرآن اتیآ نیهمچن و ییروا ادله حاضر مقاله در 

 یم برحزن آن ریتاث نیهمچن و یفرد یزندگ در توکل آثار یبررس به اتیروا و اتیآ نییتب

 و علل ذکر به ادامه در و است شده ارائه حزن و توکل از یمفهوم ابتدا مقاله نیا در. میپرداز

 با رابطه در راهکار ارائه و حزن و توکل مسئله درباره اتیروا و اتیآ دگاهید و حزن اسباب

 .میپرداز یم حزن درمان و یریشگیپ

 در انسان رفت برون باعث توکل چگونهمحقق در مقاله حاضر در صدد پاسخگویی به سوال  

 می باشد. ؟ شود یم یزندگ یها بینش و فراز از یناش یها تنش و ها اضطراب از یفرد یزندگ

  یشناس مفهوم

 یلغو نظر از توکل مفهومالف(

 کند یم یمتفاوت یمعان خود از بعد جر حرف تناسب به که 1است. وکل شهیر از توکل واژه

 قبول یمعنا به عقود در( ب:)از عبارتند روند، یم کار به واژه نیا با که یجر حروف نیمهمتر.

 بخش نانیاطم یواگذار یمعنا به(یعل) ،3است یسرپرست قبول یمعنا به( ل)، 2است وکالت

 . است( یعل) حرف با واژه نیا کاربرد نوشتار نیا در بحث محل که. ۴است

 یناتوان اثر در یکس چنانکه اند، دانسته یگرید به اعتماد و یناتوان اظهار را توکل قتیحق یبرخ 

 یجا توکل مفهوم در را یآگاه نا عنصر یناتوان بر علاوه زین یبرخ.۵بسپارد یگرید به را کارش

 که سخت و دهیچیپ یکارها در انسان که است جهت نیا از توکل ضرورت معنا نیا در. 6اند داده

 و آگاه یشخص به دهد، انجام ییتنها به را آن تواند یم ونه دارد کامل یآگاه آن به نسبت نه

 کی به شیخو یندار و ضعف درک با فرد》  :یعنی ،توکل گرید عبارت به. کند یم هیتک توانا

 《.7بسپارد او به را خود امر و ورزد اعتماد قیلا دانرکا

                                                           
 ۴0۵، ص۵فراهیدی، العین، ج 1
  688زمخشری،اساس البلاغه،ص 2
 882راغب اصفهانی،مفردات الفاظ القران،ص 3
 203،ص10ازهری،تهذیب اللغه،ج ۴
 18۴۵،ص۵جوهری،الصحاح تاج اللغه وصحاح العربیه،ج ۵
 ۴9۴،ص۵البحرین،جطریحی،مجمع  6
 192،ص13مصطفوی،التحقیق فی کلمات القران،ج 7
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 ،(لیتوک)نه آمده( توکل)فقط قرآن یجا همه در که نکته نیا به اشاره ضمن یاستادمطهر 

 یعبارت رو نیا از و 《رفته کار به( یعل)با(توکل) یقرآن استعمالات در》 که کند یم حیتصر

 عهده وبه برداشتم خودم عهده از نکهیا نه پروردگار اتکاء به گرفتم برعهده را کار نیا من»:مانند

 .آورد یم توکل مفهوم با رابطه در را«.1گذاشتم او

 باز کار-1》:است شده آورده نیچن توکل یلغو یمعنا حیتوض در زین نیمع فرهنگ در

 به کردن، حواله خدا به را خود کار  -2.کردن اعتماد یگرید به افکندن، یکس با کار گذاشتن،

 《2یسپردگ-3. بودن خدا دیام

 اصطلاح در توکل مفهومب(

 قلب سپردن و است یبندگ در بدن انحصار اصطلاح در ،توکل العلوم جامع گفته به بنا 

 .3پروردگار

 چندان اخلاق یعلما و است آن به کینزد و یلغو یمعنا با سنخ هم توکل یاصطلاح یمعنا 

 اند کرده عبور آن کنار از و ندارند یاخلاق یها مولفه ریسا و توکل قیدق فیتعر به یاهتمام

 با 《ندارد یلزوم مفهوم در بحث و هستند معنا در متقارب مذکور یمعان 》:فیتعر نیا ،مانند

 ن،یینراق ض،یف ،یعرب ابن جمله از عرفان و اخلاق یعلما شتریب که یمشترک عبارت وجود نیا

 .۴است《خدا به قلب اعتماد 》ر،یتعاب در تفاوت یاندک با آوردند توکل فیتعر در شبر و یغزال

 ،یمنف جنبه از وچه مثبت ازجنبه ،چه حق راه مودنیپ در انسان یعنی ،توکل گرید عبارت به 

 خود پسند خدا و حیصح هدف یزندگ انیجر در اگر که باشد مطمئن و ندهد راه تزلزل خود به

 کند واگذار خدا به را خود کار و کند فهیوظ انجام متوجه را خود تیفعال و ردیبگ نظر در را

 .۵دهد یم قرار خود تیحما تحت را او خداوند

 یلغو نظر از حزن مفهومج(

                                                           
 1۵مطهری،امداد های غیبی در زندگی بشر،ص 1
 ،مدخل توکل1معین،فرهنگ معین،ج 2
 817،ص1خرمشاهی،دانشنامه قران و قران پژوهی،ج 3
 77اعرافی،خلیلی،موسوی،بررسی اکتساب توکل از منظر فقه الاخلاق،ص ۴
 ۴11-۴13،ص1اثار،جمطهری،مجموعه  ۵
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 در که است یخشونت و یسخت یمعنا به زین و ناهموار و سخت نیزم یمعنا به لغت در حزن

 یامر وقوع اثر بر که است یدیشد اندوه و وغم همّ یمعنا به اعتبار نیا به و دیآ یم دیپد نفس

 .1شود یم حاصل ندیخوشا و مطلوب یامر رفتن دست از و فقدان ای ندیناخوشا

 جان در اندوه از  که است نفس در یا یسخت و 2قلب در مخصوص یگرفتگ یمعنا به حزن

 .3است یشاد و فرح آن، ضد و مقابل نقطه. شود یم حاصل یآدم

 سرور یمعنا به فرح کلمه مقابل در که داند یم اندوه یمعنا به را حزن زین ییطباطبا علامه

 را آنچه ای باشد داده دست از داشته را آنچه که دهد یم دست انسان به یهنگام و دارد قرار

 .۴باشد داده دست از کند، یم فرض آن مالک را خود آنچه ای باشد دارد،نداشته یم دوست

 اصطلاح در حزن مفهومد(

. ۵دارد یم باز غفلت یها یواد در شدن پراکنده از را سالکان قلب که است یقبض حالت حزن

 دست به رفته دست از که است یزیچ یبرا قلب تاسف و اندوه حزن، که شد گفته نیهمچن

 و اسباب و کمالات دادن دست از یبرا بنده تاسف حزن قت،یطر در. است ناممکن  آمدنش

 محبوب، دادن دست از خاطر به ای و ندیناخوشا وقوع اثر بر که یحالت. 6است کمال مقدمات

 .7شود یم حاصل

 اتیروا و اتیآ دگاهید از توکل تیاهم و قتیحق

 و توکل اصل به یمتعدد اتیآ در و است نیمسلم ذهن و شهیاند در توکل خاستگاه نیاول قران 

 را مبحث نیا تیاهم که است دهیگرد  دیتاک و اشاره یاعتقاد و یمانیا یها آموزه با ارتباط

. است شده تکرار قرآن هیآ 61 در شهیر نیا از یمشتقات که است( وکل)شهیر از توکل. رساندیم

 آمده نگهدارنده و ،مدافع یحام حافظ، شاهد، گواه،: مثل یمتفاوت یکاربردها با یقرآن اتیآ در

 بودن تیکفا چون ییها مولفه با و است شده شمرده مانیا ملازمات از قرآن در توکل. است

                                                           
1  Fa.wikifegh.ir:18/9/1۴00، تاریخ بازدید:11:3۴، ساعت بازدید 
 209،ص2مصطفوی،همان،ج 2
 ۴78،ص1راغب اصفهانی،همان،ج 3
 ۴۵،ص۴طباطبایی،المیزان،ج ۴
 100،ص1جرجانی،التعریفات،ج ۵
 63۴،ص1بقلی،شرح شطحیات،ج 6
 ۴۴07،ص10الرسول الکریم صلی الله علیه و اله و سلم،جابن حمید،موسوعه نضره النعیم فی مکارم الاخلاق  7
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 و بودن رها احساس نهیزم که است متعال خداوند مطلق تیمالک همان نیا. گردد یم شادمان

 .1آورد یم ارمغان به قدرت و آرامش و ندیچ یبرم را یپشتوانگ یب

 بودند شده مجروح مسلمان رزمندگان که آنجا.ادعاست نیا یبرا یخوب نمونه احد جنگ داستان

 بر چون اما بودند؛ شده کشته زین یگروه و کرده فرار یگروه بود، کم زین آنان عدُه و ،عده

 و ینام خوش با و نندینب بیآس تا شد فراهم یا نهیزم یبیغ امداد اثر ،بر کردند توکل خداوند

 آنها 》:کند یم گزارش نیچن را واقعه نیا میکر قرآن. بترسانند زین را کفار برگردندو یسرفراز

 شانیا به که یجراحات همه آن از پس را سلم و آله و هیعل الله یصل اکرم امبریپ و خدا دعوت که

 الاسد حمراء دانیم یسو به بود، افتهین امیالت اُحد دانیم یزخمها هنوز و) کردند اجابت د،یرس

. است یبزرگ گرفتند،پاداش شهیپ تقوا و کردند یکین که آنها از یکسان یبرا( نمودند حرکت

 شما( به حمله) یبرا( دشمن لشکر)مردم: گفتند آنان به مردم از یبعض بودندکه یکسان نهایا

 و است یکاف را ما خدا: گفتند و افزود مانشانیا بر سخن، نیا اما! دیبترس آنها از اند کرده اجتماع

 پروردگارشان، فضل و نعمت با( دانیم نیا از) جهت،آنها نیهم به. ماست یحام نیبهتر او

 فضل یدارا خداوند و کردند یرویپ خدا، یرضا از و دینرس یناراحت چیه که یحال در بازگشتند

 《.2است یبزرگ بخش و

 یریگ جهینت

 به حزن موضوع.شود ارائه توکل واسطه به حزن دفع یبرا یراهکار شد یسع مقاله نیا در 

 یخاص مشکل داشتن بدون یزندگ در فرد شود یم باعث که است مهم یامروز جوامع در یحد

 باز گرید یتهایفعال از و شود یروان و یروح لحاظ از کسالت و یخمودگ دچار ،یجسمان نظر از

 .ستدیا

 یواگذار و خدا به قلب اعتماد یمعنا به توکل که دیرس جهینت نیا به مقاله نیا طبقمحقق 

 حزن. باشد یم یشخص یزندگ یبرا قرآن مهم و پرکاربرد یها آموزه از یکی که باشد یم امور

 جان در اندوه و غم از که است نفس در یا یسخت و قلب در مخصوص یگرفتگ یمعنا به زین

 حزن و مثبت حزن دسته دو به را ،حزن اتیروا و اتیآ به استناد با. شود یم حاصل یآدم

 و است ناپسند و مذموم یمنف حزن اما است دهیپسند مثبت حزن که م،یکرد میتقس یمنف

                                                           
 80ر.ک،ملکوتی نیا،نیکویی روز بهانی، چگونگی تاثیر توکل در درمان حزن از منظر قران و حدیث،ص 1

2
 17۴-173ال عمران، 
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 حوزه از نوع نیا نکوهش به اتیروا و قرآن اتیآ در شود یم فرد یدیناام و یپژمردگ باعث

 است شده پرداخته

 از هراس اثر بر و فرزند و مال دادن دست از اثر بر افراد که باید گفت حزن علل و منشا درباره 

 به اند نتوانسته که ییزهایچ اثر بر ای و گردند یم حزن دچار خود، یها داشته دادن دست

 ،یصبر ،کم ایدن به یوابستگ مانند زین حزن یعلتها. گردند یم حزن دچار اورند،یب دست

 به آنها بحث که باشد یم... و یشدگ رها و تیمالک احساس حوادث، بودن معنا یب احساس

 .است آمده مقاله درون در لیتفص

ه گفته شد وگرفت کمک نیقی و شناخت و قدر و قضا مسئله از حزن دفع یبرا راهکار عنوان به 

 ریغ و یفیتکل قدر و قضا قیطر  از و رود یم شمار به توکل لوازم از یکی قدر و قضا که شد

 است ممکن که آنجا از نیهمچن. برد نیب از را ها نداشته و ها داشته بر حزن توان یم یفیتکل

 از را حزن زین یمعلول و علت رابطه واسطه به توان یم باشد،پس تیعل قانون قدر، و قضا از مراد

 به یوابستگ پس کند، یم حذف را( ایدن)علت به یوابستگ فرد یوقت که صورت نیا به برد، نیب

 نداشته و ها داشته بر حزن قیطر نیا به و روند یم نیب از خود یخود به ها نداشته و ها داشته

 نیقی و شناخت واسطه به که است نیا یبعد راهکار.  رود یم نیب از زین هستند معلول که ها

 توکل لوازم از یکی زین انقطاع و دیرس انقطاع مرحله به جهان به نیقی و خود، به نیقی خدا، به

 و حزن دفع یها راه از یکی  توکل نیبنابرا.ببرد نیب از را حزن تواند یم که رود یم شمار به

 یافسردگ احساس ،بدون یشخص یزندگ در تواند یم فرد قیطر نیا به و باشد یم فرد در اندوه

 .بدهد ادامه خود تیفعال به یپوچ ای و

 منابع:

 قرآن کریم (1

 نهج البلاغه (2

 منابع فارسی:

بنیاد  -مشهد -) ترجمه: محمود هوشم(روان شناسیاسلام و  -محمود -بستانی (3

 ه.ش1372-چ اول-پژوهش های آستان قدس رضوی

-کتابخانه طهوری-تهران-)تصحیح: هانری کربن(شرح شطحیات-روزبهان -بقلی (۴

 ه.ش1360
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 ه.ش1388-اسراء-قم-تسنیم -ابوالحسن-جوادی املی (۵

 -چاپ اول -ناهید -تهران-دانشنامه قران و قران پژوهی-بهاء الدین -خرمشاهی (6

 ه.ش1377-1جلد 

 -پژوهش های تفسیر و علوم قرانی -قم -بهداشت روان -محمد-رضایی اصفهانی (7

 ه.ش1389

)ترجمه:دکتر سید جمال الدین  سنت های تاریخ در قران -محمد باقر -صدر (8

 ه.ش1381 -مفاهیم -تهران-موسوی(

بنیاد  -تهران-ن()ترجمه:مصباح یزدی و دیگراالمیزان -سید محمد حسین-طباطبایی (9

 ه.ش1370 -۴ج -علمی و فکری علامه طباطبایی

چاپ -الهادی–قم  -صحیفه کامله سجادیه-غرویان،محسن،ابراهیمی،عبدالجواد (10

 ه.ش1379-چهارم

ء فی تهذیب راه روشن ترجمه کتاب المحجه البیضا -ملامحسن-فیض کاشانی (11

 ه.ش1372-7جلد  -استان قدس رضوی -مشهد -الاحیاء

دار  -قم -)ترجمه:حمیدرضا شیخی(میزان الحکمه -محمد -محمدی ری شهری (12

 ه.ش1380-الحدیث

 ه.ش1380 -دار الحدیث –قم  -توسعه اقتصادی بر پایه قران و حدیث---------- (13

 بی تا-صدرا -تهران -مجموعه اثار -مرتضی -مطهری (1۴

 ه.ش1389 -صدرا -تهران -امداد های غیبی در زندگی بشر---------- (1۵

 ه.ش1387 -1جلد  -چاپ دوم -بهزاد -تهران -فرهنگ معین-محمد -معین (16

 -1جلد -جوان –قم  – اخلاق اسلامی در نهج البلاغه -ناصر -مکارم شیرازی (17

 ه.ش138۵

 منابع عربی:

موسوعه نضره النعیم فی مکارم الاخلاق الرسول الکریم صلی  -صالح -ابن حمید (18

 ه.ق1۴20-1۴19 -چاپ دوم -دارالوسیله-سعودیعربستان  -الله علیه و اله و سلم

موسسه ال البیت  -قم-اعلام الدین فی صفات المومنین -حسن بن محمد-الدیلمی (19

 بی تا -لاحیاء التراث



19 
 

-چاپ اول-دار احیاءالتراث العربی -بیروت -تهذیب اللغه-محمد بن احمد -ازهری  (20

 ه.ق1۴21

 ش.ه1363 _جا یب_یالهاد الامام مدرسه _المومن دیسع بن نیحس _یالاهواز (21

 _یاسلام غاتیتبل دفتر _ قم _الکلم در و غرورالحکم_ عبدالواحد _یآمد یمیتم  (22

 ش.ه1366

 ق.ه1۴۴1_نا یب_قاهره_فاتیالتعر_محمد بن یعل _یجرجان   (23

 ق.ه1376_اول چ_نییللملا دارالعلم_روتیب_الصحاح_ حماد بن لیاسماع_ یجوهر  (2۴

 -جامعه مدرسین –قم  -)تحقیق:علی اکبر غفاری(تحف العقول -ابن شعبه -حرانی (2۵

 ه.ق1۴0۴ -چاپ دوم

 م1979-چاپ اول  -دار صادر -بیروت-اساس البلاغه -محمود بن عمر -زمخشری (26

چاپ  -دار القلم -بیروت -مفردات الفاظ القران-حسین بن محمد -راغب اصفهانی (27

 ه.ق1۴21-اول

 بی نا بی تا -بی جا -جامع الاخبار -محمد بن علی -صدوق (28

 بی تا -انتشارات جامعه مدرسین -قم -)تصحیح:سید هاشم طهرانی(التوحید-------- (29

 -چاپ ششم -شریف رضی -قم  -مکارم الاخلاق -فضل بن حسن -طبرسی (30

 ه.ق1392

 ه.ش137۵-بی نا -)تحقیق:احمد حسینی(تهرانمجمع البحرین -فخر الدین-طریحی (31

 ه.ق 1۴09-چاپ دوم -دار الکتب العربی -قم -العین -خلیل بن احمد-فراهیدی (32

دار صعب  -بیروت-)تصحیح:علی اکبر غفاری(الکافی -قوبمحمدبن یع -کلینی رازی (33

 ه.ق1۴01-2جلد -چاپ چهارم

 بی تا-دارالاحیاءو التراث العربی -بیروت-بحار الانوار -محمد باقر -مجلسی (3۴

 -دار الکتب العلمیه -بیروت -التحقیق فی کلمات القران الکریم -حسن-مصطفوی (3۵

 بی تا  -چاپ سوم

 بی تا -2بی نا جلد  -بی جا-مستدرک الوسایل -حسین بن محمدتقی-نوری طبرسی (36

 مقالات:

 و قرآن نظر از یانسان تلاش با توکل یسازگار لیتحل»_دحسنیس_، ییبابا آقا (37

 1389 زمستان_ 10 شماره _اخلاق یها پژوهش _«ثیحد
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 _121 شماره _مبلغان فصلنامه_ «آن رفع و اندوه و حزن عوامل»_رضا _یاخو   (38

 1388 آبان مهرو

 درجات و توکل مقام یقیتطب یبررس»_جواد _انیدهقان _صالح محمد _کار ارزان  (39

 ادب در انیعرفان فصلنامه _«هشتم قرن در هیصوف یمیتعل متون و قرآن در آن

 1396 بهار _30 شماره _یفارس

 از توکل کتاب یبررس» _یدنقیس_یموسو_ احسان _یلیخل_ رضایعل _ یاعراف  (۴0

 1398 زمستان و زییپا_ 33 شماره_ یبیط در فقه مطالعات _«الاخلاق فقه نظر

 و قرآن در نیمومن مذموم و ممدوح حزن و خوف»_اکرم_ یآباد نوش یلیخل  (۴1

 1399 تابستان و بهار _اول شماره_ اخلاق معرفت _«البلاغه نهج

 و توکل یتیترب یکارکردها به یقرآن ینگاه»_یمهد_یقاسم_دادخدا_اریخدا (۴2

 زمستان_ 22 شماره _یپزشک اخلاق روان بهداشت _«یمعنو سلامت در آن نقش

1391 

 _شهیاند ثیحد فصلنامه_«قدر و قضا به باور و حزن درمان»_ثمیم _زانیعز  (۴3

 89 تابستان 88 زییپا_ 9و8 شماره

 یکارکردها»_ سمانه _انیریخط_محمود _یواعظ _یعبدالهاد_ زاده یهیفق  (۴۴

 _یاسلام تیترب و رتیبص فصلنامه _«اتیروا و قرآن در خدا بر توکل یمعنو

 1393 زییپا _30 شماره

 در توکل کاربرد»-یتق محمد -این یسبحان- عبدالله- یعماد -یعل -این یملکوت (۴۵

 -11 شماره- اخلاق فصلنامه-«خانواده مشکلات بر دیتاک با ییافزا تحمل

 1392زییپا

 حزن درمان در توکل ریتاث»-سادات نبیز -یروزبهان ییکوین -یعل- این یملکوت  (۴6

 1393 ید- 20۵ شماره -معرفت فصلنامه -«ثیحد و قرآن

 سایت ها:

۴7) Fa.wikifegh.ir 

۴8) Sokhanrani.iranseda.ir 

۴9) www.qurananhar.ir 


