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  نظر اسلام مدر تربیت جنسی نوجوانان  از  والدین  ایفوظ

 1فاطمه شمسی

  

  چکیده:

یت جنسی غریزه جنسی، همانند دیگر ابعاد انسان نیازمند تربیت است. از دیدگاه اسلام ترب

 یعنی فراهم سازی زمینه های رشد و پرورش غریزه جنسی به گونه ای که هم عفت جنسی

 وجنسی. در دیدگاه دین تربیت جنسی پیش از دوران بلوغ جنسی حاصل شود و هم سلامت 

ن تقریبا از آغاز تولد شروع می شود.تربیت جنسی کودک یکی از مهم ترین و حساس تری

ش حوزه های تربیت است؛ زیرا نقشی مهم در آینده و سعادت و شقاوت کودک دارد. سفار

ز االف. بعد  :دگی او مرتبط استهای اسلام برای تربیت جنسی کودک به سه دوره مهم زن

وران د. ج ب. پس از ممیز شدن کودک و قبل از رسیدن سن بلوغ. تولد و پیش از ممیز شدن.

یر ست که تدابروائی بیان می کند که بر والدین واجب ا ادله متعدد قرآنی و  .بلوغ و پس از آن

ملتزم  تکلیف به احکام دینیآموزشی و پرورشی را به نحوی سامان دهند تا فرزندان پس از 

به دو  باشند و با مخالفت احکام شرعی دچار عقوبت اخروی نشوند. شیوه آموزش در خانواده

ده پدر و خانواده که به تعبیری، فراتر از محدو .طریق مستقیم و غیر مستقیم تقسیم می شود

مؤثر  ه فرزندانمادر و خواهر و برادر است، می تواند در انتقال و شناسایی هویت جنسی ب

کر به شیوه مستقیم یعنی آموزش نحوه معاشرت و تعامل صحیح در فامیل به صورت تذ  .باشد

 فرزندان، برای حفظ محدوده روابط با جنس مخالف در فامیل و سپس هدایت دختران در

در  رد. جمع زنان و دختران فامیل و هدایت پسران در کنار مردان و پسران فامیل صورت پذی

 .غیر مستقیم یعنی جدا کردن اتاق پسران از دختران در اسلام توصیه شده است شیوه

ان و های مستقیم و غیر مستقیم برای تربیت جنسی فرزندین والدین و مربی از روشابنابر

 متربیان استفاده کنند. 

  تربیت جنسی. وظیفه والدین .تربیت. تربیت اسلامی.آموزش. کلید واژه: 
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 مقدمه:  

جنسی، همانند دیگر ابعاد انسان نیازمند تربیت است و هر فرهنگ و ایده ای، نوع  غریزه

گیرد. از دیدگاه اسلام تربیت جنسی یعنی فراهم سازی زمینه خاصی از تربیت را در پیش می

های رشد و پرورش غریزه جنسی به گو نه ای که هم عفت جنسی حاصل شود و هم سلامت 

جنسی پیش از دوران بلوغ جنسی و تقریبا از آغاز تولد شروع  جنسی. در دیدگاه دین تربیت

بر همین اساس تامین این اهداف در هر دوره سنی نیازمند اقدامات و تدبیر های  شود.می

موضوع تربیت جنسی کودکان از  خاصی است که در متون دینی به آنها پرداخته شده است.

ر موارد بسیاری مشاهده شده که رفتار غلط دغدغه های اصلی و مهم والدین و مربیان است. د

مربیان و والدین در این زمینه، تبعات جبران ناپذیری را بر روح و ذهن کودکان باقی گذاشته 

مهم ترین وظیفه پدر  .است به گونه ای که آثار آن در سنین بزرگسالی هم وجود داشته است

خویش، آنها را در مسیر فطرت الهی و مادر آن است که با تربیت صحیح و مراقبت از فرزندان 

امام سجاد علیه السلام در بیانی شیوا، تربیت فرزندان را مسئولیتی اجتناب ناپذیر . نگه دارند

برمی شمارد و می فرماید:حق فرزند بر تو آن است که بدانی نیک و بد او در این جهان به تو 

و یاری او بر طاعت الهی مسئول بستگی دارد و تو به تربیت نیکو و هدایت او به سوی خدا 

 1.هستی

ملعونٌ رسول خدا صلی الله علیه و آله درباره تباه ساختن حقوق و حدود خانواده می فرماید: 

 ملعون است، ملعون است! هر که خانواده اش را ضایع سازد. 2ملعونٌ من ضیعّ من یعول

ای کسانی که ایمان آورده  3اهلیکم نارایا ایهاالذین آمنوا قوا انفسکم و خداوند می فرماید: 

  تان را از آتش بر حذر دارید. و خانوادهد اید، خو

اهمیت تربیت فرزندان آنچنان مهم است که حتی اگر کسی از تربیت خویش عاجز باشد، باز 

هنگامی :امام صادق علیه السلام در این باره می فرماید.هم مکلف به تربیت خانواده اش است

ای کسانی که ایمان آورده اید، خود و خانواده تان را از آتش بر حذر »یه نازل شد: که این آ

مردی از مسلمانان گریست و گفت: من از خودم عاجز هستم، چگونه درباره خانواده ام « دارید.

                                                   
 5۷ـ6۷ ، ص12، ج تفسیر نمونه مکارم شیرازی ، 1
 12، ص4کلینی، کافی،ج 2
  6، آیه تحریمسوره    3
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پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله فرمود: برای تو کافی است که آنها را به آنچه  مکلف هستم؟

بنابراین، تربیت 1.امر شده ای، توصیه کنی و از آنچه نهی شده ای، برحذر داریکه به آن 

نیکوی فرزندان برای به دست آوردن مکارم اخلاقی، از وظایف بسیار مهم پدران و مادران 

  است .

 مفهوم شناسی-الف

 تربیت در لغت -1

اخلاق را به کسی یاد تربیت در زبان فارسی به معانی پروردن،آداب و معنی تربیت در لغت: 

دادن،آموختن و پروردن کودک تا هنگام بالغ شدن به کار رفته است. از کتاب های لغت اصیل 

 .مرتبط است« ربب»و « ربو»با دو ماده لغوی « تربیت»معتبر، استفاده می شود که واژه 2و

و  حفظ و مراعات (در دامان خود پروردن)حضانت ریشه ربب به معانی گوناگونی مانند:

تکامل 5و همراهی با آن و ایجاد چیزی و به تدریج  4اصلاح و بر عهده گرفتن کاری3سرپرستی 

علو به کار  و نمو و رشد زیادت، ودرمعانی ای مانند: بخشیدن آن به کاررفته است.ریشه رب

  6رفته است. 

درش کلمه تربیت مصدر باب تفعیل است که به دلیل معتل و ناقص بودن ریشه لغوی آن، مص 

النظام التربوی فی  آمده است. نویسنده عرب زبان کتاب« تفعله»بر وزن « تزکیه»همانند 

 با استناد به برخی کتاب های لغوی معتبر، تصریح کرده است:  ۷الاسلام

می گردد که  8با مراجعه اجمالی به کلمات لغویان آشکار است« ربب»تربیت در لغت، از ماده 

است. دو دیدگاه مهم را به طور اختصار « و ربب« ربو»شه لغوی دارای دو ری« تربیت»واژه 

  بیان می کنیم:

                                                   
 365، ص 1مشکاة الأنوار فی غرر الأخبار، ج طبرسی،   1
   577، ص4جدهخدا، لغتنامه دهخدا، 2
   .257، ص8جعین ،، الیفر اهید 3
   .401، ص1ابن منظور، لسان العرب، ج 4
   .382، ص2اللغه،ج س،معجم مقاییفارس ابن 5
   .304، ص14منظور، لسان العرب، ج بن. ا 483، ص 2،جهمان   6
   تزکیة . زیک ّیزیک دزیک ربی تربیة مانند ربی ۷
 .41ص  ازهری، تهذیب اللغه   8
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 (،ربو)الربّ فی الاصل التربیة...، ربیتّ الولد من هذا :)دیدگاه اول: راغب در مفردات می نویسد

از ربو « تربیت»می شود 1ظاهر کلام راغب استفاده  (قیل: اصله من المضاعف فقلب تخفیفا

ریشه اصلی و اوّلی واژه 2 « ربو»بنابراین، از نظر ایشان  مضاعف« ربب»نه از مشتق شده است، 

  تربیت است. 

}تَربََّبَهُ وَارْتبَهَُّ و رباّه تربیة علی تحویل  دیدگاه دوم: ابن منظور در لسان العرب می نویسد:

   3التضعیف و ترباّه علی تحویل التضعیف ایضا{

ت: }ربّ الولد والصبی یربهّ ربّاه... کربّبه تربیبا... و رباّه زبیدی در تاج العروس نقل کرده اس

رباّه تربیة علی تحویل »تربیةً علی تحویل التضعی  از کلام ابن{ منظور و زبیدی که گفته اند 

و مضاعف بوده که به دلیل ایجاد سهولت « رببّ»در اصل « ربیّ»استفاده می شود  التضعیف

تحویل و تبدیل به حرف عله یاء شده و در نهایت، مصدر آن در تلفظ و تخفیف حرف باء دوم 

  4(ربّب ربیّ یربیّ تربیة)بر وزن تفعله آمده است. « ربّی»بودن فعل  به دلیل معتل

 را تبدیلبه نظر می رسد از دو دیدگاه مذکور، دیدگاه دوم صحیح و قابل دفاع علمی است؛ زی

ین رو، صرف براساس قاعده وقانون است وازایکی از حروف کلمه مضاعف به حرف علّه در علم 

ه قاعده صرفی بر صحّت دیدگاه دوم هستند ک .متعددی است در زبان عربی دارای شواهد

سد ربه نظر می .ریشه فرعی و ثانوی آن است« ربو»و « تربیت»ریشه اصلی و اوّلی « ربب»

 آن را ملاک فرعی و ثانویرا به عنوان ریشه واژه تربیت ذکر می کنند. ریشه « ربو»افرادی که 

یشه اصلی رذکر کرده اند، « تربیت» را به عنوان ریشه « ربب»قرار می دهند، ولی افرادی که 

 و اولی آن قبل از حدوث تغییرات در آن را مورد توجه قرار داده اند.

   تربیت در اصطلاح -2

در تعریف تربیت گفته است : تعلیم و تربیت عبارت است از کشف  (ق.م 346-427)افلاطون 

 5استعدادهای طبیعی و شکوفا ساختن آنها. 

                                                   
   213، ص1، جالقرآن الفاظمفردات  نی،راغب اصفها 1
   .20، صسادهصرف  طباطبایی   2
   402، ص1،ج عربلسان ال ،منظور ابن 3
   .436، ص2العروس من جواهرالقاموس، جالزیبدی،مرتضی، تاج     4
   .176-173،  ص1ج  ،فلسفه تعلیم و تربیت  ،کاردران   5
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نیز تربیت را مجموعه ای از اعمالی دانسته است که به وسیله خانواده  (ق.م 322-384)ارسطو

 1یا دولت برای ایجاد فضایل اخلاقی و مدنی در افراد صورت می پذیرد دانسته است.

در تعریف تربیت بیان داشته است که : تعلیم و تربیت عبارت است از  (ه.ق 260-339)فارابی 

هدایت فرد به وسیله فیلسوف و حکیم برای عضویت در مدینه فاضله به منظور دستیابی به 

  2سعادت و کمال اول در این دنیا و کمال نهایی در آخرت.

در تعریف تربیت گفته است : تعلیم و تربیت عبارت است  (ه.ق 428 – 363یا  373 )ابن سینا

از برنامه ریزی و فعالیت محاسبه شده در جهت رشد کودک ، سلامت خانواده و تدبیر شئون 

 3اجتماعی برای وصول انسان به کمال دنیوی و سعادت جاویدان الهی. 

ت از پرورش دادن، شهید مطهری: در تعریف تربیت اینگونه بیان می کند : تربیت عبارت اس

اى را که بالقوّه در یک شىء موجود است به فعلیّت درآوردن و  یعنى استعدادهاى درونى

پروردن. و لهذا تربیت فقط در مورد جاندارها یعنى گیاه و حیوان و انسان صادق است و اگر 

ینکه به مفهوم ایم، نه ا به کار بردهبه طور کنایه این کلمه را در مورد غیرجاندار به کار ببریم 

 4ایم. داده واقعى، آن شىء را پرورش

تربیت عبارت است از عملی که قوای جسمانی و روانی و عقلی انسان را شکوفا ساخته تا آن 

قوا با نظام و سازمان ویژه ای با استمداد از درون و متبری و به مدد کوشش های او به میزان 

 5.یدتوانایی و استعدادهای خود رشد و پیشرفت نما

تربیت عبارت است از رفع موانع و ایجاد مقتضیات برای آنکه استعدادهای انسان در جهت  (ج

تربیت عبارتست از فرآیند اثرگذاری و اثرپذیری که میان مربی و 6کمال مطلق شکوفا شود.

 ۷متربی به منظور ایجاد صفتی یا تغییر و اصلاح در شخصیت متربی برقرار می شود.

                                                   
   . (ادم رانه است به گونه یا غایت انی تعرفی. ) 173 -178ص،همان   1
   . 384همان، ص  2
   .374 -61 4ص همان، 3
   89ص مطهری، مجموعه آثارضی مرت 4
   . 10بیت، ص بارق، اسلام و تعلیم و تر   5
 .24صسیری در تربیت اسلامی،  تهرانی،دلشاد  مصطفی 6
 امام خمینی، مجموعه مقالات تربیتی، قم، موسسه امام ;موسسه آموزشی وپژوهشی علوم تربیتی هوگر ۷

 . 57، اول ،ص 1388خمینی ، 
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ها ای آن،حیلخت شدن در برابر کودکان، از دو جهت، تأثیر نامطلوبی بر آنها دارد: از یک طرف

ر مورد درا از بین می برد و از طرف، دیگر باعث تحریک جنسی کودکان می شود. این مسئله، 

 . لخت کردن کودکان و دیدن عورت آنها نیز مطرح است

بئس البیت الحمام یهتک الستر و یبدی العورة و نعم }امام صادق علیه السلام می فرماید:

ب أن لا یدخل الرجل ولده معه الحمام فینظر إلی البیت الحمام یذکر حر النار و من الآدا

 1{عورته

رف طبدترین جای خانه حمام است؛ چرا که باعث پرده دری و آشکار شدن عورت است. و از 

می  دیگر، حمام جای خوبی است؛ چرا که آتش جهنم را به یاد انسان می آورد و ادب حکم

 . ندش به عورت پدر نیفتدکند که مرد، پسرش را با خود حمام نبرد تا چشم فرز

ان را در این حدیث، امام صادق علیه السلام یک روش دیگری برای پیشگیری از تحریک کودک

رابر بیان می کنند که آن، خود داری از بردن فرزندان با خود به حمام و لخت شدن در ب

 . آنهاست

لایدخل الرجل }وسلم فرمود:امام صادق علیه السلام به نقل از پیامبر خدا صلی الله علیه وآله 

 ولیَسَ  ، الوَلدَِ  عَورَةِ  إلى ینَظرُا أن للِوالدَِینِ  لیَسَ : مع ابنه الحمام فینظر إلی عورته، و قال

 2{.الوَالدِِ  عَورَةِ  إلى ینَظرَُ  أن للِولدَِ 

دارند نین، حق والد مرد نباید پسرش را با خود به حمام ببرد تا به عورت او نگاه کند، و فرمود:

  «.ندبه عورت فرزندشان نگاه کنند و فرزندان، حق ندارند به عورت والدین خود نگاه کن

 اللّ  رَسول إلى رُفعِِتُ  }همچنیِن پیغمبر خدا صلی الله علیه وآله وسلم درِ این زمینه فرِمود:

 حُرمَةَ  غَطوُا:  فقَالَ  ، عَورَتی کُشفتَ وقدَ خرقةٌَ  وعَلیََ  صغَری آله فی و علیه لله صلى

غیر عَورَة حُرمَةَ  فإَنَِّ  عَورَته   3{..عَورَةٍ  کاشِفِ  إلى اّللّ  ینَظرُُ  ولا الکَبیرِ، عَورَةِ  کَحُرمَةِ  الصَّ

 بود تنم بر لباسى پاره . بردند خدا صلی الله علیه وآله وسلم پیامبر خدمت مرا ام خردسالى در

 همانند ، کودک عورت حرمت که بپوشانید را عورتش :حریم فرمود .ایشان شد آشکار عورتم و

  .کند نمى نگاه عِورت کننده آشکار به ، خداوند و است سال بزرگ عورت حرمت

                                                   
 . 77 ، ص76بحار الأنوار ،جمجلسی،؛ 115،  ص1من لایحضره الفقیة، ج شیخ صدوق،   1
، 2وسائل الشیعة ،جحرعاملی، ؛ 115، ص1من لایحضره الفقیه، ج شیخ صدوق، ؛ 503،  ص6کافی، جکلینی، 2

 . 56ص

   320، ص7جالعلما، کنز  ، المتقی،257، ص3ن ،ج یعلی الصحیح رکالمستدحاکم نیشابوری،  3 
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 : قالَ  المَرأةِ  ولادَةُ  حَضرَ  إذا السلام علیه الحُسَین بنُ  عَلیُ  کانَ  }: السلام علِیهٍ الباقر الإمام

لَ  المَرأةَُ   تکَونُ  لا ؛ لنِّساءِ ا مِنَ  البیَتِ  فیِِ  مَن أخرِجواِ   علیه باقر امام 1{عَورَتهِِ  إلى ناظر أوَّ

 رسید مى فرا زن زایمان هنگام همواره وقتى السلام علیه العابدین زین امام السلام می فرماید:

 عورت به نگاه ، زنان نگاه نخستین  تا کنید بیرون ، هستند اتاق در که را فرمود: زنانى مى ،

 2نباشد.

 

 

 نحوه لباس پوشاندن  -7

حضرت علی علیه السلام می فرماید: روزی در بقیع با پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله نشسته 

بودم. زنی سوار بر مرکب از آنجا می گذشت که ناگهان از روی مرکب به زمین افتاد. حضرت 

به پا دارد. رسول، روی خود را به جانبی دیگر گرداند. به آن حضرت گفتند: آن زن شلوار 

پیامبر صلی الله علیه و آله سه بار فرمودند: خدایا، عفو و بخشش خود را شامل حال زنانی قرار 

زنانتان، هنگام . ده که شلوار به پا می کنند. ای مردم شلوار برای پوشش، بهترین لباس است

 3. خروج از منزل، خود را با شلوار حفظ کنند

ه ت نوع پوشاندن لباس های مناسب با جنسیت دختر ببه علت خصوصیت های جسمانی، تفاو

 دختران و لباس های مناسب پسر به پسران؛ برای پیدا شدن هویت صحیح جنسِ در میان

ی از تأثیر والدین و خانواده در پذیرش نقش جنس.دختران و پسران، بسیار پر اهمیت است

ند گونه باشچها یاد می دهند که طرف فرزند در درجه اول اهمیت قرار دارد؛ زیرا والدین به آن

باس وشاندن لو چه ویژگی هایی را به عنوان دختر یا پسر بودن حفظ کنند. بنابراین، باید از پ

ان به دختران به پسران و از پوشش های پسرانه برای دختران پرهیز کرد. عادت دادن دختر

  .پوشیدن چادر و روسری، کمک مؤثری برای رسیدن به این هدف می کند

                                                   
 تهذیب طوسی، ، 1 ح، 17ص ،6 ج  الکافی: کلینی، ، 60 5  ص، 3 ج : یحضره الفقهی لا من شیخ صدوق،   1

   ؛436 ص ،7 ج:  الأحکام
 کودک عورت به نگاهش و کند مى نگاه او  به که کسى یعنى اولیّن )131ص23 ج : الوافی فیضی کاشانی، 2

 شایسته بلکه دختر؛ یا پسراست بدانند تا کنند مى نگاه عورت به نخست آنان، چر اکه نباشد ؛ ، زن مى افتد

  ند(.ک نگاه او عورتغیر به و بیفتد نوزاد  به مرد ،نگاهبار است اولیّن
 56، ص2مجلسی،بحار الانوار، ج  3
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  گیری نتیجه

جوانی؛  های کودکی، نوجوانی ورسانی به متربّی، در دوره تربیت جنسی، فرایند کمک و یاری

ی گیری مناسب جنسی و جلوگیری از انحرافات جنسی از سومنظور جهت از سوی مربّی، به

  دیگر میباشد.

نشود و اولیای متربی را طوری تربیت میکنند که در دوران بلوغ مرتکب گناه جنسی 

برخی  وبرخی از روشهای تربیت جنسی عام بوده  ازنابهنجاریهای شهوی او پیشگیری نمایند.

 اف در آنباشند. با توجه به اینکه غریزه جنسی فعال است و زمینه انحردر فضای خانواده می

نحرافات اباشند و به جنبه پیشگیری از وجود دارد، بیشتر روشهای تربیت جنسی بازدارنده می

یست های غیرغریزی چنین نجنسی نظر دارند. این امر در حالی است که در تربیت در عرصه

  های اثباتی غالبی دارند.و جنبه

که  نظر میرسد با توجه به اهمیت بیشتر به روشهای پیشگیرانه در ساحت تربیت جنسی، به

، نظر نقش دارد بتوان به رجحان کلیه روشهایی که در پیشگیری از انحرافات جنسی فرزندان

  صورت مصرّح در ادله اسلامی نیامده باشد.داد؛ هر چند آن روش به

از  در مجموع، روشهای تربیت جنسی به استفاده مشروع از غریزه جنسی متربی و پیشگیری

 . ید دارندگناهان جنسی ناظر هستند و به قرارگرفتن مطلوب این غریزه و تربیت بهینه آن تأک

 :برای تربیت جنسی کودک به سه دوره مهم زندگی او مرتبط استسفارش های اسلام 

 الف. بعد از تولد و پیش از ممیز شدن.

 ب .پس از ممیز شدن کودک و قبل از رسیدن سن بلوغ. 

  .دوران بلوغ و پس از آن. ج 

ی و پرورش ادله متعدد قرآنی وروائی بیان می کند که بر والدین واجب است که تدابیر آموزشی

ا مخالفت به نحوی سامان دهند تا فرزندان پس از تکلیف به احکام دینی ملتزم باشند و برا 

ریزه غاحکام شرعی دچار عقوبت اخروی نشوند. بنابرین تربیت جنسی فرزندان و قرار دادن 

لوغ هر چند فرزندان پیش ازب جنسی در مسیر صحیح کنترل و ارضا بر والدین، واجب است.

 ائلسی ندارند اما برای تثبیت و نهادینه کردن ارزش اسلام در مستکلیفی در مسائل جن

 جنسی، والدین باید اقدامات مراقبتی و تربیتی خود را پیش از بلوغ ترتیب دهند.

 منابع: 
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