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 شیوه های حفظ عفاف در ارتباطات اجتماعی زن و مرد

 1آژفنداکزهرا  

 چکیده

 آن تلاش گردیده های حفظ عفاف در ارتباطات اجتماعی زن و مرد انجام شده است و دراین تحقیق با هدف بررسی شیوه

ظر تباطات زن و مرد از نند در ارثیری می تواأهای حفظ عفاف چه تکه بررسی شیوهال پاسخ داده شود ؤاست تا به این س

 اجتماعی داشته باشد؟ 

والات ا اهداف و سداده ها متناسب ب ،رفته در این مطالعه کتابخانه ایروش به کار  ات توصیفی است وتحقیق از نوع تحقیق

ین مطالعه این نتایج از مهمتر .تحقیق با استفاده از ابزار فیش جمع آوری و در تحصیل داده از روش محتوا استفاده شده است

 :می توان به مطالب زیر اشاره کرد

کند و به آنها چگونه بودن و چگونه زیستن را آموزش روش و منش مسلمانان را تبیین می ،عفاف به عنوان یک فرهنگ

می رآن به جوامع اسلاباشد فرهنگی که در ق ا اهدافی از پیش تعریف شده میبای دارای فرهنگ معین و هر جامعه .دهدمی

 .کندضه میعر

 زن و مرد ،اجتماعی ،ارتباطات ،عفاف ،حفظ :کلیدواژه
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 مقدمه

ا یکدیگر ایی نیز باگرچه زن و مرد در جوهره و ماهیت انسانیت یکسانند و تمایزی در حقیقت و نوع آنها نیست. ولی تفاوته

مطلبی  زن و مرد بیعی و تکوینی میاندارند که به ویژگی های جسمانی و روانی آنها باز می گردد به گونه ای که تفاوت ط

ساس ارایطی بر غیر قابل انکار است. دین اسلام با حضور زن در جامعه مخالف نمی باشد. اما برای حضور زن در جامعه ش

 ه است.ویژگی های طبیعی زن )جسمی، روحی و....( و نوع کشش و ارتباطی که میان مرد و زن وجود دارد معین کرد

ه اقتضای رد آنچه کای اجتماعی و سیاسی و علمی و فعالیتهای گوناگون زن مسلمان مانند مرد مسلمان حق دادر عرصه فعالیته

چه دختری زمان است آن خلأیی را که احساس می کند. آن وظیفه ای را که بر دوش خود حس می کند، انجام دهد. چنان

ر دریس کند یا تدرشته علمی کار کند یا در دانشگاه  پزشک شود یا فعالیت اقتصادی کند یا درپایبند مثلاً مایل است 

می ر جامعه اسلاداختلاط و امتزاج زن و مرد به شرط رعایت عفت و عدم  کارهای سیاسی وارد شود، برای او میدان باز است

کالیف تهمه  رد. وشاهد بر این معنا، همه آثار اسلامی است که در این زمینه ها وجود دامیدان برای مرد و زن باز است. 

 اسلامی است که زن و مرد را به طور یکسان از مسئولیت اجتماعی برخوردار می کند.

 مفهوم شناسی عفاف .1

 .اشدفت خودداری از چیزی است که حلال نب، عرا اینگونه معنا کردهعفت  «العین»کتاب  :عفاف در لغت -1-1

 (1/92:ق1405، فراهیدی)

 (9/253ق: 1414، ورظمنبن ا).که حلال و نیکو نیست خودداری از عمل یا سخنی :ابن منظور در تعریف واژه عفاف می گوید

راغب ) .می شود که توسط آن از غلبه شهوت جلوگیریفت حالت درونی و نفسانی است : عگویدراغب اصفهانی می

 (573ق: 1412 اصفهانی،

 مفهوم اصطلاحی عفاف -2-1

حت قوه شهوانی ت یعنی رام بودن ،عفاف و پاکدامنی یک حالت نفسانی است :کندشهید مطهری عفاف را اینگونه تعریف می

 (152: 1373هری، طم) .شره نداشتن ،ثیر قوه شهوانی نبودنأتحت ت ،یمانحکومت عقل و ا

میل و رغبت به و عفت در حقیقت کنترل شهوت است و شهوت در لغت یک مفهوم عام دارد که هر گونه خواهش نفس 

 :فت نیز دو مفهوم داردعکه همان شهوت جنسی است بنابراین شود و یک مفهوم خاص هم دارد لذات مادی را شامل می
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برابر هرگونه تمایل افراطی و نفسانی و مفهوم خاص آن خودداری از  که عبارت است از خویشتنداری در امعیک مفهوم 

 .تمایلات افراطی جنسی است

 عفاف فضیلتی برای مرد و زن .2

ان به عفاف زن نسبت یا اینکه چرا در اسلام همیشه ؟خاصی اختصاص دارد آیا عفاف به جنسیتکه ممکن است به ذهن بیاید 

در  ؟تو جنس نیسدآیا این تبعیض بین  .کید شده استأبه میان نیامده یا کمتر بر آن ت و از عفاف مردان سخنی هه شدتوصی

ان را از فاف حالت درونی است که انسعاصطلاحی عفاف حاکی از آن است که مل در معنای لغوی و أت :پاسخ باید گفت

م برای زن و هم برای مرد یک فضیلت محسوب ن ندارد بلکه هدارد و این امر اختصاص به جنس زمی گناه و حرام باز

زن و  خیلی از صفات چرا که .اما عفاف زن و مرد تا حدودی با هم متفاوت است و این تفاوت دلیل بر تبعیض نیست .شودمی

 ت و خصلتامرد با هم متفاوت است و با توجه به تفاوت هایی که بین این دو جنس وجود دارد هر یک اقتضای برخی صف

 .ا مشترک و یک شکل استکند و البته خیلی از صفات هم بین آنهمی

ه چگردیم چنانفاف برعاست که باید به تعریف اما برای اینکه بدانیم تفاوت عفاف زن و مرد چیست و دلیل آن چه چیزی 

 ما در مسیرا .و جنس نیستدر اصل عفاف تفاوتی در د .فاف یک معنای عام دارد و یک و یک معنای خاصعقبلاً بیان شد 

 ؛انهم از زن وقرآن کریم در معرفی مسئله عفاف هم از مردان تمثیل می آورد  ،مصادیق آن تفاوت های اندکی وجود دارد

 «رجفحفظ »و  «غض بصر»اگر در قرآن به زنان دستور  )ع(. شود و با عفاف نجات می یابد و هم مریممبتلا می)ع( هم یوسف 

 :صادر کرده است قبل از آن دستور را برای مردان  (31:رنو) «للمومنات یغضضن من ابصارهن و یحفظن فروجهن و قل» :داده شده

یر مرد خود گناه غاگر نمایان کردن زینت و آرایش زن برای   (30نور:) «قل للمومنین یغضوا من ابصارهم و یحفظوا فروجهم و »

فاف در گفتار و ع ،ستاا منع شده هها و زینتی آرایشمرد به کلی از برخ (31:ر)نو «منها و لا یبدین زینتهن الا ما» شمرده شده 

نه اسلام ر این زمیکسی هم ادعا نکرده که د ست،نی ارتباطی به جنسیت ندارد و بحثی در آن عفاف در بعد مادی هم که اصلاً

 .بین زن و مرد تفاوت قائل شده است

شود و فقط در یک آیه و شامل زن و مرد می عامعفاف  مورد دستورسه  ،در آنها به کار رفته «فافع»از چهار آیه قرآن ماده 

 متبرجات   غیرَ ثیابهنَّ ان یضعنَّ جناحٌ فلیس علیهنَّ القواعد من النساء التی لا یرجون نکاحاً» .خطاب مخصوص جنس مونث است

وارد دستور عفت برای زن و بنابراین چنان که می بینیم در بسیاری از م (60)نور: «و الله سمیع علیم خیر لهنَّ و ان یستغففنَ بزینه 

حجاب و پوشش  ،کید اسلام به رعایت آن از جانب یک جنس بوده که یکی از این مواردأاما در مورد ت .مرد یکسان است
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پرهیز از عشوه و ناز در سخن گفتن و راه  ،کید شدهأمورد دیگری که برای زنان ت .کد و شدیدتر استؤزن نسبت به مرد م

 «یتنََُّ فلا تخضَعنَ ب القول  فیَطمعََ الذی فی قلب ه مرضٌ وقَلُنَ قولاً معروفاًقَن اتَّا  ساء الن  منَ حدٍکاَ ستنَّلَالنبی  یا نساءَ»  .رفتن است

 (32احزاب:)

نانکه چ .می شود نمام زنان مسلماعام است و شامل تاند ولی دستور گرچه در این آیه زنان پیامبر مورد خطاب قرار گرفته

کیدی أت «نساءِن المِ احدٍکَ ستنَّل»در این امور بین همسران پیامبر و سایر زنان مشترک است و جمله  :فرمایدمیعلامه طباطبایی 

 (16/461: 1374،ییااطببط) )ص(. است برای همسران پیامبر

وقع تمر از آنها های پیغمبر است ولی تکلیف تمام زن هاست غایه الا در خطاب به زن ست:آمده او در تفسیر اطیب البیان 

 (10/499 :1378طیب،) .است )ص( اهانت و اذیت پیغمبر ،است عام ترعلاوه بر اینکه حجت بر آنها  ونچ .بیشتر است

ل و کید شده بدین جهت است که زن مظهر جماأدان تیافته یا به او بیشتر از مربینیم وظیفه پوشش به زن اختصاص اگر می

ن دستور به تبع آ ول زن به خودنمایی بنابراین تمایل مرد به چشم چرانی است و تمای .ستوزیبایی است و مرد شیفته جمال ا

در منابع  اما ،ر شدهبرای زن صادر و دستور پرهیز از چشم چرانی گرچه برای هردو صاد رجو ناز و تبپوشش و امتناع از عشوه 

و  ی زن و مردفاف مطابق با وضعیت طبیععبه هر حال چون دستور  .کید شده استأمی در مورد مرد به مراتب بیشتر تاسلا

او  لاح بشریت و لازم بقاء نسلصبه  بلکه این تفاوت ها .شودتبعیض محسوب نمی ،های وجودی آنهاستخاسته از واقعیتبر

 .است

 عفاف اجتماعی و ابعاد آن .3

 ینجا از آنآنچه در ا .فاف گفتیم که عفاف یک حالت درونی و نفسانی است که مصادیق و نشانه هایی داردعدر تعریف 

 :شاخه اصلی قابل تقسیم بندی است 3یقت همان مصادیق و نمودهای عفاف هستند که بر بحث می کنیم در حق

 عفاف در گفتار -3  عفاف در پوشش -2فاف در نگاه ع -1 

 عفاف در نگاه -3-1

یکی از تمایلاتی که به طور فطری در انسان وجود دارد  .فاف کنترل کننده تمایلات فطری انسان استعچنانکه گفتیم 

روایت  (ع)از امام علی  .کید فراوانی در مورد کنترل نگاه شده استأاز این رو در اسلام ت .جنس مخالف است گرایش به

 (60: 1366)تمیمی آمدی، .اول است (رسان چشم راهبر پیام)داریم 
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ومن و زنان م خداوند در آیات حجاب قبل از اینکه دستور حجاب و پوشش بدهد به عفت در نگاه توصیه نموده و به مردان

 (31-30ر:نو) «ضن من ابصارهنقل للمومنین یغضوا من ابصارهم.......و قل للمومنات یغض» .که از نگاه حرام بپرهیزنددهد دستور می

آمده «صرغض ب»عد از اما در مجموع با توجه به دستوری که ب .در این دو آیه دارند «غض بصر»علماء تفاسیر متفاوتی درباره 

ن یعنی در زنا .تپرهیز از نگاه به مواضعی است که پوشش آن واجب اسدر اینجا  «غض بصر»منظور از  «یحفظوا فروجهم»یعنی 

 (427ق:  1409طوسی،) .تمام بدن به جز صورت و دو دست و دو پا از مچ به پایین و در مرد از زیر ناف تا بالای زانو

وز قیامت رکس که چشمان را از حرام پر کند خداوند در  آن» )ص( پیامبر اکرم :رسیده از جمله آن)ع( از معصومین 

و سپس  ا بر آیندهایش را از میخ های آتشین پر خواهد کرد و آنگاه درونش را آکنده از آتش می کند تا مردم از گورهچشم

 (14/268ق: 1408)محدث نوری،  «.او را به آتش افکند

و  30 نور آیات خداوند در سوره ؛نگاه حرام است ،ن که از آنجا که عامل اصلی و اولیه بسیاری از انحرافاتحث آحاصل ب

 .حفظ نگاه و پرهیز از چشم چرانی است ،ر زمینه عفاف می دهداولین دستوری که د 31

 و تشویق کسانی که در نگاه دححادیث مختلفی هم در ما)ع( العاده این موضوع در روایات معصومان به خاطر اهمیت فوق

 .چشم چران بیان شده است فت را دارند و هم ذمعخود 

 عفاف در پوشش -3-2

ند کا نمایان نفس انسان به او امر می کند که زیبایی های جسمی خود ر .اب و پوشش استیکی از مصادیق عفاف مسئله حج

ت دارند که دوس اًذات و از طرفیزنان که مظهر زیبایی و جمال هستند  دتا بیشتر مورد توجه دیگران باشد و این مسئله در مور

اعث عنی عفاف بیقت کنترل نفس در این بعد است یعفاف در پوشش در حق. زیبایی هایشان را نمایان کنند بیشتر مطرح است

گونه که اسلام بر حضور اجتماعی و همانراز این  .نهدنهای خود پا را از حد فراتر یباییشود که انسان در نمایان کردن زمی

 لاط واخت ،کند زیرا لغزشگاه بودن و زمینه فساد درست کردن کید می ورزد این حضور را بدون قید و شرط رها نمیأت

یق نیز رزبندی دقمتستر و  ،بدین سان اگر برای این حضور ضرورتی را قائل باشیم تحفظ .امتزاج امری غیر قابل انکار است

 :پردازیمضروری خواهد بود اینک به این شرایط می

 پرهیز از خودنمایی -3-2-1
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ای جدی گونهاین مسئله نیز جای تحلیل گسترده اجتماعی و تاریخی دارد که باید بدان به .استعمار بوده استاو برنامه وسیع 

 .رسیدگی شود

 راههای مبارزه با آن  -4-3

 احیای امر به معروف و نهی از منکرالف( 

 .ز زشتی ها و پلیدی هاستیگران اها و بازداشتن دنسانهای با ایمان برپا داشتن و گسترش خوبیهای برجسته ایکی از ویژگی

منکر  به معروف و نهی از این ویژگی بزرگترین وجه تمایز امر .های الهیامر به معروف یعنی تلاش برای تحقق عملی ارزش

قرآن کریم امت  .رسدن میارد و تنها پیام حق به گوش مخاطبگیرسانی است زیرا در تبلیغ عملی صورت نمیاز تبلیغ و پیام

ها می ها و نفی زشتیکنند و برای گسترش خوبیزیرا آنان امر به معروف و نهی از منکر می .ی را بهترین امت می دانداسلام

آرمان تواند می ضوابطی که قرآن کریم تبیین کرده است اجرا شود و اصول معروف و نهی از منکر چنانچه باکوشند امر به 

هی قرار نسانی و السلامی محور برنامه توسعه را گسترش نیکی ها و فضیلت های ااگر نظام ا .کند های اسلام را دست یافتنی

ی و وسعه اقتصادتبرای آن تلاش کند این جهت گیری آثار خود را در سیاست ها و برنامه ها بر جا خواهد گذاشت و و  .دهد

ه آن است ک از منکر مسئله مهم در امر به معروف و نهی .سیاسی و اجتماعی حول محور ارزشهای دینی شکل خواهد گرفت

  .ها امر می کنند امر و نهی کنندگان باید معتقد و عامل به چیزهایی باشند که بدان

 شتربی یبرا تامر به معروف و نهی از منکر اس نکته دیگر در تحقق صحیح امر به معروف و نهی از منکر نرمی در انجام

کار  دستور در لاطفتم و نرمی با و منطقی رفتار باید ندارند دینی هایشارز با تقابل و لجاجت قصد که مردمی و مخاطبان

ربیت تپرورش و  پندارند که بهدینی مشکل دارند همچون کسانی ب نظام اسلامی قرار گیرد و کسانی که در رفتارهای ظاهری

 (1/202: 1387شفیعی سروستانی، ) .نیاز دارند

نند و با ن برخورد کرحم کنند و با رحمت با آناسزاوار است که اهل تقوا بر اهل معصیت و گناه ت :می فرماید (ع)امام علی 

 ران مبتلا به بیلسوز بیمابیبان درفتار شایسته آنان را درمان کنند و آمران امر به معروف و ناهیان نهی از منکر باید همچون ط

ی تا، خطبه بسید رضی، ) .فتی و نا پارسایی را درمان کنند و به آنان با دیده رحمت و لطف و هدایت بنگرند و نه دیده دشمنیع

138) 

 لیف کتابهای مفیدأت
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نگونه که تواند کارآمد و سازنده باشد هماو مورد احتیاج جوانان با نظر به مسائل روز و سبک نوین میتألیف کتابهای مفید  

ا ه اسلام رکزمانی  .مرحوم شهید مطهری در جبهه فرهنگی برای دفاع از فرهنگ اصیل اسلامی به چنین کاری دست میزند

آن را  و ل می کردنداشکا ......حق طلاق و تعدد زوجات و ،ازدواج موقت ،انستند بر مسائلی مانند مهردمخالف حقوق زن می

رای رسیدن به ای بآنگاه که عده .اب نظام حقوق زن در اسلام را نوشتنددانستند ایشان کتماهنگ با مقتضیات زمان نمیه

دانستند و جاهلان منکر ضرورت حجاب از های زن مییتحیا و حجاب را مانع آزادی و فعال ،فتعاهداف حیوانی خویش 

ن بینی در تبیین جها ای از روشنفکران مسلمانزمانی که عده .یف کردندألوند ایشان کتاب مسئله حجاب را تنظر قرآن می ش

یر در آوردند و بینی اسلام را به رشته تحرای بر جهانثیر بعضی مکاتب را افراط پیمودند ایشان کتاب مقدمهأاسلام تحت ت

، جهانی سبطین موسسه) .لیف کتاب ها و مقالات سازنده و مفید استأهای ارشاد و راهنمایی قشر جوان تسپس یکی از راه 

1386 :190) 
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 نتیجه گیری

 

یل ین نیروی تعدتر عفاف در آموزه های اسلامی از جایگاه بسیار والایی برخوردار است و همواره از آن به عنوان قوی  

عالیم ر آن اساس تبه ذهن متبادر می شود و ب «عفاف»آنچه که تاکنون از مفهوم واژه  .نسانی یاد می شودغرایز و شهوات ا

ز قبیل امی باشد که این طریق استعمال  «حجاب»استعمال این واژه در معنای خاص  .اخلاقی مذهبی شکل گرفته است

شش و معنای پو ار فراتر و گسترده تر از حصر آن درباید دانست معنا و مفهوم عفاف بسی .استعمال کل در جزء قرآن است

سیت صاص به جناخت .حالتی نفسانی و فطری است که انسان را از حرام باز می دارد ،چنان که اشاره شد عفاف .حجاب است

 تواناف میفعری و بیرونی است از ابعاد مختلف در حالی که حجاب امری ظاه ؛خاصی ندارد و نمودهای گوناگونی دارد

روی همیان ،رایشآاعتدال در زینت  ،پوشش مناسب ،چشم پوشی از نگاه حرام .مردش گفتار و اندیشه را باز ،فاف در کردارع

ر گفتار و عفت د ،امدر خوراک و عفت در فقر و غنا از ابعاد مختلف عفاف در کردار بوده و پرهیز از کلام لغو و اندیشه حر

عتدال فظ مسیر اباید دانست رعایت عفاف می تواند تعیین کننده ترین نقش را در ح در هر حال .اندیشه را تشکیل می دهد

 .انسانی ایفا کند و آدمی را به کمال و سعادت حقیقی خویش نایل گرداند
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