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 شناسیکید بر آسیبأسل جوان با تتربیت ن

 1زهرا آژفنداک

 چکیده

پاسخ  والشناسی انجام شده است و در آن تلاش گردیده تا به این سکید بر آسیبأحقیق با هدف تربیت نسل جوان با تاین ت

ت توصیفی از نوع تحقیقا تحقیق ؟شناسی داشته باشدکید بر آسیبأبر نسل جوان با ت می تواند ثیریأداده شود که تربیت چه ت

ز ابزار فیش احقیق با استفاده داده ها متناسب با اهداف و سوالات ت .ای استاست و روش به کار رفته در این مطالعه کتابخانه

طالب زیر از مهمترین نتایج این مطالعه می توان به م .حلیل محتوا استفاده شده استتآوری و در تحصیل داده ها از روش جمع

 .ه کرداشار

 انی،ی دارد. جوه اجوانی از بهترین دوره های زندگی انسان است که در سرنوشت دنیوی و اخروی او نقش تعیین کننددوره 

    ترین حیات و پر جلوه ترین دوران زندگی و حساس ترین مرحله عمر بشر به شمار می رود. بالاپرشورترین لحظات 

 موفقیت های زندگی در همین دوران کوتاه جوانی، شکل می گیرد که با عمر انسان برابری می کند. 

 تربیت، نسل جوان، آسیب شناسی :کلید واژه
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 مقدمه

ال و ر صحیح کمشناخت موانع و آفت هایی است که او را از مسی ،ضروری ترین بحثی که پیرامون جوان باید به آن پرداخت

     فت ها و آ ،ا برخوردار استمقطع جوانی به همان اندازه که از لطافت و صف .دارد وصول به موفقیت و سعادت بازمی

       اردسل جوان وناز آنجایی که این آفت ها و موانع در مسائل دینی بیشترین ضربه را به  .آسیب های آن نیز فراوان است

ر نان این مسیاست راهز لازم ،می کند در رابطه با مسائل تربیت دینی نسل جوان و عدم توفیق مورد انتظار در مسیر تربیت دینی

 .گرف داردچرا که کاستی های نظام هدایت دینی در ایمان ستیزی جوانان نقشی ش ؛و چون و چرایی آن را جستجو کنیم

نجر به چرا که این آسیب ها م ؛کشف آسیب های موجود در روش و محتوای هدایت دینی نسل نو آرزوی دینداران است

های ارزشمند شود سرمایهها میجوانی که قربانی آسیب .ستاها به سوی مقاصد غیر الهی و اهداف غیردینی حرکت جوان

 .گیرددهد و از هدایت الهی فاصله میوجودی خود را از دست می

 صورت به گاهی که .است نامناسب هایکمحر ژوهشی شناساندنریزی تحقیقی و پههای مهم در برنامیکی از مسئولیت

ی عشق ها ،ابجاثیر احساسات نأجوان حمله می کند و او را تحت ت ونی بهعامل خارجی یا افکار در اثر در نفسانی نیروی

فکر  .کرد اید جستجوبریشه بیشتر انحرافات دینی و اخلاقی نسل جوان را در لابلای افکار و عقاید آنان  .کاذب قرار می دهد

ن میان مسئولیت در ای .ستلعاده نیازمند ااینکه این نسل از نظر مذهبی آنچنان که باید راهنمایی نشده است و از این نظر فوق ا

 .ست یابدانسانی د جوانان این است که این محرک های نامناسب را بشناسد و با آن مبارزه کند تا به اهداف عالی و کمالات
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 مفهوم شناسی 

 تربیت

: 1381عین، م) «سی آموختنآداب و اخلاق را به ک ،نپروراند ،پروردن»به معنای  «وَبَرَ»مصدر باب تفعیل از ماده  معنای لغوی:

نمو  ،یاد کردنز»به کار رفته است. همچنین به معنای  (14/550: 1373دهخدا، )« آموختن و تأدیب ،دنیپروران»و  (1/1063

ربیت ت»ست اشریف قریشی معتقد  (5/126: 1414ابن منظور، . )است «و پاک گردانیدن ه رشد را فراهم نمودنوسیل ،دادن

قبت نمود به نیکویی مرا به کودک خوب رسیدگی کرد و از او»یعنی  .گرفته شده است «اهه ربّبی یربَّالصَو ولده  بَّرَ»درلغت از 

 (23: 1362شریف قریشی، )« تا به سنین بلوغ رسید

 :تربیت یمعنای اصطلاح

وش تعریف راصول و  ،اهداف ،را از جهتیاز تربیت تعاریف متعددی شده است و هر کسی آن  ،م تربیتیاصطلاح علودر  

 دی که فاقد امافررا در  شدخواهد ردانند که میی رشید میتربیت را عمل عمدی فرد ،نظران برخی از صاحب .کرده است

  .آسان سازد ،قابل آن است

«. رشد است برایسرپرستی از جریان رشد یعنی اتخاذ تدابیر مقتضی جهت فراهم ساختن شرایط مساعد »بنابراین تربیت 

 (6: 1385شکوهی، )

که  تعدادهای درونییعنی به فعلیت درآوردن و پروردن اس ؛داندتربیت واقعی را همان پرورش دادن می )ره( شهید مطهری

 (43: 1385)مطهری، . موجود است ءبالقوه در یک شی

ر یکی از ستره زمان دگریجی در ایجاد تغییر تدربی برای تفرآیند یاری رسانی به م» :برخی تربیت را اینگونه تعریف کرده اند

کوفا نسانی و شت های بدنی، ذهنی، روحی و رفتاری که به واسطه عامل انسانی دیگر به منظور دستیابی وی به کمال احسا

 (141 /1: 1391اعرافی، )« .کردن استعدادهای او یا بازدارندگی و اصلاح صفات و رفتار هایی صورت می گیرد

 آسیب 

 :ای لغوی آسیبمعن

 ،وسک ،صدمه .داین واژه معانی دیگری نیز دار .واژه آسیب در لغتنامه دهخدا به معنای زخم کوب و ضرب بیان شده است 

ی کوفتگ ،ارگزند و آز ،ضرر ،زیان ،خطر ،مصیبت ،فتنه ،بلا ،نکبت ،آفت ،خستگی ،جرح ،کلفت ،مشقت ،رنج ،ثعب ،عیب

 (944: 1380دهخدا، . )آفات و مصائب

 :معنای اصطلاحی آسیب
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سیب آمفهوم  .ندرا آسیب های اجتماعی می نام (ارتشا ،جرم ،نظیر جنایت)به هر پدیده نامطلوب و مضر در سلامت جامعه  

ری و غیره تبهکا ،ریبیکا ،سامانی ها و آسیب های اجتماعی مانند فقر ه بییستی گرفته شده است یعنی مطالعشناسی از علوم ز

. شناسی گویندعوامل و شیوه های درمان آن و همچنین شرایط بیمار گونه و نابهنجار اجتماعی را آسیب همراه با علل و

سترش نیز در گنابسامانی و آشفتگی که وضعیت ثابت ندارد و یک روند تشدید و  ،یک نوع بی نظمی (59: 1370ساورخانی، )

 بی»وی آن ن جامعه شناسی آنومی گویند که معنای لغاین وضعیت را برخی از دانشمندان خاندا .آن قابل مشاهده است

ر ا دزدی و دیگلذا پهنه آن از جرم و جنایت قوانین ت .و معنای وسیع آن آشفتگی اجتماعی است «قانونی یب»و  «هنجاری

 (65: 1378رفیع پور، . )انحرافات می باشد

            ،خودکشی ،داعتیا ،فقر ،جتماعی نظیر بیکاریدر واقع آسیب شناسی اجتماعی مطالعه ناهنجاری ها و نابسامانی های ا

جتماعی ایط بهینه گدایی و غیره همراه با علل و شیوه های پیشگیری و درمان آنها و نیز شرا ،زورگیری ،ولگردی ،می خوری

 (43: 1384)ستوده،  . است

 جوان 

 :معنای لغوی جوان

 (5: ج1380دهخدا، . )مقابل پیر ،شته باشدهر چیزی که از عمر آن چندان نگذ ،جوان یعنی برنا 

  .جمع آن الشبان، الشباب است ،مرد جوان :الشاب

 .جمع آن الشواب است ،زن جوان :الشابه

 ابن منظور،) .وانی استمعنای خلاف پیری را دارد و به معنای دوران جوانی است و البته الشباب هم به معنای دوران ج :الشبیه

 (10/480بی تا: 

 .باشدبه معنای جوانی می ،مصدر از الفتی السن :الفتاء

 :معنای اصطلاحی جوان

 ای است که دیگر نشانی از صفات کودکی نمی باشد و فرد از نظر شکل ظاهرمرحله .جوانی مدخل زندگی بزرگسالی است 

ز سپری ایقت پس سعی دارد که به کسب موقعیت اجتماعی بزرگسالی نیز دست یابد در حق .همچون بزرگسالان می باشد

هند رسد و جوانان به محیط وسیع جامعه قدم می گذارند و می خواشدن تحولات بلوغ در طول نوجوانی ایام جوانی فرا می

 .می آیند بر لازم لذا در صدد کسب شخصیت اجتماعی .که فردی مفید و فعال بوده و مورد پذیرش جامعه قرار بگیرند

  (26: 1383سلیمانی فر، )
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سی از دیدگاه روانشنا .ترین ادوار زندگی انسان است که در هر علمی تعریف مخصوص به خود را داردکی از مهمجوانی ی

جوانی بین روانشناسان  البته در تعیین محدوده سن .جوان می نامند ،سال قرار دارند 25تا  18رشد افرادی را که در سنین بین 

)قائمی، . دانند را سن جوانی می 18تا  25سالگی و یا  40تا  20ای نیز و عده 13و  25برخی سنین بین  ،اختلاف نظر وجود دارد

1378 :11)  

 عوامل موثر در تربیت فرزندان -1

 .دارند یر مستقیمثیر مستقیم و غأی هستند که در شکل گیری شخصیت و ساختار تربیتی انسان تعوامل موثر در تربیت عوامل 

رد بررسی نها را موآهمسالان و محیط آموزشی که به اختصار  ،جامعه ،محیط خانواده ،ثتورا :مهمترین این عوامل عبارتند از

 .قرار می دهیم

 وراثت -1-1

است.  یارث بر ،انتقال حقوق مکتسبه و صفات مشخص شده در خون یک فرد باعقاب ،ارث بردن :وراثت ازنظر لغوی 

 (1163: 1386)معین، 

 : تعریف اصطلاحی وراثت

دان به شباهت فرزن بآنها به فرزندان و همین امر سب ا خویشانیانتقال بعضی از خصوصیات والدین  یعنیوراثت به طور کلی  

 مثل تعریف انتقال خصوصیات از نسلی به نسل دیگر از طریق تولید بعضی وراثت را .شان آنها می باشدویوالدین یا خ

شروع  خود را با آن زندگی و یافت می داردقاد نطفه دره که فرد در موقع انعمنظور از میراث زیستی یعنی آنچ .اندکرده

    خارجی تشکیل  وراثت شامل تمام عواملی می شود که در وقت انعقاد نطفه فرد حضور دارند و محیط از عوامل .کندمی

          ت وراث حیط ومد فرد تابع گذارد از این پس رش روی او اثر می ،این عوامل بلافاصله پس از انعقاد نطفه فرد .می شود

 (58: 1381)شریعتمداری، . می باشد

 و قال نوح رب لا» :ایدمی بینیم آن جا می فرم)ع( سوره نوح از زبان حضرت نوح  27و  26ثیر وراثت را در آیه أدر قرآن نیز ت

یچ کس هپروردگارا  :نوح گفت و»  «کفاراً انک ان تذرهم یضلوا عبادک و لا یلدوا الا فاجراً» «تذر علی الارض من الکافرین دیارا

  «ناسپاس نزایید کارز پلیدگانت را گمراه می کنند و جبند ،زیرا اگر تو آنان را باقی بگذاری ؛از کافران را بر روی زمین مگذار

ن ر اهمیت آکیدی بسیار بأت )ع( و در سخنان معصومین ستنسان نقش مهم و کارساز ادر هر حال نقش وراثت در تربیت ا

اکی پخلاق و دلیل انیکویی  «حسن الاخلاق برهان کرم الاغراق»چنین وارد شده  (علیه السلام)چنان که از امام علی  .تشده اس

 (346: 1417تمیمی آمدی، . )ریشه خانوادگی است ،و فضیلت
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 عامل روانی  -4-2

مورد  های نادرست باشد که به دوروحی و روانی مربیان نیز می تواند عاملی برای به کارگیری روش حالت ها و ویژگی های

  :از آنها اشاره می کنیم

 هیجانی شدن  (الف

است  رس هیجانیتبرای مثال  .هیجانات بخشی از زندگی انسان است که در مواردی حیات و بقای انسان به آنها بستگی دارد

وامل ععوامل خطرناک سودمند است و خشم و غضب هیجان دیگری است که برای غلبه بر دشمن و  که برای اجتناب از

 نشوند مهار هیجانات این هم اگر ولی .دارند راخاص خود  دنیز کاربر باشد و هیجانات دیگریده مفید میتهدید کنن

 کارهایی و دهدمی ستد از را خود رفتار تعادل ها حالت این در انسان .آورند می وجود به انسان برای را ناگواری پیامدهای

یند عقلی خود تسلط آتواند بر فرنی به طور معمول نمیدر شرایط هیجا ،انسان .دهد نمی انجام عادی شرایط در که کندمی

ی های به کارگیرشود یکی از علتکافی داشته باشد و از این رو اعمالش بیشتر توسط فرآیندهای غیر عقلانی کنترل می

در  برای مثال اگر مربی .ربیان ممکن است بروز همین حالت های هیجانی کنترل نشده باشدزا توسط اولیا و مهای آسیبروش

 دارد آگاهی تتربی درست روشهای و اصول به اینکه با و شودمی خارج عادی حالت از ،بگیرد قرار خشم هیجانی لتحا

 روی شتم و ضرب نهایت در و زورگویی تحقیر، ،تهمت و ناسزا ،یپرخاشگر مانند نادرستی های روش به است ممکن

 عن الأدب عند رسول الله ینه» .شده است یبه همین دلیل است که در روایات از ادب کردن به هنگام غضب نه .آوردمی

لت اینکه ممکن ع .فرمودند یاز ادب کردن به هنگام غضب نه (صلی الله علیه و آله)رسول خدا (102: 1403مجلسی، )  «الغضب

 وهای آسیب زا کارایی خود را از دست داده و جای خود را به روش أدیبت غضب،یکی اینکه در حالت  :است دو چیز باشد

برای  این حالت چرا که مربی در ؛دیب در این حالت جنبه الهی و اصلاحی نخواهد داشتأغیر مجاز می دهد و دیگر اینکه ت

  .نه برای اصلاح و تربیت ،یب روی می آوردتشفی و آرامش دل خود به تأد

 میزان ناکامی ها و پاسخ به عقده ها  (ب

اشد بواجه شده ممربی مانند هر انسان دیگری ممکن است در زندگی با شکست ها و ناکامی ها و آرزوهای برآورده نشده ای 

ارهای ر قالب رفتشرایط را مناسب ببینند داین ناکامی ها به صورت عمده در بخش ناهشیار ذهن باقی می ماند و زمانی که 

قارتی ا احساس حببی گمان در گذشته  ،برای مثال فردی که رفتاری متکبرانه و مغرورانه دارد .خاص بروز و ظهور می یابد

 .روبرو شده است و با این رفتار می خواهد آن حقارت را جبران نماید

زا روی به دلیل ضعف روحی و روانی و برای جبران آن به روش های آسیببنابراین بعید نیست که برخی از اولیا و مربیان 

ت والدین با اسمهای نامأنوس و برای مثال ممکن اس .بیاورد تا در پوشش آنها بخشی از ناکامی های خویش را جبران نمایند
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عتبار و احترام اجتماعی برسد و گزینند بخواهند به مرتبه ای از شهرت و او بی معنا که برای فرزندان خویش برمی تشز هگا

و یا با به کارگیری روش اجبار و تحمیل به حس برتری  (46: 1376کتابچی، ) از این راه کمبود روحی خود را جبران کنند

پاسخ دهند و یا با تحقیر و سرزنش متربی بخواهند به نوعی تحقیر ها  ،طلبی و سلطه جویی خود که پیشتر سرکوب شده است

یید أحدی علم روانکاوی امروز آن را ت البته این سخنی است که تا .ی دیگران در مورد خود را تلافی نمایندو سرزنش ها

 .کرده است

 عامل فرهنگی  -4-3

زا فراهم آید های آسیبای باشد که خود به خود زمینه ای برای به کارگیری روشممکن است در جامعه فرهنگ به گونه

 ،اشدحترمانه نبمجامعه به فرزندان و به تعبیر دیگر انسان های کوچک و کم سن و سال نگاهی برای مثال اگر نگاه عمومی 

روند که پدر حق تصرف بدون چون و چرا را در آن دارد در های پدر خانواده به شمار میبلکه آنان بخشی از اموال و دارایی

 جروا فرزند تحقیر و تنبیه وامعه ای کودک آزاری زا طبیعی خواهد بود یا اگر در جهای آسیبچنین فرهنگی رواج روش

ان را نیز مربی و اولیا فتارر طبیعی طور به ،باشد شده رایج نامناسب و معنابی نامهای و زشت های لقب از استفاده یا و داشته

خود  ،در جامعه رواج شیوه های نادرست .تحت تأثیر قرار خواهد داد و آنان ناخودآگاه به این روش ها روی خواهند آورد

ین روش ها اسیب زایی در چنین فرهنگی مربیان یا توجهی به آ .عاملی برای استفاده از این روش ها توسط اولیا و مربیان است

ها را در کند و آن آسیبیمندارند و یا با آگاهی به پیامدهای آن ها رواج آنها در جامعه را مجوزی برای استفاده از آنها تلقی 

از  .کرد ثیرگذاری را استنباطأتواند معلول تاین حال این امر می در .پذیرش عرفی و اجتماعی ناچیز می شمارند برابر این

رده و ن تشویق کمجموعه روایت هایی که در باب معاشرت با دیگران آمده چه روایت هایی که انسان را به معاشرت با خوبا

 انسانی و جتماعیا محیط که شود می استفاده خوبی، به رحذر داشته استمعاشرت با بدان ب چه روایت هایی که انسان را از

 .دهدمی ارقر خود تأثیر تحت را آنها عملکرد و گذارد می افراد روی بر گوناگون ابعاد در را خود خاص های ثیرتأ

ام حصار العظواسکن الا » :مایدنهج البلاغه پس از توصیه های فراوانی که به حارث همدانی دارد می فر 69امیرالمومنین در نامه 

رکز زیرا م ؛کن در شهرهای بزرگ سکونت «فانها جماع المسلمین واحذر منازل العقلیه و الجفاء و قله الاعوان علی طاعه الله

از خدا به  بر اطاعت واجتماع مسلمانان است و از جاهایی که مردم آن از یاد خدا غافل شدند و به یکدیگر ستم روا می دارند 

 دلیل به که کندمی ترغیب مرکزی در سکونت به را حارث)ع(  علی حضرت روایت این. در یکدیگر کمک نمی کنند بپرهیز

ن و جاهلان و ز مرکزی که محل سکونت غافلاا مقابل در و است برخوردار بالایی و غنی فرهنگ از آن در مسلمانان حضور

 (173: 1385)قائمی مقدم، . ستمکاران است بر حذر می دارد
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 نتیجه گیری

طع به خاطر حساسیت مق ،جوان با همه توانایی ها .طره ترین دوران زندگی استتردید جوانی از حساس ترین و پر مخابی

د یری و تقلیالگوپذ ،تجربه و آگاهی از جمله آن مشکلات کمبود .واقعیات انکارناپذیر دارد، کمبودها ،مشکلات ،سنی

ت اوقا ،شودتبلیغات فرهنگی دشمنان و اوقات فراغت که اگر درست برنامه ریزی ن ،کاریبی ،غفلت و بی خبری ،افراطی

 تربیت یجا به بساچه  اشتوجهی به واقعیات طبیعیو بی شود و البته عدم درک جوانفراغت او هم باعث گمراهی جوانان می

عات و ه تدریج به اطلابجوان  .توجه قرار دهند تربیت جوانان را مورد ،بدین حسب متولیان امر .شودمی جوانان گمراهی سبب

فید و معلومات م ،یتتوجه والدین و مربیان به محدود .کندآگاهی ها دست می یابد و اندوخته های ناقص خود را تکمیل می

ادانی ن» :فرماید می (علیه السلام)امام علی  .می دهد و معتدل می سازد کاهش جوانان و سطح توقعات آنان راتجارب علمی 

تیم که از و بدین سبب باید در حد معقول از جوانان انتظار داشت و گف «جوان معذور و علم و آگاهی اش محدود است

د و را بفهمن نوجوانی و جوانی است که اگر درست تربیت شود و والدین و مربیان آموزشی درست جوانان ،مهمترین دوران

 .ای سالم خواهیم داشتمندی جوانان در آینده می شود و اینگونه جامعهآموزش دیدن باعث سعادت ،در مورد این دوران
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