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 موضوع: تبیین رابطه بین دین و سلامت روانی زنان از دیدگاه آیات و روایات

  1کوثر اسمعیل نژاد

 چکیده

اند، های آن را سرلوحه کارهای خویش قرار دادهدین مفهومی عام است و قرنهاست اکثر انسانها برنامه

از موضوعات مهم که امروزه در چون دین در تربیت و تزریق آرامش و سلامت روانی بسیار مفید است. و یکی 

باشد رابطه دین و سلامت روانی زنان رابطه وسیع و تنگاتنگی باهم جامعه مطرح است، سلامت روانی زنان می

دارند. این مقاله با هدف به کارگیری باورهای دینی و رابطه بین دین و سلامت روانی زنان و لازمه اینکه یک زن 

گاه آیات قرآن و روایات که دلیل محکم و متقن هستند آورده شده و به آرامش روحی روانی برسد دید

ای است. حاصل اینکه وفق دادن خود با ایم. این مقاله به روش کتابخانهراهکارهایی هم در این زمینه ارائه داده

 اش آرامش توأم با زندگی بهتر به همراه خواهد داشت.اعتقادات و باورها نتیجه

 سلامت روانی، زنان، آیات، روایاتدین،  کلید واژگان:

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . طلبه پایه پنجم؛ سطح دو، حوزه علمیه خواهران الزهرا میاندوآب 1

 



2 
 

 مقدمه

بخشند و انسان واژه عمیقی که رشد و صلابت انسانها در آن هفته است دین است که، به انسان جلا می

ها برسد و راه ترقی را طی نماید، اگر انسان دین کامل را بر خود برگزیند حتماً نیز به تواند به قلهبوسیله آن می

دهد و انسان را از هرج و مرج کند، در واقع این دین است که برنامه میروحی هم دست پیدا می سلامت روانی و

 شود . رهاند و این باعث شکوفایی و آرامش روحی روانی انسان میمی

کند سلامت زن و مرد را خداوند حتماً در این شود و فرقی نمیو این برنامه هم از خداوند صادر می

 النساءُ إنما» فرماید: دانسته است هرچند از نظر اسلام، زن عزیز و محترم است. پیامبر اکرم میبرنامه مصلحت 

دین روابط میان زن و مرد و بلکه همه انسانهای جامعه را تنظیم «  1الرجال : همانا زنان همتای مردانند شقائِقُ

 رسند.ت که به آرامش درونی میهای آن استفاده کنند آنوقت اسکند به شرطی که افراد از برنامهمی

 أَنْفُسكُِمْ مِنْ لكَُمْ خَلقََ أَنْ آيَاتِهِ ومَِنْ» های رسیدن به آرامش درونی ازدواج است از نظر قرآن یکی از راه

مش های او این است که همسرانی از جنس خودتان آفرید تا در کنار او به آرا... از نشانهإلَِيْهَا  لِتسَْكُنُوا أَزْوَاجًا

شود. در واقع دینداری به هر فرد که مقصود از آرامش در اینجا شامل بعد جسمانی و روحانی هم می «  2برسید

شود. دین و معنویت تاثیرات بسیاری در حالات باشد اطلاق میهای دینی در آن فرد متجلی ها و آرمانارزش

ای اسان و روان شناسان قرار گرفته است. در جامعهروانی فرد و جامعه دارند لذا مورد توجه بسیاری از جامعه شن

ها و که دین رواج و گسترش پیدا کند افراد آن جامعه از سلامت روانی و آرامش برخوردارند، چون از برنامه

 کنند.های دینی استفاده میشیوه
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رش مثبت های مختلف با سلامت روانی در ارتباط هستند. دین باعث ایجاد نگدین و معنویت از جنبه

کند و افراد شود؛ به عنوان مثال: به فرد در حوادث مختلف از جمله بیماری، فقر، و ... کمک میدرباره دنیا می

 اند.دیندار و مذهبی با این رویدادها سازگاری بیشتری دارند چون خود را با تمام شئونات دینی وفق داده

کردن، رفاه اجتماعی و سازش منطقی و مثبت بهداشت و سلامت روانی، علمی است برای بهتر زندگی  

: چشمه و نشأت بگیرد.به عنوان مثالگیرد ولی به شرطی که از دین سرو تمامی زوایا و جهات زندگی را در بر می

در قرآن سوره مبارکه فتح آمده: او کسی است که آرامش را در دلهای مومنان نازل کرد، تا ایمانی بر ایشان 

 . 1بیفزاید

رداشت و پیامد این آیه آن است که بدون ایمان و معنویت آرامش روحی روانی وجود ندارد. یا اولین ب

اینگونه بهتر است بگویم که یکی از عوامل ایجاد آرامش دارا بودن ایمان است. بنابراین افراد متدین اگر ایمانشان 

دارد و به جای دلهره را از انسان برمی مانند. دین و اعتقاد قلبی اضطراب وقوی باشد از بیماری روانی مصون می

 کارد.آن آرامش روحی روانی می

هدف از این پژوهش بیان ارزش والای انسان است. )هرچند مصداق موضوع بنده زن است ولی من 

تواند آرامش را به سلامت روانی را از لحاظ تمام انسانها چه زن و چه مرد بررسی کردم( و زن است که می

امعه به ارمغان بیاورد پس این زن باید از هر لحاظ خود مظهر آرامش باشد و هرچه قدر معتقد باشد، خانواده و ج

کند. و راهکارهایی در اش بیشتر است، پس دین و مذهب نقش به سزایی در سلامت روانی زنان ایجاد میطمأنیه

های دینی به سلامت روانی دست پیدا مهتواند با استفاده از برنااین مقاله ارائه داده شده که یک زن چگونه می

 کند.

بحث دین از دیرباز مورد سخن اندیشمندان شرق و غرب قرار گرفته است ولی پیشینه مباحث پیش رو 

های کمی هستند که در این مقالات هم اشاره شده هرچه گردد که البته اکثراً مقالهبرمی 2222به قبل از سال 

مذهبی هم کمتر دچار اضطراب و افراد متدین باشند از لحاظ روانی بلکه جسمی سالم تر و جوان ترند. افراد 
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ها.کتابها و مقالات بسیاری در این زمینه وجود ها در امان هستند نسبت به غیر مذهبیافسردگی و سایر بیماری

شاالله بنده به آن خواهم پرداخت. از جمله: احساس معنا بخش دارد و از نظر آیات و روایات باشد برنخوردم و ان

( رابطه کارآیی خانواده، دینداری و سلامت روان )جمالی، 1334)روغنچی،  بودن زندگی و سلامت روان،

 (.1311(، مقاله رابطه دین و معنویت در سلامت روانی زنان )شیرین عبداله نژاد، 1331

در این مقاله پرسش اصلی این است که رابطه بین دین و سلامت روانی زنان از نگاه آیات و روایات 

 چیست؟

 

 مفهوم شناسی:

 الف( مفهوم دین

واژه دین در فرهنگ لغات: مترادف با کلماتی چون: حکم و قضا، رسم و عادت، شریعت و مذهب، 

     2عزت و سرافرازی، تذلل و فروتنی، ریاست و فرمانبرداری . 1همبستگی و غیر آن آمده است

اند. برخی از کرده اندیشمندان اسلام گاهی دین را به معنای مکتب و گاهی به معنای دین داری تعریف

 ها عبارتند از:این تعریف

های عملی هماهنگ با نوعی جهان بینی است که انسان برای رسیدن به ای از برنامهدین، مجموعه -1

 . 3پذیردکند و یا از دیگران میسعادت خود، آن را وضع می

اره امور جامعه انسانی و دین، عبارت است از مجموع عقاید، اخلاق، قوانین و مقرراتی که برای اد -2

باشد، گاهی همه این مجموعه حق و گاهی همه آن باطل و زمانی مخلوطی از حق و باطل پرورش انسانها می

                                                           
 514ص  4، ج1311دهخدا، لغت نامه دهخدا، تهران، انتشارات و چاپ دانشگاه تهران، . علی اکبر  1
 . شبکه ملی مدارس، رشد 2
 3، ص  1، جلد 1333. محمد حسین طباطبائی، شیعه در اسلام، قم، بوستان کتاب قم،  3
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ها و توان عام دانست که همه مسلک. این دو تعریف دین به معنای مکتب است. همچنین این تعاریف را می1است

گیرد، اعم از اینکه مادی باشد یا غیر مادی، حق باشد یا در بر می های زندگی مبتنی بر نوعی جهان بینی رامرام

 باطل.

ای برای جهان و انسان و دستورهای عملی متناسب با دین، در اصطلاح به معنای اعتقاد به آفریننده -3

 این تعریف، تعریف به معنای دینداری است نه مکتب. .2این عقاید است

سعادت و صلاح دنیوی انسان را همراه با کمال اخروی حیاتحقیقی او را ای است که دین، روش ویژه -4

 .3کندتأمین می

 ب( مفهوم سلامت روانی

مفهوم سلامت روانی شامل آسایش ذهنی، احساس خود توامندی، کفایت و شناخت توانایی خود در 

تی از رفاه است که در های عقلی و هیجانی خویش است، یا به عبارتی سلامت روانی حالمحقق ساختن ظرفیت

 . 4شناسدهایش را باز میآن فرد توانایی

( whoهای سلامت بشر، سازمان بهداشت جهانی )یکی از اصلی ترین و معتبرترین مراجع دنیا در زمینه

برد و قادر است با های خود پی میاند که فرد به تواناییباشد که سلامت روان را حالتی از سلامت تعریف کردهمی

  .5تواند برای جامعه ارزشمند و کارآمد باشدهای طبیعی در زندگی مقابله کند و همچنین مینشت

احساس خوشایندی، لذت از زندگی، خندیدن و شاد بودن، توانایی مقابله با استرس، ارتباط مثبت، 

بط بر سلامت روانی های هدفمند، اعتماد به نفس، رشد بالندگی و ... مرتمشارکت همه جانبه در زندگی، فعالیت

 شوند.می

                                                           
 12، ص 1331. عبدالله جوادی آملی، شریعت در آیینه معرفت، تهران، مرکز نشر اسراء، 1

 24، ص 13چاپ  1، ج 1333محمد تقی مصباح یزدی، آموزش عقاید، تهران، انتشارات امیر کبیر،  . 2
 32محمد تقی مصباح یزدی، آموزش عقاید، همان، ص  . 3

  5، ص 1311شیرین عبداله نژاد، رابطه دین و معنویت با سلامت روانی زنان، . 4
 4، ص 1312سلامت و زندگی،  قادر سلطانی، سلامت روانی آحاد مردم، ماهنامه.  5
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ی ازدواج و با همراهی و همدلی والاترین هدف انسان، تلاش مداوم برای رسیدن به کمال است که در سایه

  1تر خواهد شد.همراه، حرکت به سوی کمال و رشد فضائل انسانی آسان

همسری، عصبی، بیهای های روانی و اخلاقی و ضعفهای عمده و اصلی پریشانی و عقدهیکی از علت

 2های رفع، ازدواج با همسری متناسب است.باشد و از مؤثرترین و مفیدترین راهفشارها و انحرافات جنسی می

ای برای چشیدن طعم مادری )تولید نسل(: ازدواج تنها برای لذت غریزه جنسی نیست، بلکه وسیله .1

دهد برای امید ای به او دست میمادری، حس تازهی بقای نسل است. یک زن با چشیدن طعم تولید نسل و ادامه

آورد که باعث انگیزه برای و آرامش به زندگی. وجود فرزند، گرمابخش، پویایی و صفای خانواده را به ارمغان می

 ادامه زندگی است و هم تقویت روح و روان پدر و مادر.

 

 یمدارهای سلامت روانی زنان در پایه و اساس دینبعضی از مهارت

برای رسیدن به زندگی سرشار از آرامش ابتدا فکرمان را صلاح کنیم آنگاه زندگی خود به خود تغییر      

 3إن الله لايُغيِرُما بِقوم حَتی يُغيَِّرُوا ما بأنفُسهِِم. کند پایه و اساس زندگی تفکر است. می

زندگی است که این نیز در گرو های سلامت روانی یافتن معنی یافتن معنای زندگی: یکی از مهارت.1

کنیم و زندگی که شناخت خداوند متعال و هستی است. معنا در زندگی یعنی چیزی که به خاطر آن زندگی می

 آموزد.هایی است که دین به انسان میریا خدمت به خلق باشد یکی از مهارتوقف خدا شود و صادقانه و بی

 

                                                           
 .223، ص 1پور، بهشت اخلاق، ج . نیلی 1
 های علمیه خواهران.. حیات طیبه، معاونت فرهنگی و تبلیغی حوزه 2
 .11. رعد:  3
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ی سلامت روانی این است که آرزوهایمان را معقولانه و کم در هاآرزوهای کوتاه: یکی دیگر از مهارت.2

نظر بگیریم چرا که آرزوهای طولانی که از دایره و محدوده انسان خارج است باعث فشار و تنش روانی در انسان 

 1رسد.شود. امام علی علیه السلام: در فریب آرزوها عمر به پایان میمی

نسبت به نتیجه باشیم: البته وجود کمی استرس و تشویش برای تلاش ولی نه اینکه مؤظف و مسئول .3

آید این استرس به عنوان جرقه و استارت برای شروع فعالیت اراده با میفرد لازم است؛ چون آنوقت انسان بی

باشد، ولی نباید اجازه دهیم این استرس طولانی مدت باشد. دین توکل را پیشنهاد داده است، تا با دیدن می

 های خود به آرامش روانی برسیم.برتر به عنوان یاری رسان و شاهد بر فعالیت قدرت

صبر و تحمل: در حفظ آرامش و سلامت روانی دیگر صبر و تحمل است. صبر در مقابل عبادت، در .4

 مقابل معصیت و همچنین در مقابل ناملایمات زندگی. پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله: صبر سه نوع است: صبر

 2بر معصیت، صبر بر مصیبت، صبر بر طاعت.

بیند و از دیدگاه او زندگی یعنی طی یکسری موانع که انسان صبور همیشه خدا را بالای سر خود می

 ها را طی کند نه اینکه موانع سد راه زندگی باشند.باید سعی کند با تلاش و کوشش آن

 

 شناسی گناه بر روان انسانآثار روان

 گناه آثار مخربی بر روان انسان دارد: طبق آیات قرآن

های حرام اما گاهی در ایم. غرق در لذتهای گناهکار بسیار شنیدهرنج و ناراحتی: از زندگی انسان.1

و مَن اعَرضَ عنَ » دانند. حسرت داشتن یک خواب راحت. این افراد خودکشی را تنها راه فرار از این منجلاب می

 3...«.شود ...؛ و هر کس از یاد من اعراض کند همانا معیشتش تنگ می هً ضنَكاًذِکری فاِنَّ لهَُ معِيشَ

                                                           
 .2411. غررالحکم، حدیث  1
 .11، ص 1. کافی، ج  2
 .124. طه:  3
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ای که شود. به گونهاختلال در پردازش اطلاعات: گناه موجب اختلال تفکر در شخص گناهکار می.2

ه دهد. به همین دلیل در صورت ادامبینی خود را از دست میدیگر قادر به تشخیص حقیقت نخواهد بود و روشن

؛ سپس سرانجام ثُمَّ کانَ عاقبهَ الَّذينَ أسَئوا السوأی أن کذَبُوا بِايات الله وَ کانُوا بِها يَستهزءُون» انجامد. به کفر می

 1«.کسانی که اعمال بد مرتکب شدند به جایی رسید که آیات خدا را تکذیب کردند و آن را به مسخره گرفتند

؛ وقتی بهم و علی سمَعهم وَ علی ابصارِهم غِشاوه و لَهُم عذاب عَظيمخَتَم اللهُ علی قُلُو»قساوت قلب: .3

هاست ها مهر خاموشی زد و برای آنشدت گناه انسان به جایی رسید که خداوند به قلب و گوش و چشم آن

ها از چشم خداوند افتادند وقتی ی این است که آنمهر خاموشی زدن خداوند به منزله 2«.عذاب بزرگ الهی

 بیند.انسان قسی القلب شد دیگر هیچ حق و حقیقتی را نمی

 

 نتیجه گیری

های اعتقادی در درمان بیماری مختلف مفید است از ها و تحقیقات نشان داده است که باورنتایج بررسی

مواجهه با کند که در ها در انسان قدرت ماورائی ایجاد میجمله اینکه سلامت روانی زنان را بهمراه دارد. این باور

 دهد.مشکلات شخص از خود مقاومت نشان می

دهد و امروزه بیش از هر زمان دیگر اعتقادات و نگرش مثبت به این امور سلامت روانی زنان را ارتقا می

 کند.ها و فشارهای روانی جلوگیری میاز بسیاری از ناهنجاری

 از:درحالت کلی تاثیرات مثبت دین بر سلامت روانی زنان عبارتند 

 ای که دین رواج پیدا کند افراد آن جامعه از سلامت روانی بیشتری برخوردارند.در جامعه

 دین به زن ارزش و بهاء بیشتری داده و به سلامت روانی آن برنامه داده است.

                                                           
 .12. روم:  1
 .1. بقره:  2
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 زنان متدین و مذهبی نسبت به زنان غیر مذهبی از سلامت روانی بیشتری برخوردارند.

 باشد.ش و سلامت روانی در زنان دارا بودن ایمان محکم و قوی مییکی از عوامل ایجاد آرام

 کاردکند و به جای آن آرامش میاعتقاد قلبی، اضطراب، دلهره و استرس را از انسان دور می

دهد و برای انسان الگوهای شایسته دین نوعی سبک زندگی سالم است و انسان را برنامه حرکت می

 خط زندگی شان قرار دهند. کند که آنها را سرمعرفی می

شود: واقع بینی، تعادل در زندگی، از جمله خصوصیاتی که سبب افزایش سلامتی روانی در زنان می

 انهدام استرس و نگرانی و داشتن ارتباط سالم است

 بخشد: توکل، استمداد، دعا، شکر، صبر و ... است.از جمله منابع دینی که به انسان امید و آرامش می

کند و آرامش را از انسان زایل که برخلاف شرایع دینی است روان یک انسان را به کلی تخریب میگناه 

 کند.می

 ها را برای سلامت روانی زنان راهکار داده است.آیات و روایات محکم ترین شواهد و برنامه
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