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 تعالی بسمه

 پیامدهای محبت افراطی در فرد

 1دوستپروین میهن

 

 چکیده

یکی از احتیاجات اساسی روانی هر فردی برخورداری از محبت دیگران است. چرا که نظام موجودات و      

اصلاح حالاتشان به محبت وابسته است و انسان هم باید این فضیلت را حفظ نماید اما اگر این محبت از مرز 

پوشی فرد از بسیاری از چشمخود تجاوز کرد و حالت محبت افراطی و وابستگی عاطفی به خود گرفت باعث 

سازدکه مطلوب نیست و پرهیز از شود و معضلاتی را بر وجود فرد وارد میحقایق و افتادن در وادی باطل می

طی ی محبت افراشود. این مقاله برای آگاه سازی و آشنا ساختن هر چه بیشتر خواننده با پدیدهآن توصیه می

گرفتار  ،اهحالات در افراد پرداخته است تا افراد بتوانند از طریق مقابله با آنگیری این های شکلبه تبیین ریشه

های شخص گرفتار وابستگی عاطفی معرفی در ادامه کوشیده شده است تا نشانه .این اختلال عاطفی نشوند

ر افزون ب ها بتوانند این حالت را در فرد شناسایی کنند.شود تا والدین و یا مربیان و دوستان با کمک آن

ابزار شناخت فرد که شامل  ،های شخص گرفتار لازم است که بررسی شود که چگونه این اختلال روانینشانه

اندازد به این ترتیب در گفتار هستند از کار می (عقل و قلب)و قوای باطنی  (چشم و گوش )حواس ظاهر

ن باید توسط عقل مدیریت شود که اگر این تا بیان نماید که عواطف انسا دیگری به این امر پرداخته شده است

یابد و آثار شوم آن تهدیدی بر ایمان و تفکر منطقی مدیریت عواطف صورت نپذیرد احساسات بر عقل غلبه می

ی هایها و صدمات محبت افراطی است آسیبآخرین گفتار این اثر بیانگر آسیب .اعتقاد آدمی خواهد داشتو 

امید  .های رشدی و رفتاری است، روانی و عاطفی است و گروه دیگر آسیبها آسیب روحیکه گروهی از آن

ای ارائه شده است افراد بتوانند با کسب آگاهی و شناخت ی این پژوهش که به روش کتابخانهاست با مطالعه

 گرفتار این پدیده و اختلال عاطفی نشوند.
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 مقدمه

 زیستهای انسان موجودی اجتماعی است و در زندگی خویش نیازمند ارتباط با دیگران است. از بایسته     

اجتماعی انسان، دوستی و انس با دیگران است چرا که انس و محبت خمیر مایة فطرت آدمی است. محبت در 

 گیرد تا آنجاعی فرد را در بر میای برخوردار است که سراسر زندگی فردی و اجتمااسلام از چنان جایگاه ویژه

که در لسان معصوم )ع( وارد است که اساس دین و دیانت جز بر محبت و دوستی استوار نیست. این فریضة 

اختیار به دست احساسات سپرده شود شخص به اخلاقی در صورتیکه از مرزهای عقلی و شرعی خارج شود و 

وقتی محبت عنان از کف دهد و حالت افراطی به نیز ت شود. در مسئله محبموجودی احساساتی تبدیل می

 سازد.ترین صدمات را بر انسان وارد میخود بگیرد بزرگ

فت اخلاقی در فرد را بررسی نماید و نوشته منسجمی در آهدف نوشته حاضر این است که مضرات این      

روی در محبت و وابستگی عاطفی زیادهاختیار مخاطبین قرار دهد تا در همة احوال آدمی از هر گونه افراط و 

 و آن را در مرحله اعتدال نگه دارد. وردجلوگیری به عمل آ

 بحثی فرهنگ و تمدن یونانی مورد توجه و ئله محبت و عشق از چندین قرن قبل از میلاد در حوزهمس     

وم و سوم هجری بین بوده است پس از ظهور شریعت اسلام در عصر ترجمه آثار افلاطون و ارسطو در قرن د

درباره محبت  افلاطونی نوو ابن سینا هم تحت تأثیر فلسفه  ییعقوب کندی، ابونصر فاراب مسلمانان شایع گردید

 اند.سخنانی گفته

ر ددر قرآن کریم و احادیث منقول در کتب تاریخی هم به آثار نیک و مخرّب مسئله توجه شده است که      

های متعدد اخلاقی و تربیتی و روانشناسی در بین در عصر حاضر نیز کتابمباحث اشاره خواهد شد.  بین

توان به : اند که از آن جمله میو پیامدهای زیانبار این آفت اخلاقی اشاره کردهها مطالب خود به گرفتاری

« محبت در قرآن و حدیث »شهید مطهری، « جاذبه و دافعة علی )ع(»قمی، عباس شیخ « معراج السعاده»

محمد مجد و ... اشاره کرد. و آخرین اثری که تحت عنوان محبت « انسان در مسیر زندگی» لی رافعی، ع

جنس و درمان آن را مورد بررسی افراطی به قلم مجتبی رضایی است تنها آثار محبت افراطی نوجوانان به هم

 قرار داده است. 

بت افراطی چه پیامدهایی را در زندگی فردی باشد این است که محسوال اصلی که در این جا مطرح می     

 آورد؟به وجود می

در این نوشتار سعی بر آن شده است که به این سوالات پاسخ علمی و دینی ارائه شود: ریشه و منشأ      

و چگونه باعث مختل ساختن ابزار شناخت های فرد گرفتار چیست نشانهپیدایش محبت افراطی چیست و 

  ؟سازدمیشخصیتی فرد وارد  رشد هایی را براین فضیله اخلاقی چه صدمات و آسیب شود و افراط درمی
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و به صورت تدریجی و پنهان  های آدمی استترین گرفتاریاز آنجائیکه بحث مطرح شده یکی از پیچیده     

هایی ضربه دارد و باعثدهد و شخص را از حرکت متعالی باز میشده جسم و روح آدمی را تحت تأثیر قرار می

سازی و شناخت بیشتر اهگشود مقاله حاضر در نظر دارد برای آناپذیر در تمام دوران زندگی آدمی میجبران

 اند، به صورت یکجا اینمخاطبین، از بین آثاری که در این زمینه به صورت گسیخته مطالبی را بیان نموده

این رذیلة اخلاقی با مطالعه این نوشتار، راهی معتدل  مندان و گرفتاران بهآوری نماید تا علاقهمطالب را جمع

 در زندگی بپیمایند. 
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 مفهوم شناسی

 معنا شناسی افراط

افراط از باب افعال از مصدر فرط گرفته شده است؛ فرط به معنای گذشت و پیش رفت، کوتاهی در کار و      

 اینکردن، شتاب، چیرگی و سبقت، خروج از حد معین آمده است و هر گاه  رویزیادهاز دست دادن فرصت، 

ی افراط به معنای آیات قرآنی واژه در گرفتن باشد به آن افراط گویند. و پیشی زیاده از اندازهخروج در جهت 

که محل آن  سوره کهف. اما کلمه فرط از باب افعال 22روی و تجاوز از حد به کار رفته است مثلا در آیه زیاده

بحث ما است در قرآن کریم به کار نرفته است ولی باب تفعیل آن در معنای تقصیر و کوتاهی در کاری بارها 

سوره زمر و... و به معنای پیشگام و مقدم در امری در آیه  45سوره طه،  44سوره یوسف،  28در آیاتی چون 

 سوره نحل به کار رفته است. 52

اند از جمله افراط و تفریط در منطق و کلام امیرالمؤمنین در روایات افراط و تفریط در مقابل هم بکار رفته     

ر یا گ؛ نادان را نبینی مگر، افراطأو مُفَرِّطاً لا تَری الجاهِلَ اِلّا مُفرِطاً» علیه السلام این چنین مذمت شده است:

 .2«گرتفریط

 معنا شناسی پیامد

لعمل، اپیامد به معنای اختلال، دگرگونی، حوادث، اثر، تأثیر، آسیب، تحول، انقلاب، بازتاب، عارضه، عکس     

 رود. و درآمیز به کار میواکنش، دشواری و سختی، زخم، آفت فکری، برهم زدن امنیت بر اثر کنشی تهدید

 باشد.نوشته معنای اثر و آسیب آن مد نظر می

 معنا شناسی محبت

داند )سودای قلب( و حبّه )دانه و بذر( می« حبه القلب» راغب اصفهانی محبت را بر گرفته از دو عبارت      

برخی این واژه را مأخوذ  .3اصل و مبنا و سودای قلب او دست یافتمبه در حقیقت یعنی « حبَّبتُ فلاناٌ»بنابراین 

انند( و در باب دوستی این واژه را به این سبب به کار د)به معنای بذرهای کاشته شده در زمین می« الحِبهّ»از 

 .4اند که در محبت و دوستی، اصل و بذر حیات نهفته است، چنان که در بذر، اصل گیاه مکنون استبسته

 یدانند که هنگام بارش باران و یا هنگامی که آب به نقطهمی« حُباب الماء»برخی محبت را بر گرفته از      

دانند که محبت صاحب خود را آید. و محبت را از این رو برگرفته از این عبارت میپدید میرسد جوش می

 دارد.همواره در اشتیاق و جوشش نگاه می

« پنداریبینی و یا خیر میاراده به آن چه که آن را خیر می» راغب در مفردات معنای لفظی محبت را      

ای تر از اراده است چرا که هر محبتی اراده است و اما هر ارادهو رفیعتر گوید محبت کاملداند البته او میمی

                                                           
 .08. نهج البلاغه، حکمت  2
 «.حبّ». راغب اصفهانی، معجم مفردات الفاظ قرآن، ذیل ماده  3
 .394. هجویری، کشف المحجوب، ص  4
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کنند و تعریف می7و برخی آن را میل قلب6دانند. برخی محبت را میل نفس به چیز موافق می5محبت نیست

 شمرد.بر می غضبداند و لسان العرب آن را نقیض می« دوستی ،وداد» قاموس محیط آن را مترادف 

 اند:لاحی محبت را با تعاریف زیر تعریف کردهاز نظر اصط

عبارت است از احساس میل نسبت به چیزی که برای « محبت»کند: محمد ری شهری، چنین تعریف می

توان به علاقه، نام را برای محبت آورده است که از آن جمله می 58بخش است ایشان نزدیک به انسان لذت

 8... اشاره کرد.محبه، شغف، هوی، عشق، شوق، حزن و 

علامه طباطبایی نیز محبت را نوعی تعلقّ و وابستگی ویژه و جذب شدن آگاهانه خاص بین انسان و کمال او 

بعضی دیگر گویند: محبت امری است که کوروکر کند و نابینا گرداند محب را از آن چه جز محبوب 9دانند.می

 10است.

 را به یک معنا و« عشق»و  «محبت»برخی از اهل لغت، دو واژه  یابیم کهبا تتبع در کلمات لغویین در می     

اند اما نکته در خور توجه این است که از نظر لغت حبّ و عشق ترادف معنویی ندارند و هر محبتی، مفهوم گرفته

شود، بلکه عشق اوج محبت و افراط در آن است. بنابراین آن دسته از اهل لغت که حبّ را به عشق نامیده نمی

باشد و در این نوشته نیز هرگاه اند، مرادشان درجات بالای محبت و مرتبة شدید حبّ میعشق تفسیر کرده

 باشد.مد نظر همان درجة بالای محبت میواژه عشق به کار برده شود 

 ریشه و پیدایش محبت افراطی
 شود:از عوامل عمده و اساسی که باعث تندروی می     

 هاهای منفی آنمورد اعمال و رفتار و بازتابنداشتن اطلاعات کافی در  .1

 عدم قدرت تحلیل ذهنی و ارتباط دادن افعال با هم و عدم تأمل و تدبر قبل از کارها .2

 ضعف خود باوری .3

 پاسخ مناسب نگرفتن نیازهای عاطفی افراد .4

 کمبود فضای معنوی .4

 نیاز جنسی مدیریت نشده و در نتیجه قرار گرفتن در فضاهای محرک جنسی .5

 وان بودن اوقات فراغت مدیریت نشدهفرا .0

 دهد.به خاطر خدمتی است که یکی در حق دیگری در موقعیت حاد انجام می .2

                                                           
 .183معجم مفردات الفاظ قرآن، ص . راغب اصفهانی،  5
 .320، ص 4غزالی، احیاء علوم دین، ج  . 6
 .285، ص 1. بیضاوی، انوار التنزیل و اسرار التاویل، ج  7
 .24 -23. ری شهری، دوستی در قرآن و حدیث، ص  8
 .411 -418، ص 1. طباطبایی، المیزان، ج  9

 .143 -141، ص 4. سجادی، فرهنگ معارف اسلامی، ج  10
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شود که فرد بتواند مستقلاٌ کارهای خود را انجام دهد در نتیجه منفعل و این مانع از آن می داشته باشد

آید و همیشه منتظر دستور دیگران است و طرز تفکر و قضاوت و معیارهای اخلاقی و اجتماعی او بار می

های رفتاری و تعامل با دیگران از او سلب گویند و اجازه بروز مشخصهان میتابع چیزی است که دیگر

دهد کند فرصت رشد ذهنی و روحی خود را از دست میوقتی فردی به شخصی محبت زیادی می51شود.می

عث آید و این باتواند به اشتباهات خود پی ببرد و ضعیف بار میچرا که شخص چون مستقل نیست نمی

 شود.شد و یادگیری فرد میصدمه دیدن ر

 رو بار آمدن فردسلطه طلبی و تک .2

شود و دیگر حتی توجهی به جایگاه والدین و احترام به میزان افراطی محبت باعث سلطه طلبی فرد می

بیند، توجهی شده می ءها و احتیاجات خود را ارضاهای آنان ندارد فردی که دائماٌ خواستهسخنان و توصیه

 52آید.رو بار میو احتیاجات سایر افراد ندارد و موجودی تکها به خواسته

ی معنی بخشیدن به زندگی خود یا حفظ سعادت خانوادگی هیچ چیزی را از محبوب افرادی که به بهانه

شان را نیز حکومت زندگیکنند و از ترس آزردن محبوب و از دست دادن محبت وی حتی خود دریغ نمی

شود این قبیل افراد به صورت ستمگران مستبدی در آیند که همة افراد باید میسپارند باعث به آنان می

غلام حلقه به گوش آنان شوند. به همین جهت امام کاظم )علیه السلام( فرموده است: چه خوب است که 

 53فرزندان را در کودکی به کارهای سخت و تحمل مشکلات وادار کرد تا در بزرگی حلیم و بردبار باشند.

 ایش وابستگی و سلب آزادی از فرد و به وجود آمدن اختلافافز .3

های مضر و خطرناک است. زیرا هزینه کردن عواطف یکی دیگر از پیامدهای افراط در محبت، وابستگی

شود فرد نتواند روابط عاطفی مطلوبی داشته باشد و گاهاٌ ممکن است باعث بیش از حد معمول باعث می

در میان افراد شود. برای مثال کسی که مرتباٌ در طول روز جویای احوال محبوب به وجود آمدن اختلافاتی 

ود شکننده می آورد و برای فرد خستهشود با این رفتارها رابطة یکنواخت و تکراری را به وجود میخود می

 کند.و لذت این رابطه را به شک و سلب آزادی و در نهایت به اختلاف تبدیل می

ند این است که او را در یک قفس قرار داده باشید و چون هر فردی حتی اگر در عشق محبت زیادی مان

های خاصی دوست دارد در تنهایی به سر ببرد این محبت مثل آویزان شدن برای هم مجنون باشد در زمان

ت نهایکند و باعث سرد شدن ارتباط عاطفی و ایجاد پرخاشگری و در ماند و فرد را خسته و دلزده میاو می

 تند منتهی شود.ایجاد اختلافات به 

 های شخصضعف ایمان و سستی در اعمال دینی و نامنظم شدن برنامه .4

                                                           
 .280. رضایی، قرآن و تربیت اجتماعی کودک، ص  51
 .44اصفهان، مدیریت خانواده، ص ای مرکز تحقیقات رایانه.  52

 .409، ص 21شیخ حر عاملی، وسایل الشیعه، ج .  53



15 
 

وری کند به طهای این حس عاطفی این است که مشغولیت ذهنی شخص وابسته را بیشتر میاز جمله زیان

که در صورت ادامة این تواند یاد محبوب را از ذهن خود خارج سازد که حتی در اعمال عبادی هم نمی

شود تا جایی که یاد خدا را فراموش کرده و در انجام سطح از ارتباط به تدریج سبب ضعف ایمان فرد می

نظمی و هرج گردد. علاوه بر این موجب بیشود و گاهاٌ موجب نافرمانی خداوند میاعمال دینی سست می

شود چرا که با فرصتی که در اختیار دیگران های زندگی خود میو مرج در زندگی و از دست دادن فرصت

های شخصی خود و دنبال کردن دهد فرصتی برای رسیدن به برنامهو در خدمت اشخاص دیگر قرار می

دهد. عمر فرد وابسته های زندگی از خود نشان نمیعلایق خود ندارد و حتی رغبتی هم برای انجام برنامه

رود و فرد تا سالها و حتی تا های خارج از چارچوب هدر میوستیاش است در راه دکه بزرگترین سرمایه

 پایان زندگی حسرت عمر تباه شدة خویش را خواهد خورد.
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 گیرینتیجه

در  رسیم که رعایت اعتدالبه این نتیجه میشته شده در این مقاله ونبه طور کلی و با توجه به مطالب      

محبت کردن نیز از این قاعده مستثناء نیست و زمانی که این محبت را بر شخصی هر امری ضرورت دارد و 

جا ایجاد شود و یا مجبور باشیم دهیم ممکن است در او توقع و انتظارات بیبه صورت افراطی نشان می

برای همیشه نقش بازیگری را بازی نمائیم و انتظارات او را به عنوان حق مسلمّ و همیشگی وی برآورده 

 نمائیم.

باید به این درک برسیم که محبت هر کس در موقعیت و شرایط خاصی باید بر پایه منطق ابراز شود      

و به هیچ وجه نباید از محبت کردن به همسر، دوست و یا خانواده و نزدیکان و خصوصاٌ کودکان و فرزندان 

 آورد توجهطرف مقابل به بار می خود غافل باشیم اما باید به عواقب سوئی که محبت افراطی بر فرد و

تا رشد فردی خود را در نمائیم و آزادی روحی و روانی و رشدی وی را سلب نکنیم و به او اجازه بدهیم 

ها و صدماتی که به بار محیطی آزاد و بدون احساس هیچ محدودیتی تجربه نمائد. و در نهایت آسیب

آورد کمرنگ و ناچیز شود و ارزش واقعی و جایگاه خود را در نزد اطرافیان مدیریت و حفظ نمائیم. باید می

 شود نه تنها شخصیت فرد در مسیر خوبیها بالندگیگاه باشیم که وقتی فردی دلبسته میآاین را به خوبی 

ست ک فریب بزرگ برای از دنماید آن وقت این دلبستن آغاز یندارد بلکه بیشتر به سوی بدیها حرکت می

 بخش متعالی خواهد بود.های عمر برای داشتن یک زندگی لذتدادن تمام فرصت
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