
 بسمه تعالی

 های روابط عاطفی زوجین در خانوادهبازدارنده

 دوستپروین میهن

 چکیده

 دین مبین اسلامدر ی پیمان مقدس ازدواج شکل گرفته است.  خانواده، یک واحد کوچک اجتماعی است،که بر پایه     

  کمال محسوب می شود، و دارای ارزش و جایگاه والایی است. ،ازدواج

هر جامعه ای ،در شکوفایی نهاد خانواده است؛ بنابراین سلامت و سعادت جامعه تا حد زیادی به کیفیت ارتباط شکوفایی      

یابیم که، بیشتر دردها و مشکلات از خانواده سرچشمه زن و شوهر بستگی دارد. با نگاهی به وضعیت نابسامان اجتماع در می

و مانع برقراری ارتباط  انه و سازنده ی زوجین را تحت تأثیر قرار می دهد،یعنی عواملی، ساز و کارهای ارتباط صمیم گیرد،می

 و در نهایت باعث سردی ارتباط زوجین و طلاق عاطفی آنان می شود.  صحیح عاطفی زوجین با یکدیگر،

بنابراین  ند؟در صدد پاسخ گویی به این سوال بوده:بازدارنده های روابط عاطفی زوجین در خانواده کدام ها هست این مقاله

برای آگاه سازی هر چه بیشتر خواننده ،با موانع و بازدارنده های عاطفی زوجین،در ابتدا، در گفتاری ،به تعریف و  تحقیق حاضر 

تبیین ارتباط عاطفی و طلاق عاطفی پرداخته است ؛که بیان شده :ارتباط عاطفی از مهمترین نیازهای انسان است, و مقدمه ی 

است تا تبیین نماید که ،چرا باید بین زوجین ارتباط عاطفی  برقرار باشد!؟ شده جتماعی است.در ادامه کوشیده برقراری روابط ا

برای به کمال رسیدن ،و حفظ آرامش و اطمینان خاطر در خانه و اجتماع ،تربیت صالح فرزندان  ،این ارتباط عاطفیلزوم که 

در این مجموعه، مهمترین بازدارنده های عاطفی زوجین، در سه گفتار  ،حفظ یکدیگر از گناه و خطاو.....میباشد .همچنین

اند تا مخاطبین سریعتر و راحت تر با این موانع آشنا شوند،و آنها را برای رسیدن به قله های موفقیت،از جداگانه بررسی شده

 زندگی خود بزدایند.

محیطی ،فرهنگی ومذهبی :که اختلاف طبقاتی و محیط متفاوت ،عدم هم سویی دیدگاه های  عوامل موانع عبارتند از:الف(

اجتماعی و فرهنگی و سیاسی ،هم سوء نبودن بینش ها و باورهای مذهبی ،ازدواج اجباری و موانع دیگری که به صورت مفصل 

 تشریح شده اند .

م آگاهی و شناخت حقوق متقابل ،رفتارهای نامناسب چون ب(بازدارنده های رفتاری و روانی :که شامل عناوینی چون:عد

ناهماهنگی در مسائل جنسی ،عدم خداترسی زوجین و هوس بازی آنان وموانع بدبینی ،دروغ ،غیرت ورزی های بی جا و....

 دیگری که تشریح آنها در بین مطالب گنجانده شده است .

را شامل شده است که این موانع مستقیما به ارتباط خود زوجین ج(عوامل بازدارنده خارجی :که آخرین گفتار از مباحث 

بستگی ندارد و عوامل خارجی محسوب میشود که از آن جمله :دخالت اطرافیان و انسانهای منحرف،مهمانی های نامناسب 

 ،تولد فرزند یا فرزند دارای نقص و.....

، توانسته باشیم با آگاه سازی مخاطبین در راه تحکیم نظام ی استا امید است با مطالعه ی این مجموعه که به روش کتابخانه

 این گفتار به روش توصیفی و کتابخانه ای تدوین شده است. خانواده، گامی هر چند کوچک برداشته باشیم. 



 بازدارنده ،عاطفه ،زوجین ،خانواده کلیدواژه:

 مقدمه

ترین نهاد اجتماعی یعنی ستون اصلی حیاتیشود و این زوج گذاری میخانواده با پیمان ازدواج پایه     

-تر و با صفاتر میتر باشد زندگی شیریندهند هر قدر روابط میان همسران بهتر و سالمخانواده را تشکیل می

های لازم در گردد. استحکام و اقتدار عاطفی و منطقی خانواده در گرو برخورداری اعضا از بصیرت و آگاهی

سفانه بخشی از زوجین ما هنر مردن بودن و هنر زن بودن را أباشد. متواده میجهت سازندگی و نشاط خان

ها ، تضادها و در مهارتی زوجین در روابط عاطفی سبب سردی فضای خانواده، درگیریبلد نیستند و این بی

 شود.نهایت از هم پاشیدن نظام خانواده می

بط عاطفی بین زن و مرد در فضای خانواده را بیان هدف از این نوشتار آن است که مسائل و موانع روا     

های عاطفی هرچه بیشتر در راستای تحکیم روابط سالم و نماید تا زوجین با شناخت و زدودن این بازدارنده

 سازنده بین خود در خانواده اقدام نمایند.

وده است و در قرآن و ی ارتباط عاطفی زوجین از زمان آفرینش نخستین خلقت بشری در جریان بمسئله     

های متعدد سخنان معصومین )علیهم السلام( فراوان به این موضوع اشاره شده است. در عصر حاضر نیز کتاب

اند که از آن اخلاقی و تربیتی و روانشناسی در بین آثار خود مطالبی را درباره موضوع مورد نظر ارائه داده

» محمدی ری شهری، « تحکیم خانواده» جید رشیدپور، م« عوامل استحکام خانواده»توان به جمله می

نیازها و روابط جنسی و » محمد علی قاسمی، « ی تربیتچشمهسر» داوود حسینی، « روابط سالم در خانواده

 اشاره کرد. علی محمد رفیعی و آثار دیگر« نسیم عشق» محسن ماجراجو، « زناشویی

روابط عاطفی زوجین در خانواده های این است که بازدارندهباشد سوال اصلی که در این جا مطرح می     

 -1 :کدامند؟ حال در این نوشتار سعی بر آن شده است که به این سوالات پاسخ علمی و دینی ارائه شود

 -3چرا باید بین زوجین روابط عاطفی برقرار باشد؟  -2ارتباطی است؟ و طلاق عاطفی چگونه ارتباط عاطفی

عوامل روانی  -4روابط عاطفی زوجین در خانواده اثر منفی دارد؟ و مذهبی در فرهنگی  چه عوامل محیطی و

 منجر عوامل خارجی که -5و رفتاری که نقش بازدارنده در ایجاد روابط سالم بین زوجین دارند کدامند؟ 

 کدامند؟د دارعاطفی زوجین  نقش بازدارنده روابط

ترین عوامل موثر در ایجاد محیطی سالم و امن برای از آن جایی که روابط زوجین در خانواده از مهم     

تر و تأثیرگزاری مثبت یا گیری این روابط به صورت گستردهباشد و شکلیابی به اهداف عالی انسانی میدست

ی عواملی که مانع روابط . بحث دربارهمنفی روابط سایر اعضای خانواده به خصوص فرزندان را به دنبال دارد

 باشد.عاطفی سازنده و سالم در بین زوجین است بسیار ضروری می

-بتواند به صورت جامع و کامل موانع نوظهور و بازدارندهبا توجه به انتشار آثار ارزشمند متعدد، اثری که      

در نظر دارد تا عوامل متعددی که ارتباط ی ارتباط عاطفی زوجین را بررسی نماید وجود ندارد. مقاله حاضر 



نماید بررسی نماید تا زوجین با آشنایی و آگاهی سالم عاطفی زوجین را به ارتباط ناسالم و مخرب تبدیل می

شود از بین خود بزدایند و خود و از این عوامل آن چه را که مانع خوشبختی و نشاط زندگی آنان می

 پر از نشاط و اهداف عالی انسانی برسانند.های ی خود را به قلهخانواده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مفهوم شناسی:

 معنا شناسی بازدارنده:

باشد. برای اینکه بهتر بتوانیم بازدارنده لغتی پارسی است که به معنای مانع، عایق، جلوگیری کننده می     

ی عربی دارد، را که مترادف بازدارنده اما ریشه« مانع»ی یابی نمائیم کلمهاین کلمه را از لحاظ لغوی ریشه

ما مَنعََکَ أَلَّا »بازداشتن، ضد عطاء کردن است. «: منع»م: در قاموس قرآن آمده است نمائیآن را بازگو می

در کتاب ناظم الاطباء آمده است، مانع: 2مبالغه است یعنی بسیار بازدارنده.« منوع»و 1« تَسجُدَ إذ أمََرتکَُ

 بازدارنده ج منعه و مانعون و نیز مانع: عشیره و حامیان شخص ج منعه. 

منع کننده و بازدارنده، ورد کننده و بخیل و بخل کننده و  -همچنین آمده است مانع: مأخوذ از تازی     

 3بر و سد، و مزاحمت و تعرض را گویند.پناهگاه محکم و استوار از قلعه و حصار، و اشکال در راه و مع

مجمع البحرین الطریحی نیز چنین اشاره کرده است که: المنع خلاف الاعطاء، یقال منع فهو انع و منوع      

 4و مناع للمبالغه و نیز آمده است، و امتنع عن الامر: کف عنه.

ج موانع: عایق و  -بخیل و تنگ نظرج مانعون و منعه:  -المنجد هم چنین بیان کرده است که: المانع     

 5مانعی ندارد.«: و لا مانع من ذلک»مانعی ندید، « ما رای مانعا»بازدارنده؛

باشد. یعنی چیزی یا امری که از لحاظ اصطلاحی نیز بازدارنده، به همان معنای لغوی خود یعنی مانع می     

 مانع از بروز عمل یا رفتاری شود.

 معنا شناسی عاطفه:

باشد. در نثر طوبی آمده است به معنای کناره، جانب، بغل می« عطف»ی عاطفه بر وزن فاعله و از ریشه     

رداء را بر طرف یعنی یک طرف « هعطف ردائ»مرد و همچنین آمده است  یعنی دو جانب« عطفا الرجل»

ننده و روی به معنی منحرف ک« ثانی عطفه»دیگر انداختی و دوتا کردی. در همان کتاب آمده است 

 6دهد.سازد و میل میگرداننده، چون شخص روی خود را از همه چیز منحرف می

چنین آمده است: از نظر حسی: « ع ض ل» ی ی قرآن کریم سبزواری هم ذیل مادهدر کتاب لغتنامه     

و به یک طرف توانند خم کنند عطفا الانسان: دو طرف زیر بغل از زیر کتف تا بالای ران، و اینجاست که می

 7دهد.متعدی شود معنای رویگردانی و بی میلی می« من»با « عطف»بچرخانند. اگر فعل 
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ج  -ج عطف و عطفه: پوشش، ششمین اسب مسابقه. العاطفه -س آمده است: العاطفیدر المنجد لوئ     

باشد مدنظر میآنچه در این نوشته 1است به معنای عاطفه و محبت.« العاطف»عاطفات و عواطف: مونث 

 باشد.عاطفه به همان معنای محبت و احساس می

 معناشناسی زوجین:

؛ خدای جفت آفرید نر و أنَّهُ خَلَقَ الزَّوجَینِ الذَّکَرَ وَ الأُنثیَوَ »زوجین: یک جفت است نه دو جفت. 

 3زوجین تصمیمی است و مراد یک جفت است، یک نر و یک ماده.2«ماده

چنین آمده است: زوج: جفت، صنف. به هر دو قرین از مذکر و « زهق»ی ل مادهدر قاموس قرآن ذی     

-شود. زوج به هر دو قرین در غیر حیوانات نیز زوح اطلاق میاند گفته میمونث در حیوانات که ازدواج یافته

 شود مثل یک زوج کفش )یک جفت(.

اطلاق شده و هم به مرد از ازدواج نیز  باشد، زوج هم به زنزوجه به معنی زن است جمع آن زوجات می     

درباره حیوانات نیز 4هم در زنان به کار رفته و هم در مردان. زوج و ازدواج در گیاهان نیز به کار رفته است.

 5آمده است.

برای بیان آن آمده است. نوع و صنف یکی « اثنین»در زبان عرب زوجین به معنی یک جفت است و لفظ      

از معانی زوج است چنانچه راغب، اقرب و بیضاوی و ابن اثیر و طبرسی گفته است. ما نیز در این نوشته همان 

 6شود قصد داریم.معنای عرفی و شرعی آن که به زن و شوهر اطلاق می

 اشناسی خانواده:معن

خانواده به معنای زن و فرزند، اهل، ساکنان، خویشاوندان، بکار رفته است. برای شرح بهتر مطلب از      

های عربی محمد نحوی کنیم. در کتاب فرهنگ وام واژهباشد استفاده میمی« اهل»مترادف خانواده که 

ته، سزاوار، نجیب، امت هر پیغمبر، مقیم، گروهی چنین آمده است: اهل: خاندان، خانواده، زن و فرزند، شایس

 7ای مشترک باشند مانند اهل علم.که در مسئله

اند که اهل: ج در المنجد هم آورده8در لغتنامه عادل سبزواری هم به معنای کسان و ساکنان آمده است.     

افراد ساکن در « اهل البیت»همسر مرد؛ « اهل الرجل»اهلون و اهال و آهال و اهلات: فامیل و خویشاوندان،

 9اولیاء امر.« اهل الامر»خانه؛
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 تواند می که اندازه همان به فرزند است؛تولد فرزند زوجین،تولد عاطفی روابط خارجی های بازدارنده از یکی

 کمرنگ و یکدیگر از شوهر و زن غفلت باعث تواند دهد,می افزایش را کردن زندگی عشق اب و بودن هم با امکان

 به همسران ورزی عشق ،جای رسیده نو فرزند به توجه و آن رشد و فرزند تولد .گاه شود عاطفی روابط شدن

 همچون یگریکد جسمی و روحی مسائل به و کرده توجه هم به کمتر همسران شودمی باعث و گرفته را یکدیگر

 ارتباط موانع از یکی به چندی از پس که یابد می ادامه جایی تا هاتوجهیبی این که باشند، نداشته توجهی قبل

 شود. می منتهی زوجین احساسی و عاطفی

 می باعث گاه و شودمی مختل زندگی شئون تمام مشکل، یا نقص دارای فرزند تولد با نیز ها خانواده دربرخی

 را فرزندی چنین وجود نیستند حاضر زوجین که آنجایی از آید. پیش عواطفی سردی شوهر و زن بین شود

 به زوجین رضایت و آرامش امکان و شده خارج طبیعی حالت از زندگی هموار مسیر بپذیرند، هست که آنگونه

 بود. نخواهد زوجین عاطفی دوری و ناامیدی و افسردگی جز آن حاصل و رسد می حداقل

 همسران: از یکی مدت طولانی (بیماری۵

 و محبت آنکه جای کند،بهمی نرم پنجه و دست بیماری یک با طولانی مدت به زوجین از یکی که زمانی

 چه هر شود. می آنان صمیمیت و عشق جایگزین محبتی بی شدید سرمای یابد افزایش خانواده میان دلسوزی

 نداشتن یا و کامل وفاداری عدم و شرایط از درست درک فقدان دلیل به بکشد طول بیشتر شوهر یا و زن بیماری

 می احساس افسرده، و خسته همسر مشترک زندگی به نسبت احساسی یا و شرعی تعهدات و صحیح آگاهی

 دلزدگی و سردی سهمگین  ی سایه دلیل این به دهد وفق جدید شرایط با را خود تواند نمی دیگر که کند

 شود.می فرما حکم زندگی ینا بر ناملایماتش همه با عاطفی

 ماهواره: و مجازی فضای ، اینترنت (۶

 بر که شده تعیین پیش از اجتماعی و سیاسی اهدافی با و قوا همه ،با ها ماهواره و مجازی فضاهای و اینترنت

 همه معنویت و دینداری کرده، تهدید را مسلمان و ایرانی ،خانواده اندیافته سامان زدایی دین و سکولاریسم پایه

 اند.گرفته نشانه را معتقد هایانسان

  ندارد. غرائز کردن ور شعله و شهوات تحریک جز حاصلی بیگانگان، فرهنگ هجوم

 شود،در آن جایگزین ناسالم روابط و جنسی کاذب های جاذبه و برود بین از افراد اعتقادی باورهای  و ایمان اگر

 چتر زیر که ای ماهواره های فیلم مهم اهداف کند.ازمی اندام ضعر مشکلات از بسیاری جامعه و خانواده

 طلاق، گسترش زوجین، ارتباط ناملایمتی و سردی اند،گرفته نشانه دقت به را خانواده بنیان تضعیف سرگرمی،

 و محیا،شر تقوا، حذف و کردن کمرنگ هدف با ایماهواره هایسریال و هافیلم از بسیاری باشد. و....می مدگرایی

 معمولی ایشیوه به را مثلثی های عشق و شوهرها و زن خیانت چون مفاهیمی راحتی به ها، خانواده در وفاداری

 سبب ، ماهواره و مجازی دنیای آلوده فضای در شدن سرگرم و هافیلم این مکرر دیدن دهند.می جلوه درست و



 نکنند احساس وفاداری و پایبندی یکدیگر به ،نسبت باشند هم مونس و انیس شوهر و زن اینکه جای به شودمی

 سازد. می وارد خانواده پیکره بر جدی های آسیب که شود، منتهی آنها بین عواطف سردی به نتیجه در و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  گیری نتیجه

  یهمه  حق است مهربانی و الفت و انس و تربیتی پایگاه نخستین ,که خانواده در سالم پرورش از برخورداری     

 ارتباط واسطه به یا شوهر، و زن از هرکدام را عاطفی سالم ارتباط این و حق این اگر باشد. می فرزندان و زوجین

 از نیست، گذار تاثیر مستقیم طور به آن در همسران دخالت ، که دیگری موانع  توسط یا و خود، مستقیم

 چراکه ؛ باشند موفق یا و احترام قابل نیز، اجتماع در که دهند می دست از هم را فرصت این بگیرند، یکدیگر

 آنان بین روابط تحکیم همچنین و مطلوب، شخصیتی رشد در بسزایی تأثیر همسران رفتارهای و برخوردها

 دارد.

 روی از سخنی .اگر کرد اجرا خانه در بتوان را آن ضوابط که نیست اداری محیط همانند خانه محیط     

 به را خویش زیبایی ،و مقام و ،مال رتبه شوهر و زن ،یا باشد زندگی در اندازه از بیش های توقع ویا فخرفروشی

 . سازند می وارد آسیب صمیمی و عاطفی روابط ،در بکشند دیگری رخ

 و خود اخلاقی و دینی هایارزش و اصول به طرفین که است دلیل این به درگیریها و اختلافات از بسیاری     

 زندگی اصول به توجهی بی یا و ضوابط یا و حقوق از ناآگاهی اثر در که هاییخانواده نیستند. دپایبن همسرشان

 یکدیگر رسیدن کمال به و خودسازی صرف باید، که را فرصتی و ، اند درگیری و اختلاف دچار همواره مشترک،

 دهند. می دست از مشاجره و ها اختلاف راه در کنند،

 خود عاطفی ارتباط موانع زدودن با و ، مشترک زندگی مهم اصول به پایبندی با زوجین یهمه است امید     

  نمایند. طی یکدیگر شخصیت تکوین راه در ، را خود زندگی بیشترمسیر چه ،هر
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