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 پیامدهای طلاق عاطفی بر فرزندان خانواده

 

 فردییمیرزا ساناز

 

 

 چکیده

برآنیم که به بررسی مهمترین مسائل مربوط به راهکارهای ارائه شده برای  در این مقاله

و  برقراری روابط سالم و سازنده در خانواده و عواملی که موجب از هم پاشیدگی نظام خانواده

پردازیم ها میشود و همچنین از بین بردن موانع موجود در خانوادهسست شدن بنیان خانواده می

پیشرفت فرزندان در خانواده سبب سازنده  که که در نتیجه این مباحث و به کار بستن راه کارهای 

 شود.بع آن جامعه میو به ت

در ادامه به بررسی ارتباط همسران با یکدیگر و رعایت حقوق متقابل زوجین نسبت به 

 گذرانیم.را از نظر مییگر و همچنین در نظر گرفتن رابطه والدین با فرزندان یکد

ای سرشار از محبت و عشق و پیشرفت با انجام راهکارهای مؤثر بتوانیم آینده امید است

در جوامع های زندگی خود برای عزیزان خود رقم بزنیم که باعث درخشش هرچه بیشتر ثمره

 های مستحکمی در زندگی پدید آوریم. عاطفه بین زوجین پایهبشری باشیم و با افزایش 

با پرهیز یا  پردازیم که در آن هر یک از زن و مرددر ادامه مباحث به ارائه راهکارهایی می

شود و درصد طلاق ها باعث افزایش محبت و توجه طرف مقابل به دیگری میانجام دادن آن

 کند. عاطفی را در خانواده کمتر می

طلاق عاطفی، پیامدها، فرزندان طلاق عاطفی، حقوق متقابل، تزلزل خانواده، محبت  د واژه:کلی

 و عشق ورزی، روابط مخرب یا سازنده.
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 مقدمه

ترین نهاد و این زوج ستون اصلی حیاتی شودگذاری میاده با پیمان ازدواج پایهوخان

تر، با اندازه روابط میان دو زوج سالمدهند. در نتیجه همین میزان، هر اجتماعی را تشکیل می

ای شود و فرزندان در چنین خانوادهتر و با صفاتر میزندگی شیرینتر باشد تر و پر جاذبهمحبت

-های پرتنش و بیتر تربیت خواهند شد و بالعکس فرزندان در خانوادهتر و موفقبع با نشاطبالت

ندارند سرخورده، ضعیف و با اعتماد به نفس ای به یکدیگر که هیچگونه کشش و جاذبهعاطفه 

ای دست و منوال در مسیر رشد خود با مشکلات عدیده پایین تربیت خواهند شد و به همین

 پنجه نرم خواهند کرد. 

روز افزایش شود میزان طلاق روزبهای که نشانی از خانواده سالم در آن یافت نمیدر جامعه

 شود.ها میخانوادهیافته و موجب از هم پاشیدن نظام 

را فرا بگیرند و این هنر یعنی  هنر مرد بودن و زن بودندر مسیر زندگی اگر مردان و زنان 

از زوجین با مهارت کسب شده خود ی خانواده را کسب کنند، در نتیجه هر کدام مهارت اداره

ها خانوادهتواند نقش بسزایی در تحکیم بنیان خانواده خود داشته باشند و در آخر با تحکیم می

ها آینده درخشان و جامعه رو به پیشرفت و ترقی خواهد گذاشت و فرزندان موجود در خانواده

 روشنی را پیش روی خواهند داشت.
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توانیم اندکی از نان میپردازیم که با پاسخ به آدر شروع بحث به بررسی چند پرسش می

ها ها را بررسی کرد و به آنها رسیدگی کنیم و درصدد رفع این تنشهای موجود در خانوادهتنش

 ها عبارتند از:باشیم. این پرسش

 هایی هستند؟. روابط سالم و سازنده و همچنین روابط مخرب و ناسالم چه نوع رابطه1

 همسران نقش اساسی دارد؟. چه عواملی در ایجاد روابط مناسب میان 2

 . وظیفه زوجین در زندگی مشترک در برابر یکدیگر چیست؟3

های ای با والدین خود داشته باشند و والدین در مرحله. فرزندان خانواده باید چه نوع رابطه4

 مختلف رشد فرزندان باید چگونه رفتار کنند؟

پردازیم تا رسی رابطه و ارتباط میسازنده و مخرب، ابتدا به بر ارتباطیبه  نقبل از پرداخت

 هر چه بهتر بتوانیم مفهوم ارتباط را درک کنیم.

 

 ارتباط چیست؟

پردازیم که نشان دهیم هدف از ارتباطی که عنوان در ابتدای بخش به بررسی ارتباط می

 شود کدام ارتباط است.می

در سطح رفتار. در برای تغییر ای است سیلهاست برای سنجش افراد و وای ارتباط انگاره

 توان گفت ارتباط شامل تبادل اطلاعات و چگونگی معنی بخشیدن به این اطلاعات است.ادامه می

آید و بر تمام روابط های ارتباط اشخاص با یکدیگر در طول زندگیشان پدید میزمینه

تر کمک سالمهای ارتباطی به ایجاد رابطه بهتر و گذارد و اینکه تفاوت در زمینهشخص تأثیر می

بستگی به آگاهی طرفین دارد و این در حالی است که هنگامی کاهد؛ کند یا از کیفیت آن میمی

ای ذهنی چون کنیم که زمینهکه از زمینه ارتباطی همسر خود آگاهی نداریم به اشتباه تصور می

 شود. ساز میما دارد ولی این تصور آشکارا مشکل

است، به این « جنسیت»ی ارتباط ها در زمینهترین تفاوتیجدر روابط صمیمانه، یکی از را

استفاده ی ارتباطی متفاوت دانند که زن و مرد از دو شیوهصورت که بسیاری از زوجین نمی

کنند؛ به عنوان مثال در مواجه شدن با مشکلی خاص زن به دنبال حمایت و احساس است و می

کند که مرد به و در این هنگام زن احساس میمرد به دنبال راه حلی برای حل مشکل است 

رسد که همسرش فقط قصد شکایت دارد دهد و مرد هم به این نتیجه میسخنان او گوش نمی
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کند و به آنها های پیشنهادی مرد در هنگام مواجه با مشکل فکر نمیزیرا زن هرگز به راه حل

ای باشند گرفتار این برداشت نادرست های زمینهولی اگر زوجین آگاه از تفاوتدهد؛ اهمیت نمی

-شیرینآید و زندگی رنگ ها در روابط زوجین کمتر پدید میشوند و در نتیجه تنشاز ارتباط نمی

 (20، ص 1389گیرد. )حسینی داوود، به خود می تری

پردازیم که تحت عنوان روابط سالم و پس از بررسی ارتباط به بررسی دو نوع رابطه می

 .شودروابط ناسالم و مخرب از آن یاد میسازنده و 

ی تکریم شخصیت و عزت نفس و از دیدگاه اسلام ارتباط سالم ارتباطی است که بر پایه

گذاری شود افراد را در برابر احترام متقابل افراد انسانی استوار باشد، روابطی که بر این اساس پایه

 یهِلَت عَهانَ هُفسُنَ هِیلَمَن کَرُمتَ عَ»فرمایند: می کند، چنانچه امیرالمؤمنین )ع(ها ایمن میانحراف

 «. هُتُهوَشَ

 .(آیدکسی که از کرامت نفس برخوردار شده، شهوات نفسانی در نظرش خوار و ناچیز می)

 

ی است که براساس همدلی نباشد. طرفین ط: روابدر ادامه در مورد روابط مخرب عنوان شده

های یکدیگر، به از یکدیگر را ندارند و همین نپذیرفتن صحبترابطه آمادگی پذیرش نظرهای 

موجب ها آید. گاهی تعارضانجامد و سرانجام ناسازگاری پیش میدرک و تفاهم می میان رفتن

آورد. های شدید روانی پدید میها اختلالشود و همین پرخاشگریهای لفظی شدیدی میدرگیری

شود میبه دیگر اعضای خانواده یعنی فرزندان هم منتقل  ،والدینب میان سرابطه نامنا جادر این

 گذارد.ی و رفتاری آنها به جا میطو تأثیر نامطلوبی در شبکه ارتبا

ها، نارضایتی و برخوردهای نامناسب و ناسالم، ها نشان داده که در اینگونه خانوادهبررسی

ای آورد به گونهمت روانی را پدید میها و کاهش سلاها، اضطرابهای جسمانی، افسردگیبیماری

تفاوتی ها اعتماد به نفس کمتری دارند و با احساس تنهایی و بیکه بسیاری از فرزندان این خانواده

 شوند. دهند و همواره با ناکامی و افت تحصیلی روبرو میهای خود را به دیگران ربط میشکست

 روابط سازنده و روابط مخرب -

-سازنده طرفین در مبادله اطلاعات و احساسات در فضایی مناسب مشارکت میدر روابط 

کنند و در این فضا با یکدیگر هماهنگ هستند و در این رابطه هر دو ارزش بالایی برای خود در 

ی دو بینش متضاد برقرار است. دو بر پایهها با یکدیگر گیرند و به طور کلی رابطه انساننظر می
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ی تحقیر شخصیت؛ ی تکریم شخصیت است یا بر پایه؛ یعنی یا بر پایه«اهانت» و« کرامت»بینش 

 کنیم.ی برداشت خود از او با وی رفتار میو ما در برخورد با دیگران بر پایه

ی کرامت انسانی برقرار باشد و روابطی که بر از منظر اسلام ارتباطی سالم است که بر پایه

 خواهد بود.ن مها ایانحراف این اساس استوار باشد در برابر

روابط مخرب براساس تحقیر شخصیت طرفین است که در چنین روابطی تفاهم داشتن 

روابطی که براساس  .بی و احساسیشود نه ارتباطات قلدشوار است و ارتباطات فیزیکی را شامل می

 گیرد. همدلی نباشد جزء روابط مخرب و ناسالم قرار می

 بین زوجین نقش دارندعواملی که در روابط  -

که رعایت کردن این  هشد این همسران بر اصول تربیتی خاصی بنروابط سالم و سازنده ب

دارد. از جمله مهمترین عوامل را به نگه میتر و سازگارتر در کنار یکدیگر اصول خانواده را محکم

 گذرانیم که عبارتند از:صورت خلاصه و تیتروار از نظر می

 تکریم یکدیگر. احترام و 1

 . چشم پوشی از خطای طرف مقابل2

 . عذرخواهی کردن از طرف مقابل هنگام بروز خطا و اشتباه3

 در رفتارهای خود و مواجه شدن با مسائل. برخورد منطقی با یکدیگر 4

 . رعایت عفاف و حدود الهی در روابط خانوادگی و اجتماعی5

 زندگی هایی عرصه. فداکاری، گذشت و ایثار در همه6

 . شناخت نیازهای همسر در زندگی مشترک7

 ها و باورهای مذهبی با یکدیگر در زندگی زناشوییسویی بینش. هم8

 ها. گفتگوی متقابل و بیان احساسات در روزمرگی9

 . ارضای نیازهای جنسی در زندگی مشترک10

 های مختلف در حل مشکلات و موانع موجود در زندگی. کسب مهارت11

 خدا ترسی طرفین در همه امورات زندگی. 12

پس از بررسی موارد عنوان شده به صورت خلاصه به موارد گفته شده بسنده کرده و به 

 پردازیم.توضیح مسائل دیگر می
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شود که در هنگام بحث با صورت خلاصه اشاره می در ادامه مطلب به چند روش به

 همسرتان نباید آن اقدامات را انجام دهید. 

ی همسرتان برای فاصله گرفتن در مدت زمانی کوتاه احترام بگذارید؛ زیرا به خواسته. 1

 دهد. در هنگام کلافگی توانایی پردازش افکار را از دست می

ر کنید؛ پس از اینکه کمی از سروصدا خوابید دامنه را از خود دو« همه و هیچ»طرز فکر . 2

 ی دید همسرتان به موضوع نگاه کنید. دیدتان را افزایش دهید و از زاویه

توجهی ها پس از دعوا دوری کردن و بیبزرگترین اشتباه انسانتفاوت نباشید؛ یکی از . بی3

 به طرف مقابل است، پس با یکدیگر در زمان ممکن صحبت کنید. 

های دعواهای درپی به حرفهای همسرتان برای خود سلاح نسازید؛ بازگشت پی. از حرف4

 شود به جای اینکه دنبال راه حل باشیم در چرخه یک مطالبه بیهوده بمانیم. پیشین باعث می

ساده اکتفا نکنید؛ باید روشن کنیم به چه « ببخشید»رنجش برطرف شد، به یک . وقتی 5

کنیم و همچنین چطور در آینده برای جلوگیری از تکرار اشتباه تلاش هی میدلیل داریم عذرخوا

 کنیم.

نیش و . بهانه تراشی نکنید و اگر همسرتان برای گفتگو به سراغتان آمد دوری نکنید؛ 6

جنسی ندهید و همچنین زیاد هم روی کنایه نزنید و اگر راضی نیستید برای آشتی تن به رابطه 

 در انتها به خاطر دعوا خودتان را سرزنش نکنید. دعوا تمرکز نکنید و 

 323توان مطالبی را از امام صادق )ع( در کتاب شریف تحفه العقول صفحه و در ادامه می

 شود. هایی به زن و شوهر ارائه نمودند که رعایت آنها سبب خشنودی همسر میتوصیه

نیاز نیست؛ آن سه چیز بی اند که مرد در پیوند میان خود و همسرش از سهحضرت فرموده

 چیز عبارتند از:

 همدلی با زن تا از این راه محبت و دلبستگی زن را به خود جلب کند. . 1

ای که در چشم زن خوشایند . حسن خلق و متوجه کردن دل زن به سوی خویش با قیافه2

 باشد. 

 . توسعه دادن در معیشت همسر 3
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ها را از نظر نیاز نیست که آناز سه خصلت بیزن نیز در ارتباط میان خود و همسرش 

 گذرانیم؛می

مطمئن . خویشتنداری از هر آلودگی تا دل شوهر در اعتماد به او در هر خوش و ناخوش 1

 باشد.

 . مراقب حال شوهر بودن تا اگر لغزشی از او سر زد شوهر با او مهربان باشد. 2

 خویشتن در چشم وی. . اظهار عشق به شوهر با دلربایی و زیبا ساختن3

-توان راهبا استفاده از رعایت فوق و دیگر دستوراتی که از بزرگان به ما رسیده است می

از آنجا که پس از عقد قرارداد ازدواج، زندگی مشترک شروع کارهای عملی برای زوجین ارائه داد. 

 شود.تبدیل می« ما»به « من و تو»شده و دیگر 

 د که حق با شما باشد لجبازی و اصرار نکنید. در مقابل همسر خود هر چن -

 همسر خود را به خصوص در مقابل بستگان تحقیر نکنید.  -

از مخالفت و مشاجره با همسر خود پرهیز کنید؛ زیرا محبت را کم کم و تدریجی از میان  -

 برد.می

مثبت را برای خود و به به نقاط قوت و مثبت همسر خود بیشتر توجه کنید و این نکات  -

 او یادآوری کنید. 

 همسرتان را در معاشرت با بستگان محدود نکنید.  -

هایی را که برای پذیرایی از خویشان همسر خود متحمل زحمتها در مهمانی دادن -

 شوید را به رخ او نکشید. می

همسر خود  زن هیچ مردی را براز مردان دیگر نزد همسر خود تعریف و تمجید نکنید،  -

گفتار این موضوع را رعایت کنید زیرا هر و مرد هیچ زنی را بر همسر خود ترجیح ندهید و در 

های خاص خود را دارد و قابل مقایسه با هیچ شخص ها و توانمندی، خصلتهافردی ویژگی

 باشد. دیگری نمی

آمرانه برخورد های خود با همسرتان نسبت به ایشان خشن و برای مطرح کردن درخواست -

 زبانی نرم و گفتاری نیکو مطرح کنید تا بهتر پاسخ بگیرید. نکنید و درخواست خود را با

برای برآوردن نیازهای مادی و غیر مادی خود، امکانات و توان همسر خود را در نظر  -

ای قرار ندهید که این فشارها ممکن است عواقب بدی بربگیرید و او را به هیچ عنوان تحت فشار 

 شخص شما داشته باشد.
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 کارهای همسر خود را هر چند کوچک تحسین کنید تا موجب تقویت و تشویق او گردد.  -

کند  شمرد نباید کمک کردن در کارهای منزل هرچند بسیار کوچک و جزئی را فرامو -

کوچک شود زن نیز در منزل هرچند بسیار و بداند که همانطور که مرد در خارج از خانه خسته می

 خسته خواهد شد و به قدردانی و کمک نیازمند است.

هر کدام از مرد و زن باید خود را در منزل بیارایند و به خصوص زن بهترین و تمیزترین  -

لباس خود را باید در مقابل همسر بپوشد نه در بیرون از منزل برای دیگران آراسته باشد و در 

 تگی باشد. منزل برای همسر خود نامرتب و بدون آراس

مرد نیز باید توجه داشته باشد که در هنگام عصبانیت زن )خصوصاً در زمان شروع عادت  -

شود( او را با مهر و محبت آرام کند. فیزیولوژیکی زن زودتر عصبانی میماهیانه که به دلیل 

 )امینی، ابراهیم، آیین همسرداری(

 

 آزادی جنسی، فروپاشی خانواده

خصوص در آمریکا و بعضی کشورهای اروپای شمالی معروف است که در دنیای غرب و به 

 بنیان خانواده خیلی متزلزل است چرا؟

جنسی زیاد است. وقتی بی بند و باری علت این است که در آن جاها آزادی جنسی و بی

عفتی رایج شده یعنی زن و مرد این نیاز غریزی را در جایی دیگر غیر از خانواده، غیر از کانون 

معناست؛ یک چیز تحمیلی و یک چیز بیرم خانواده تأمین کردند، این کانون خانواده در واقع گ

شوند. حالا ظاهراً جدایی بینشان نیست اما به از هم جدا می یتشریفاتی است. لذا از نظر عاطف

 هم علاقه و دلبستگی ندارند. 

اشباع کنند یا خانواده خواهند ا بودند که غریزه جنسی را هر طور میرهها اگر انسان

شد و هر نسیمی خانواده پذیر میویرانو تهدیدپذیر و  ست و پوچز سشد یا یک چیتشکیل نمی

های جنسی هست به همان نسبت بینید آزادیهر جای دنیا که میزد. لذا در ضعیف را به هم می

اما در  کانون ندارند. چون مرد و زن برای اشباع این غریزه، احتیاجی به اینخانواده ضعیف است؛ 

که دین حاکم است و آزادی جنسی حکم فرما نیست، همه چیز برای مرد و زن هست، آن جاهایی 

، 1384مطلع عشق، سیدعلی، ای الله خامنهشود. )آیتاز این کانون خانواده حفظ و نگهداری می

 (39ص 
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خانواده یکی پس از  هایکم کانونکند که کمانسان مشاهده میامروزه متأسفانه در غرب 

هویتی فرهنگی و فسادی است که رود. آثارش هم همین بیپاشد و از بین میدیگری از هم می

 .روداند از بین میشود و بقایای آنچه را که داشتهروز هم بیشتر میاند و روزبهامروزه دچارش شده

 هدف شوم؛ راهکار شیطانی -

ای نفوذ پیدا کنند فرهنگ آن جامعه را جامعهخواهند در یک کشور یا آن کسانی که می

در مشت خود بگیرند و فرهنگ خود را به آنها تحمیل نمایند، یکی از کارهایشان معمولاً متزلزل 

مردان اند. کردن بنیان خانواده است. کما اینکه در خیلی از کشورها این کار را متأسفانه انجام داده

 ها و حفظ اصول و عناصرها و تمدناند. انتقال فرهنگردهمسئولیت و زنها را بداخلاق کرا بی

های بعد به برکت خانواده انجام اصلی یک تمدن و یک فرهنگ در جامعه و انتقالش به نسل

بینید غربیها در داخل کشورهای شود. اینک میپذیرد. خانواده که نباشد همه چیز متلاشی میمی

دهند برای چیست؟ رانی و فساد را رواج کنند شهوتمیشرقی و اسلامی و آسیایی این همه سعی 

ها را متلاشی کنند تا فرهنگ جوامع خواهند با این کار، خانوادهیکی از علل آن همین است که می

کسی باشد و تضعیف نشود، ضعیف شود و بتوانند سوار آنها شوند چون تا فرهنگ یک ملتی غنی 

شش بشود. آن چیزی که ملتها را دهنه بزند و سوار بر دو تواند او را مهار کند، به دهان اونمی

 است این کاراز دست دادن هویت فرهنگی ، کنددفاع کرده است و در دست اجانب اسیر میبی

( پس یکی از 42شود. )مطلع عشق، ص جامعه آسان می درها هم با برهم خوردن بنیان خانواده

 عوامل تشکیل خانواده مستحکم فرهنگ خانواده و جامعه است که باید آن را اصلاح کرد. 

ات ی باید پرداخت زیرا حل این اختلافدر ادامه مباحث به بررسی حل اختلافات زناشوی -

ی مطالبی که در یادگیرکند که برای حل این قبیل مسائل از بروز طلاق عاطفی جلوگیری می

باشد و امید است که کمکی در جهت بهبود روابط خالی است لطف نمیاین مقاله گردآوری شده 

 همسران با یکدیگر و با فرزندان داشته باشد.

های مختلف جهت در نتیجه پس از شناخت دلایل طلاق عاطفی درصدد جستجوی راه

بروز طلاق عاطفی را کاهش داده و به حل این مشکل برآمدیم تا با حل مشکلات موجود زمینه 

آید را نیز کاهش دهیم و با رشد و شکوفایی محبت و تبع آن تأثیراتی که بر فرزندان به وجود می

 عاطفه زوجین تأثیری بر آینده روشن فرزندان عزیزمان داشته باشیم.
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