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  باسمه تعالی
  )هاي اسلامیاز منظر آموزه(همسران بر استحکام بنیان خانواده       ُ  ح سن خ لقتأثیر 

1زارعیزهره   
  چکیده

     ُ                                                                           ح سن خ لق یکی از عوامل مهم تحکیم بنیان خانواده است و در منابع اسلامی به عنوان عامل 
ها ه انساندر سازگاري همسران معرفی شده است؛ چنان که توصیه شده است کبسیار مؤثري 

زیرا اخلاق نیکو زندگی را خوشایند و  باید سعی کنند که از گزینش همسر بداخلاق بپرهیزند
اي موفق است که خانواده .شودکند و اخلاق بد، زندگی را تلخ و سبب عذاب روح میپذیر میدل

در گردد که زن و شوهر فرما کنند این مسئله سبب میرفتاري را در فضاي خانه حکمخوش
حسن خلق همسران آثار زیادي بر تحکیم  .به زندگی خود ادامه دهند فضاي آرام و لذت بخش
افزایش رزق و  ،تثبیت محبت جاد وتوان به ایگذارد که از جمله می روابط آنها به جاي می

براي  .روزي آسان کردن مشکلات و ناهمواري هاي زندگی و افزایش طول عمر اشاره کرد
و با گذشت و مدارا . یکو نیاز است که در زندگی احترام متقابل رعایت گرددلق ن    ُسن خ        داشتن ح 

اي  ي کتابخانه این تحقیق به روش توصیفی و شیوه .تر ساختتوقعی زندگی را شیرینو کم
   .گردآوري شده است

  .غافلت ،محبت، خانواده، بداخلاقی  ُ    خ لق، سن ح  :کلیدواژه
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  مقدمه
بدون  .پرهیز از بدخلقی است و        ُ   ها حسن خ لق هاي اسلام به انسانترین سفارشیکی از مهم

شک داشتن حسن خلق در روابط بین انسان ها بسیار موثر است در تاریخ و در روایات نیز 
نیز در برخوردهایی که با نزدیکان و و  )علیهم السلام(بینیم که پیامبر و اهل بیت  بسیار می

کردند که این امر سبب شد تعدادي از  ملاطفت برخورد می حتی غیر مسلمانان داشتند بسیار با
ترین نهاد جامعه  در خانواده که اساسی      ُ  ح سن خ لق .ردندغیر مسلمانان از همین رهگذر اسلام آو

  به عنوان شاه کلید تحکیم روابط زن و شوهر یاد آن است اهمیت ویژه تري دارد چنانکه از 
 .در سازگاري و تحکیم بنیان خانواده معرفی شده استبه عنوان عامل بسیار موثري  و می شود

 فزایشتوان به ایجاد تثبیت محبت، ا از آثار حسن خلق که در این مقاله بررسی شده است می
منابع  .عیش و رزق و روزي، آسان کردن ناهمواري هاي زندگی و افزایش طول عمر اشاره کرد

ست که عوامل مختلف را مورد بررسی قرار متعددي درباره تحکیم بنیان خانواده نوشته شده ا
تر به بیان تاثیر حسن خلق  داده است اما در این تحقیق سعی شده است که به صورت دقیق

  .همسران بر استحکام نظام خانوادگی بپردازد
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  فهوم شناسیم -1
   .خواهد شد اشارهلق     ُسن خ                              عناي به معناي لغوي و اصطلاحی ح مدر ذیل به 

  حسن خلق تعریف لغوي - 1- 1
حسن  1؛ که در مقابل عمل قرار دارد)چه خوب و چه بد ( عبارت از ملکه اي راسخ در نفس 

    .بنابراین حسن خلق در لغت یعنی ملکات اخلاقی زیبا 2.در لغت یعنی زیبایی

  حسن خلق در اصطلاح - 2- 1
  :است ائهارتعریف قابل  سه                                         ً   در اصطلاح داراي تعاریف مختلفی است و عمدتا  در

معتقد است مراد از حسن خود  ،خوش سخنی و گشاده رویی که مرحوم نراقی نرم خویی و - 1
   3.به همین معنی است ،در روایات

که درون فرد را از انوار افاضات علوم و معارف الهی  ،يوو شه ضبیاعتدال در قواي عقلی و غ - 2
و این حالت درونی با علاماتی چون درخشان و اعضاي او را به قطعات و وظایف مشغول می کند 

شود  برخوردي محبت راستی شناخته میمعاشرت نیکو با مردم و بروز صفاتی مثل خوش
لق تابع استقامت تمام اعضاي ظاهري و باطنی و زیبایی صورت درونی انسان     ُسن خ           بنابراین ح 

  4.در اثر این تناسب اخلاقی است
لق که زیبایی     ُسن خ      شود ح  می حققاسب همه اعضا مانطور که حسن ظاهري با زیبایی و تنو هم

    5.شود باطنی است نیز با زیبایی همه صفات و اخلاق محقق می
فرد همتی جز خدا نداشته باشد و جلوه الهی را مشاهده کند و دیگر جفاي خلق را به آن  - 3

   6.انگیزه تحمل نماید

  لق    ُسن خ  ح  عاممفهوم خاص و  - 3- 1
در معناي  .رود به کار می عاماسلامی در دو دلالت خاص و  لق در سنت    ُسن خ        مفهوم ح  

سن معاشرت با مردم دلالت دارد و در                                    لق بر فضائل اخلاقی ناظر بر مدارا و ح     ُسن خ      خاص ح 

                                                        
  .166مجلسی، مراه العقول فی شرح اخبار آل الرسول، ص  -  1
  .136فیومی، المصباح المنیر فی غریب الشرح الکبیر،ص  -  2
  .373، ص 1نراقی، علم اخلاق اسلامی، ج -  3
  .287، ص 8مازندرانی، شرح الکافی، ج -  4
  .419، ص 1صدرالدین شیرازي، شرح اصول الکافی، ج -  5
  .174ورام بن ابی فراس، مجموعه ورام آداب و اخلاق اسلام، ص  -  6
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لق به     ُسن خ                                                مجموعه تمامی رفتارهاي نیکو و اخلاق پسندیده است ح  عاممعناي آن مراد از 
منش زیبا و با دیگران پاکیزه برخورد کردن گشاده رویی و  ،گفتاريکیزهپا ،معناي نرم خویی

   1.است

  لق    ُسن خ         جایگاه ح  -2
کلام ملایم، رفتار نیکو، گفتار مؤدبانه و . لق بهترین کلید براي گشودن دلهاست    ُسن خ  ح 

رویی و خوش. لق است    ُسن خ                                                       جاذبه دار و تحمل و بردباري و خندان بودن همه از مظاهر ح 
) لی االله علیه و آل و سلمص( اي بارز نبی اکرم اسلامهلقی و لبخند و تبسم از ویژگی     ُخوش خ 

   .است

خوش رویی و تبسم سبب شادي بخشیدن  ؛    ٍ ُ ُ     َ   َّ ِ   2  ٍو  إ ن ک  ل ع لی خ ل ق  ع ظ یم «: کریم می فرماید  قرآن

این کار پاداشی بس عظیم نزد خداي . باشد  به دیگران و زدودن غم و اندوه از دل و رویشان می 
   »مهربان دارد

   :می فرماید) لیه السلامع( دق آل عباچنانچه صا 

کسی که از چهره برادر دینی اش  ؛       َ ْ    َ  ُ    َ َ     َ      ْ            ْ   َ َ   ْ م ن  اخ ذ  م ن  و ج ه  اخیه  ال م ؤمن ق ذاه  ک ت ب  االله  ل ه  ع ش ر  ح س نات «

  » .نویسدرنج و اندوهی را بزداید خداوند به پاداش آن، ده حسنه در نامه اعمالش می
در برخورد با دیگران زبانی نرم و شیرین و ملاطفت  خوش گویی هم در همین جایگاه است که

آمیز داشته باشیم نه این که با زبانی گزنده و تلخ و رویی عبوس و چهره اي درهم با مردم 
  .شویم مواجه

 ، ْ   َ          َ 3   ت س م ع وا ج میل  ال ج واب          ُ       ا جع ل وا فی الخ طاب «: ی فرمایدم) لیه السلامع(در این باره امیر المؤمنین 
   ».نید تا جواب زیبا بشنویدزیبا خطاب ک

حسن خلق صاحبش را بدرجه روزه داري که به عبادت ما : فرمود)  لیه السلامع(امام صادق 
زندگی ؛4لق      ُسن الخ               لاعیش اهنا من ح «: فرمودند ) لیه السلامع(امیرالمؤمنین     .رساندخیزد می

                                                        
  .343، ص 1، جامع السادات، جنراقی -  1
  .4: سوره قلم، آیه -  2
  .88پلی به سوي ملکوت ،ص کریمی،  -  3
  .333ص ، 1، جعیضومو تروص هب) ره(محلاتی ، غررالحکم و دررالکلم آمدي  رسول -  4
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ي فرومایگان ، شیوه ؛1کلامسنه اللئام قبح ال« :فرمایندهم چنین می  .بهتر از خلق نیکو نیست

   ».زشتگویی است

آگاه باش که مفهوم حسن خلق آن نیست که نیش انسان تا بناگوش براي خلایق باز باشد    پس
و همیشه در خیابان و اجتماعات خنده و بشاشیت داشته باشد بلکه حسن خلق آن است که در 

خیر و صلاح که مورد رضایت  برابر رفتار زشت دیگران روشی را مدیریت نماییم که بهترین
  2.خداست حاصل شود

                    اهمیت ح سن خلق همسر -3
در روایات دینی معیارهاي متعددي براي انتخاب همسر معرفی شده است اما بخش قابل 

از مهمترین ویژگی هایی که به کررات   .توجهی از این معیارها جنبه ي شخصی و موردي دارند
ا اخلاق پسندیده است که در مورد زن و مرد مورد تأکید بر آن تأکید شده است خوش اخلاقی ی

   3.قرار گرفته است

  انسان باید از گزینش همسر بد اخلاق بپرهیزد، اخلاق نیکو زندگی را خوشایند و دلپذیر  
لی االله ص(چنانچه پیامبر اکرم . شودمی کند و اخلاق بد زندگی را تلخ و سبب عذاب روح می 

لقی نیست ، همانا اخلاق بد عمل  ُخ تر از بدصفتی نزد خدا مبغوض«: دندفرمو )علیه و آل و سلم
    4».کندکند همچنان که سرکه عسل را فاسد میرا فاسد می

در نامه ایی نوشت یکی از بستگانم از  )علیه السلام( همچنین آمده شخصی براي امام رضا  
اگر بد  :او بدهم؟ حضرت فرمودنددخترم خواستگاري کرده ولی بد اخلاق است آیا دخترم را به 

   .اخلاق است مبادا دخترت را به همسري او در آوري

اگر شوهري  .در آن حاکم نباشد» اخلاق«و » دین«ایی پست است که خانواده  از نظر اسلام
بهترین خانه، ماشین، لباس، قیافه، و کلا بهترین امکانات مادي را داشته باشد، اما بداخلاق و 

کنند روي خاك تمام افراد خانواده ناراحت خواهند بود، به طوري که آرزو میخشن باشد، 
ترین لباس ها را بپوشند و بدترین غذاها را بخورند، اما در خانه گرفتار خشونت، بنشینند و پست

   .بدزبانی و بداخلاقی نباشند

                                                        
  . 5241، ص  11ج ،میزان الحکمه، شرح شیخی ،  محمدي ري شهري -  1
  .61، ص 3کلینی، کیمیاي سعادت، ج -  2
  .58 خانواده در اسلام ، صبستان،  -  3
  .155فضائل ، صجاهد،  -  4
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را به اندازه وسع و طاقت موجود قرار داده ، و تکالیف طبیعی و روزمره را در حدي به یکدیگر 
 .   و با شوق و اشتیاق انجام بگیرد ،، که به شیرینیو از هم بخواهند ،دهند ارائه

 .و نتیجه معرفت و کرامت ، و میوه شیرین فروتنی و تواضع است ،محصول وقار و ادب توقعیکم
و ، تر از عسل گردد، و هیچ گاه اختلاف مورد توجهی پیش نیایداگر بخواهید زندگی شیرین

ش نگردد، و تحقیر شخصیت نشود، و این رنجش و تلخی به اطرافیان همسر شما دچار رنج
در تمام امور زندگی نسبت به یکدیگر کم توقع باشید ، و بدانید کم توقعی چون ، سرایت نکند

  جلوه رحمت حق در زندگی است، موجب جلب خوشنودي و رضایت حق نسبت به شما 
 ،و صدقه اي از صدقات اسلامی ،نات روحیکم توقعی نوعی معروف ، حسنه اي از حس. شودمی

و تا پایان عمر  ، چرا زن و شوهر در این تجارت پرسود شرکت نکنند ،و داراي ده برابر مزد است
، که ممنوع نمودن خویش از عنایت حق و رحمت مند نگردنداز این حقیقت الهیه بهره، خود

   1.ران استدوست ظلمی سنگین و گناهی بزرگ و خسارتی غیرقابل جب
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  گیرينتیجه
ترین نهاد و در بین تمامی جوامع بشري به عنوان اساسی خانواده همیشه و همه جا

زن و شوهر بخاطر . ها و تاریخ بشر بوده استها و تمدناجتماعی زیربناي جوامع و منشأ فرهنگ
که قرآن مجید و روایات بر آن سلسله مسائل اخلاقی را  فرزندشان لازم است یک و خودسعادت 

لق     سن خ                    هاي اسلام به انسان ح یکی از مهمترین سفارش .تأکید فراوان دارند را رعایت کنند
این  .ستگشاده رویی و منش زیبا ا ،ي پاکیزه گفتاري،لق به معناي نرم خوي    ُسن خ  ح  .است

صلی االله علیه و (اکرم هاي بارز نبی  ویژگی از فتی نیکو بهترین کلید براي گشودن دلهاست وص
 ،است خوش اخلاقی همسران و پرهیز کردن از بدخلقی سبب ایجاد و تثبیت محبت )آله و سلم

از نمونه  .همواره هاي زندگی می گردداافزایش طول عمر و آسان کردن ن ،افزایش رزق و روزي
گذشت و به احترام گذاشتن به یکدیگر، داشتن  هاي رفتاري حسن خلق در همسران می توان

پوشی کردن را دارند و مدارا در برابر مشکلات زندگی و تغافل در اموري که قابلیت چشم
اهمیت پرداختن به . هاي همسر و پرهیز از پرتوقعی اشاره کردهمچنین توجه کردن به توانایی

این موضوع ریشه در اهمیت نهاد خانواده دارد چرا که سعادت و شقاوت امت ها، مرهون رشادت 
  .ضلالت خانواده استو 
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