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 1379.تهران: دارالکتب الاسلامیه، ، تفسیر نمونه، _________________ .59

 .1391، براتی سده، فرید، تهران: رشد، «گرافنون روانشناسی مثبت»، ____________ .13

 .1385انتشارات کوثر،  قم:سوم،  ت، چاپیمعرفت و معنو، نیحس دینصر، س .11

 کتب عربی

 1379الله مرعشی نجفی، انتشارات کتابخانه آیت قم:البلاغه، شرح نهجد، یحمعبدال، دیحدلا یابابن  .11

جده: ، سلموعلیهاللهصلیصالح بن عبدالله، موسوعة نضرة النعیم فی مکارم أخلاق الرسول الکریم د، یابن حم .13

 ق. 1411دارالوسیله، 

 باعه و النشر و التوزیع، بی تا.، چاپ اول، بیروت: دارالفکر للطلسان العرب، ابن منظور، محمد بن مکرم .14

ــین، نثر  .15 ــور بن الحس ــرات،  فی الدر الآبی، منص تب دار الک، بیروت: خالد عبد الغنی محفوط تحقیقالمحاض

 ق 1414، العلمیة

ــیـد مهـدی الرجـائی، قم: المجمع العالمی لاهل البیت        .11 ــن، تحقیق: السـ البرقی، احمـد بن محمـد، المحـاسـ

 ق. 1413السلام، علیهم

، غرر الحکم و درر الکلم، تحقیق: میر جلال الدین محدث ارموی، قم: آمـدی، عبد الواحد بن محمد تمیمی   .17

 .1311دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم، 

ــماعیل بن حماد،  .18 ــحاحالجوهری، اس ــحاح العربیة الص ، محقق؛ عطار، احمد عبدالغفور، چاپ تاج اللغة و ص

 ق. 1434، دار العلم للملایینسوم، بیروت: 

 .1378، انتشارات دهقان قم:محمد بن حسن، الجواهر السنیة فی الأحادیث القدسیة، ، یالحر العامل .19

الحرانی، الحسـن بن علی، تحف العقول عن آل الرسـول صلی الله علیه و آله، تحقیق: علی اکبر الغفاری، قم:    .73

 ق. 1434موسسه النشر الاسلامی، 

 .1371ان، یلیانتشارات اسماع :القرآن، چاپ پنجم، قم ریتفس یف زانیالمن، یمحمدحس، ییطباطبا .71

 .بیروت: انتشارات اعلمی،بی تا؛ مشکاة الأنوار؛ چاپ دوم، حسنطبرسی، علی بن  .71

 .1393، 13 ، چ4 جق، یانتشارات کتاب عقفیض کاشانی، ملأ محسن، تفسیر الصافی،  .73

ــاء فی تهذیب الاحیاء،غفاری،علی اکبر،_____________ .74 ــین فی الحوزه  ، المحجه البیضـ قم: جماعه المدرسـ

 ق.1383العلمیه،

 ق. 1431، چاپ اول، اصفهان: کتابخانه امام امیر المومنین، 11ج ، الوافی، _________ .75
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 .ق 1437؛ الدعوات؛ قم: مدرسه امام مهدی، اللههبةالدین راوندی، سعید بن قطب .71

 ق. 1414، چاپ اول، تهران، 3 قمی، شیخ عباس، سفینه البحار، دارالاسوی للطباعه و النشر، ج .77

 .1381قیومی، جواد، صحیفه کاظمیه، قم: اسلامی،  .78

 .ق 1419قم، ، ثیچاپ اول، دار الحدث، یدارالحد، یبن اسحاق، الکاف عقوبیمحمد بن ، ینیکل .79

اللیثی الواسـطی، علی بن محمد، عیون الحکم و المواعظ، تحقیق: حسین الحسنی بیرجندی، قم: دارالحدیث،   .83

1371 

ــمج .81  اءیاز محققان، چاپ دوم، دار إح یبحار الأنوار الجامعة لدرُر اخبار الائمة الاطهار، جمع، محمدباقر، یلس

 .ق 1433روت، یب، یالتراث العرب

 .1438، قم، مؤسسه آل البیت، 11 محدث نوی، میرزا حسین، مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج .81

 .1311قم، مکتب العلام الاسلامی، ، 1 محمدی ری شهری، محمد، میزان الحکمه، ج .83

ــبحانی(،   .84 ــنة و العقل)تقریرات آیت الله جعفرس مکی عاملی، حســن محمد، الالهیات علی هدی الکتاب و الس

 .1381چاپ سوم، موسسه امام صادق، قم،

 .1395، قم: موسسه النشر الاسلامی، 4، چاپ7ج البحار، سفینه نمازی شاهرودی، علی، مستدرك .85

 عیسی، تنبیه الخواطر و نزهه النواظر، بیروت: دارالتعارف و دارصعب، بی تا. بن ورام، مسعود .81
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 مقالات

 

 .11 53، ش 1383، معرفت، «مبانی انگیزشی از دیدگاه اسلام»بخشی، علی اکبر،  .1

 .1391، 44(3، روانشناسی جامعه، )«رابطه احساس اجتماع و اعتماد با امید»جیسون،  .1

دو روش آرام سازی و دعا درمانی بر اضطراب و امید بیماران مبتلا به تأثیر »صـادقی مقدم و دیگران،   .3

 .1398، 14(1تحقیقات پرستاری و مامایی ایران، )« بیماری عروق کرونر

«. هآوری زنان مطلقاثربخشی آموزش امید درمانی گروهی بر بهزیستی روانی و تاب»عباسی و دیگران.  .4

 .1391(، 5588) 99خاورمیانه مجله پزشکی خانواده، 

 

 منابع دیجیتال

، 17 ش، شناسیمطالعات اسلام و روان، مجله؛ «آوری اسـت؟ آیا صـبر همان تاب »خدا بخش، ، احمدی .1

 https://www.noormags.ir. نورمگز، 1399

بر کیفیت زندگی همســـران جانبازان دچار اختلال  نیدرما امید اثربخشـــی»یوســـفی، آرزو و دیگران،  .1

ــانحـه  ــترس پس از سـ ــبـاحی؛ «اسـ ــ یز، مجله؛پرو ، صـ ــناسـ .نورمگز، 1395، 19ی بالینی، ش روانشـ

https://www.noormags.ir 

، 811 ش ، های علوم شناختیتازه، مجله «تحلیلی بر فراشناخت و شناخت درمانی»بیابانگرد، اسماعیل،  .3

 https://www.noormags.ir. نور مگز، 1381

فرزندپروری مادر و فرزندپروری ادراك شـــده با  هایشـــیوهارتباط بین »پور عبدلی، محمد و دیگران،  .4

، ش 13شناسی کاربردی، دوره ، فصـلنامه؛ دانش و پژوهش در روان «مکان کنترل و خودپنداره فرزندان

 https://www.noormags.ir. نور مگز، 1387، 37

و  یکروانپزشــمجله؛ به ســرطان.  انیدر مبتلا دیو ســطح ام دبخشیاممنابع »پورغزئین، طیبه و دیگران،  .5

 https://www.noormags.irنور مگز،  .1381. 31، ش رانیا ینیبال یروانشناس

روانپزشکی و ، مجله؛ «آوری، سلامت روانی و رضایتمندی از زندگیتاب»، ، سـیامک و دیگران سـامانی  .1

 https://www.noormags.irمگز،  . نور1381، 53روانشناسی بالینی ایران، ش 

 جله؛، م«حرکتی-اثربخشی امید درمانی بر شادکامی مردان ناتوان جسمی»شیخ الاسلام، علی و دیگران،  .7

 https://www.noormags.irمگز،  نور. 1395، 58 ، شمشاوره هایپژوهش
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ــالحی، مبین و دیگران،  .8 ــلامی»صـ ــاس منابع اسـ ، مجله؛ «ی آنو طراحی پروتکل درمانمدل امید بر اسـ

 https://www.noormags.irمگز،  نور .1391، 3تحقیقات کاربردی علوم انسانی، ش 

: ، فصلنامه«شـادکامی، خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان »صـفاری، محسـن و دیگران،     .9

 ww.sid.irhttps://w. 1393، 3، ش 7، د توسعه آموزش در علوم پزشکی

شــناسی های روان، پژوهش«آوری در رهیافت گفتمان قرآنیتاب»عباسـی، سـلیمان، محسـنی، قاسـم ،      .13

 https://civilica.com.   1398، 1، ش 1اسلامی، د 

بینی با سلامت معنوی دانشجویان دانشگاه ت مذهبی و خوشرابطه اعتقادا»و دیگران،  پرویز ،عسـگری  .11

 https://www.sid.ir. 1388 .13ش، 4 د، های نو در روانشناسی فصلنامه یافته« آزاد اهواز

ــیت و مهم»،  علی ،همـتّ بنـاری   .11 ــخصـ ــکلترین عوامل غیشـ با تأکید بر دیدگاه  گیری آنروراثتی شـ

 https://www.noormags.ir. نور مگز، 1391، 119 ، شمعرفت ، مجله؛«تشناسان شخصیروان

مقایسه ابعاد کمال گرایی )خودمدار، دیگرمدار و جامعه مدار( و مکان کنترل »و دیگران،  فاطمهاظمی، ک  .13

گ ، مجله؛ فرهن«دانشگاه علامه طباطبایی انشجویان عادیدر میان دانشجویان با اضطراب امتحان بالا و د

 https://www.noormags.ir.نور مگز، 1391، 9 ، ش3مشاوره و روان درمانی، دوره 

آوری در همسران شاهد استان چهارمحال بررسی رابطه بین سبک دلبستگی به خدا با تاب»کاوه، منیژه،   .14

ــلامی  ه؛مجلــ، «و بـخـتـیــاری    ــداری فرهنگی انقلاب اسـ مگز،  نور .1395، 13ش ، 1 ، دپــاســ

https://www.noormags.ir 

ــن،   .15 ــا، خوش اخلاق، حس ــتی روانی و  »محمودی، حمید رض ــی روان درمانی مثبت در بهزیس اثربخش

ــردگی  عزت نوین ایران و جهان در  یهـا کنفرانس ملی پژوهش، «نفس نوجوانـان مبتلا بـه اختلال افسـ

 https://civilica.com. 1391روانشناسی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی، 

. نور 1384، 43ش ، رواق اندیشه، «در مکتب استاد مطهری تفکری نوین» ری سـیف، حمید رضـا  مظاه .11

 https://www.noormags.irمگز، 

دگی شناختی عاطفی و رفتاری در سبک زن هایحوزهمتقابل  تأثیرتحلیل تقدم و »محبوبه،  ر؛موسایی پو  .17

 https://civilica.com، 1395، پژوهشی سبک زندگی-، همایش سراسری علمی«انسان مسلمان
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حسـادت بر روح و روان انسان از   تأثیر یبررس ـ»محبوبه،  ی؛اریدولت ،دیجمش ـ ی؛ار، ی نبیز یی؛رزایم  .18

 ــ دگاهید ــناس ــلام نیو د یروانش ــت«اس ــلام یمل شیهما نی، نخس . 1395ت، یریحقوق و مد یعلوم اس

https://civilica.com 

ــلاممقابله معنوی با تنیدگی »نوری، نجیـب الله،   .19 . نور 1391، آذر 191، مجله؛ معرفت، ش «از منظر اسـ

 https://www.noormags.irمگز، 

 هاسایت

1. http://marifat.nashriyat.ir 

2. https://lib.eshia.ir 

3. https//www.migna.ir 

4. https://dehkhoda.ut.ac.ir  

 

 

 

 

 

 

 


