
 مفهوم شناسی

 یاسمعنای 

است و در لغت به معنای انقطاع انتظار وتوقع انسان از رسیدن چیزی،  طمع مقابل« یأس»ماده 

 به خود است
1
 امید قطع کشیدن، دست پوشی، چشم به عربی از ماده یئس ، ییاس ؛ زبان در .

 است آمده یأس تعریف در دهخدا فرهنگ در2. شود می گفته چیزی از شدن ناامید و کردن

 3قنوط امیدی و بی ،ناامیدی، رجا ،خلاف ناامیدی

در اصطلاح اخلاقی، یأس عبارت است از حالتی که در مقام عجز و ناتوانی در نفس انسان پدید 

.ندمی آید و به طور کلی قطع امید از کاری را یأس می گوی
[2]4

ناامیدی از لغزش های اخلاقی  

به شمار می رود؛ زیرا به معنای ستم کردن بر خویشتن و خودکشی تدریجی است و ناامیدی 

 .5مطلق، مرگ است

 کار در شخصی که معناست این به ناامیدی کنند: می معنا گونه این را ناامید هم شناسان روان

 و کند درماندگی احساس فرد که زمانی دیگر عبارت به یا نرسد، ای نتیجه به اما کند تلاش

 شناسان روان دیدگاه از ناامیدی 6شود. ناامید اصطلاح به و بردارد کوشش از دست درنهایت

 تنها نه .ناامیدی باشد می غم هیجان زیرمجموعه که شود اطلاق می عاطفی حالت یک عنوان به

 دارد. وامی تلاش از را ما و برد می بین از را ما انگیزه بلکه شود می درها سستی و افسردگی سبب

 اشتیاقى و.ماند باز هدف حصول راه در تلاش انسان،از که یشودم گفته حالتى به یأس بنابراین

 از.است مشابه اى شیوه به روانشناسان نگاه از واژه این معناى.باشد نداشته اهدافش ادامه براى

 راه در است است ممکن باشد، داشته نظر در را غایتى و هدف کسى هرگاه آنان دیدگاه

                                                           
1
 222ص.01ش، ج0631ت القرآن الکریم، بنگاه ترجمه و نشر کتاب، مصطفوی، حسن؛ التحقیق فی کلما  
2
 ، ماده یأس1991.ابن منظور،  
2
 ، ماده ی یئس1232.دهخدا،  

ش، سوم، 0636سجادی، سید جعفر؛ فرهنگ معارف اسلامی، تهران، انتشارات دانشگاه تهران،  . 4

 .2012، ص6ج

ش، اول، 0633منوچهر؛ فرهنگ فلسفی، تهران، انتشارات حکمت،  صلیبا جمیل، صانعی دره بیدی . 5

 .382ص

 
6
 232،ص1211.موسوی لاری، 



 موارد برخى در.شود رو روبه درونى یا فردى،برونى اجتماعى، موانعى،خواهبا  مقصود به رسیدن

 برخى براى گاهى گردد؛اما نائل خود هدف به و سازد طرف بر را موانع میتواند شخص

 در و کنند نظر صرف خویش خواسته از باید که است پابرجا و مستحکم اندازه آن افراد،مانع

 ناکامی و که است هنگام دراین .ببرند نشده،رنج حاصل مرادشان که علت این به نتیجه

 شود. مى عارض فرد بر ناامیدى

راحت ترین راحتی ها)برای انسان(، نومیدی »نفس انسان: امام صادق)ع( می فرمایند:  ج.راحتی

«.از مردم است
[1۱] 

 

 دیدگاه اسلام دربارۀ یأس

شود؛ زیرا آنچه سبب الهی از گناهان کبیره محسوب می یأس و ناامیدی از رحمت و مغفرت

پایان  شود، ضعف اعتقاد به قدرت، کرم و رحمت بی یأس از رحمت و مغفرت پرودگار عالم می

یا بنَیِ َ اذهْبَوُا ) : فرمایداوست که قرآن مجید آن را از صفات کفار بر شمرده است و می

1لا تیَأْسَوُا منِْ روَحِْ الل هَِ إنِ هَُ لا ییَأْسَُ منِْ روَحِْ الل هَِ إلِا َ القْوَمُْ الکْافرِوُنَ  فتَحَسَ سَوُا منِْ یوُسفَُ وَ أخَیهِ وَ 
  

پسرانم بروید و از یوسف و برادرش جستجو کنید. از رحمت خدا مأیوس نشوید که تنها گروه ؛

 .شوندکافران، از رحمت خداوند مأیوس می

شود تا  نی ذکر شده است که هر شخصی مرتکب گناهی میهای دیدر همین راستا در آموزه

شود، ولی شخص مأیوس آمرزیده  وقتی مأیوس نباشد و در صدد توبه بر آید، آمرزیده می

نخواهد شد؛ زیرا امیدی به آمرزش و مغفرت الهی ندارد تا توبه نماید. قرار گرفتن این خصیصه 

 و معقول زیر نکات به توجه با دینی، تونم در آن از نهی و مذمت و اخلاقی  در زمرۀ رذائل

 :که صورت بدین بود؛ خواهد موجه

 یأس و عدم ترقی.1

ماند و زندگی  اصولاً انسانی که در رسیدن به اهداف دنیوی مأیوس است، از کار و تلاش باز می

است که خود فرد  هایی شود که نتیجۀ این رکود و افسردگی، رنج او دچار رکود و افسردگی می

نماید و از همه مهمتر  باشد که به دیگران تحمیل می هایی می کند و سختی مأیوس تحمل می

داند و بدین ترتیب هر  کند، زیرا خود را باخته می آنکه شخص مأیوس در هیچ طریقی ترق ی نمی
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برد؛  لذت نمیلذتی را از روی ناامیدی و یأس از عاقبت کار خود نوعی عذاب تصور کرده و از آن 

لا تیَأْسَوُا منِْ روَحِْ :فرمایدخطاب به فرزندان خود می "علیه السلام"رو حضرت یعقوب  از همین

.از رحمت خدا مأیوس نشوید ؛  الل هَِ 
1 

 تابییأس و بی .2

های بهترین روش جهت رشد و تعالی یک فرد، مواجه و روریارویی آن فرد با مصائب و گرفتاری

ها از خود واکنش در حالی که شخص مأیوس در برخورد با مشکلات و گرفتاریگوناگون است. 

دهد و ای بسا نسبت به همه چیز، حتی تقدیر الهی بدبین گشته و چون به معکوس نشان می

گردد.  تابی می عاقبت کار خود اطمینان نداشته و به نوعی از آن ناامید است، گرفتار جزع و بی

و اعلم ان المدبر لک اعلم بالوقت »» :فرماید باره می در این "سلامعلیه ال"امام حسن عسکری 

 الذی یصلح حالک فیه، فشق بخیرته فی جمیع امورک؛
و بدان، کسی که امور تو را تدبیر 2

کند، نسبت به وقتی که به صلاح حال توست، آگاهتر است، بنابراین به انتخاب او در همه  می

 «لاح شودکارهایت اعتماد کن، تا حال تو اص

 یأس متضاد با رحمت الهی.3 

یأس و ناامیدی برخلاف مشی و صفات رحمانی خداوند است؛ از جمله کلماتی که در قرآن 

مجید زیاد از آنها نام برده شده کلمات رحیم، رحمن، غافر، غف ار، غفور، عطوف و مانند اینها 

که متضم ن بر بعضی از این است. در هر نماز واجب و مستحب باید سورۀ فاتحه را بخوانیم 

باشد که در هر لحظه ما را به واسطۀ توج ه دادن به فضل صفات است و این بدین جهت می

گردد، جلوگیری کند؛ زیرا مسألۀ یأس نهایت خود، از اقسام و انواع اموری که موجب یأس می بی

من به صورتى است کار از رحمت حق و تلقین این معناى خلاف به قلب که وضع و ناامیدى گنه

کند، برگشتش به این معناست که حضرت حق قدرت بر  که خداوند هرگز مرا قبول نمى

 .آید بخشیدن و عفو مرا ندارد و این گناهی بس نابخشودنی به حساب می

 یأس در آیات و روایات

 :ذیل اشاره کرددر آیات قرآنی و روایات اسلامی درباره یأس می توان به موارد 

و اگر از جانب خویش، نعمتی به انسان بچشانیم، سپس آن را از او »خداوند در قرآن می فرماید:

از این آیه فهمیده می شود که اگر نعمتی از 3« .بگیریم، بسیار نومید و ناسپاس خواهد بود

دچار یأس شده به شدت نومید می گردد تا این حد که گویی بازگشت مجدد انسان گرفته شود 
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آن نعمت را غیر ممکن می داند. پس طبع انسان به گونه ای است که هنگامی چیزی از او 

 1.گرفته شود، مأیوس می گردد و کفران می ورزد

کافر به خدا، یا منکر وجود حق است یا  2« تنها گروه کافران، از رحمت خدا مأیوس می شوند»

به خدا دارد لازم است به  ایمان منکر قدرت او یا منکر عنایات و تفضلات او است. بر هر کس که

این معنا معتقد شود که خدا هر چه بخواهد انجام می دهد و به هر چه اراده کند حکم می 

ود؛ زیرا یأس از روح نماید و هیچ مؤمنی نمی تواند از روح خدا مأیوس و از رحمتش نومید ش

)رحمت( خدا در حقیقت محدود کردن قدرت او، در معنا کفر به احاطه و سعه ی رحمت 

 3.اوست

 .4« .بالاترین بلا یأس و نومیدی است»می فرمایند:  علیه السلام حضرت علی

با توجه به مضمون آیات و روایات این نکته به دست می آید که نومیدی از رحمت بیکران  

 .الهی، از بزرگترین گناهان است

 

 اقسام یأس

 

 یأس وناامیدی مذموم.1

های فضیلتها و  ناامیدی و یأس بزرگترین مسلخی است که ابلیس برای ذبح کردن أهم حیثیت

انسانی، فرا روی آدمی تعبیه کرده است تا بلکه از این راه بتواند مانع پیشرفت و سعادت انسانی 

شود و خود نام برده می« یأس مذموم»بشود که از این نوع ناامیدی در متون دینی تحت عنوان 

 :دارای مصادیق گوناگونی است از جمله

یأس مذموم، یأس از عفو و رحمت الهی است که بارزترین مصداق  :الف( یأس از رحمت الهی

 حالی در این است؛ قطعی شدنش جهنمی و آمرزدنمی را او متعال خداوند برد که فرد گمان می

قلُْ یا عبِادیَِ ) :فرمایدمی نافرجام پندار این از نهی با زمَُر مبارکۀ سورۀ در کریمقرآن که است

أنَفْسُهِمِْ لا تقَنْطَوُا منِْ رحَمْۀَِ الل هَِ إنِ َ الل هََ یغَفْرُِ الذ نُوُبَ جمَیعاً إنِ هَُ هوَُ الغْفَوُرُ   ال ذَینَ أسَرْفَوُا علَی
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1الر حَیمُ 
اید از رحمت خدا نومید مشوید. روی روا داشتهبگو ای بندگان من که بر خویشتن زیاده 

 .آمرزندۀ مهربان استآمرزد، که او خود در حقیقت، خداوند همۀ گناهان را می

ترین آیات قرآن مجید نسبت به همۀ دهد که از امید بخشدقت در تعبیرات این آیه نشان مى

علیه "گنهکاران است. شمول و گستردگى آن به حدى است که طبق روایتى از امیرمؤمنان علی 

2رفوا؛ما فى القران آیه اوسع من یا عبادى الذین اس» :نقل شده است که فرمود "السلام
در تمام  

 .«اى وسیعتر از این آیه نیستقرآن آیه

 

مأیوس شدن از رحمت خداوند تنها  :ب( یأس از رسیدن به کمالات و مقامات عالیۀ انسانی

شود بلکه ناامیدی از إفاضۀ توفیق و هدایتگری را هم منحصر به یأس از بخشش گناهان نمی

یا أیَ هُاَ ال ذَینَ آمنَوُا لا تتَ بَعِوُا خطُوُاتِ ) :فرمایدباره میکریم نیز در اینشود. قرآنشامل می

علَیَکْمُْ وَ الش یَطْانِ وَ منَْ یتَ بَعِْ خطُوُاتِ الش یَطْانِ فإَنِ هَُ یأَمْرُُ باِلفْحَشْاءِ وَ المْنُکْرَِ وَ لوَْ لا فضَلُْ الل هَِ 

3؛ ن َ الل هََ یزُکَ یِ منَْ یشَاءُ وَ الل هَُ سمَیعٌ علَیمٌ منِکْمُْ منِْ أحَدٍَ أبَدَاً وَ لکِ   رحَمْتَهُُ ما زکَی
ای کسانی که  

سازد، های شیطان پیروی نکنید. هر کس پیرو شیطان شود ]گمراهش میاید از گامایمان آورده

دهد و اگر فضل و رحمت الهی بر شما نبود، هرگز احدی از زیرا[ او به فحشا و منکر فرمان می

 .کند، و خدا شنوا و داناستولی خداوند هر که را بخواهد تزکیه می شدشما پاک نمی

 :نویسدمرحوم علامۀ طباطبایی ذیل آیۀ شریفه می

اینکه خداوند فرموده اگر فضل و رحمت خدا به شما نبود ابداً کسی از شما تزکیه و پاک 

خیر و سعادت شد و این معنایى است که عقل هم بر آن دلالت دارد، چون افاضه کنندۀ  نمى

کند؛ همچنان که در جاى دیگر  تنها خداى سبحان است و تعلیم قرآنى نیز آن را افاده مى

فرموده است رهایی از بند یأس و ناامیدی به معنای گرفتار شدن در امیدواری توهمی نیست. 

یأس مذموم است چون ترمز حرکت در صراط مستقیم است؛ رجاء و امیدواری توهمی هم که 

حرکتی در آن نیست نکوهیده است چون توقف بوده و انحراف از صراط مستقیم  تلاش و

 4شودمحسوب می

 یأس و ناامیدی ممدوح .2
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توبه و 1.گردند  کند و هرگز دچار نومیدی و رکود نمی توبه روح امید را در دل گنهکاران زنده می

شود؛ یعنی اگر انسان مرتکب هر گناهی  بازگشت به سوی رحمت خدا، هر گناهی را شامل می

بشود، نباید امیدش را از دست بدهد، بنابراین برای انسان گنهکار، توهم این مطلب سزاوار 

 «گناه من دیگر قابل بخشش نیست.»نیست که بگوید:

 یادآوری زندگی انبیاء و اولیای الهی-4

ها ایستادگی کرده و مأیوس  یدن در حالات کسانی که با توکل بر خدا در برابر سختیاندیش

توان به  اند، برای رهایی از یأس در هنگام بروز مشکلات، بسیار موثر است.برای نمونه می نگشته

 23داستان حضرت ایوب اشاره کرد که زندگی ایشان سراسر صبر و امید به خداوند است.

 

 اثر یأس

 ترک بندگی .1

مهمترین اثر و پیامد یأس و نومیدی از رحمت الهی، بازماندن از عمل و دست کشیدن از 

 4.جد یت و بریده شدن رشته بندگی و گسیخته شدن افسار انسان مأیوس است

 جرأت یافتن بر ارتکاب گناه.2

پندارد و می انسان مأیوس بر ارتکاب هر گناهی جرأت می یابد؛ زیرا در خیال خود چنین می  

 5.گوید: من که معذ ب خواهم بود، پس چرا خودم را از لذ ات و شهوات دنیا محروم سازم
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 ناامیدى و یأس ساز زمینه عوامل

 زندگى شرایط به توجه با که دارد متفاوتى عوامل انسان زندگى در روانى عارضه این پیدایش

 علل اولیه از می توان کلى طور به اما.کند مى بروز متفاوت اى گونه به لفمخت افراد در

 :کرد خلاصه ذیل موارد را،در آن پیدایش

  انداز چشم فراموشی هدف نداشتن.1

 نداشتن ،دهد می سوق یأس و ناامیدی هویتیبی  ، تفاوتی بی به را افراد که هایی علت عمده از

 انسان رفتار و اعمال مبنای تمایلات و اهداف ازآنجاکه باشد می مشخص انداز چشم و هدف

 شود نمی نائل است حقایق و واقعیات به رسیدن که خود اصلی خواسته به که لذا زمانی  باشد می

می  و آمده میان به سخن روان بیماری این از قرآن در شود می مبتلا یدرون نابسامانی نوعی به

 دلهایشان در که کسانی آیا؛أضَْغاَنَهُمْ الل هَُ یخرْجَِ  لنَْ  أنَْ  مَرضٌَ  قُلُوبِهِمْ فیِ ال ذَِینَ حسَِبَ أمَْ » :فرماید

 است ممکن گاهی طرفی از 1«!کند؟ نمی آشکار را هایشان کینه خدا کردند گمان است بیماری

 یموانع با خویش مقصود به رسیدن حال در ولی باشد داشته نظر در را غایتی و هدف انسان

 خود اهداف یدبا اول درجه شخصی هر لذا .شود رو روبه بیرونی و درونی، فردی ،اجتماعی خواه

 حد در که اهدافی نه باشند یافتنی دست و واضح و روشن باید فاهدا این ،کند مشخص را

 در و «کاش یا» و «کاش» چون واژگانی با فارسی در آرزو باشد نیافتنی دست و  دور آرزوهای

 و است آمده قرآن در بار چهارده لیت اما است کاررفته به «تمنا لو و»، «لیت» چون واژه با قرآن

 المْشَْرِقَینِ بُعدَْ وَبَینکََ  بیَنِی لیَتَ یا قاَلَ  .»دارد را کاربرد ترین رایج و ترین اصلی از کاررفته به

 همنشینی بد چه بود؛ مغرب و مشرق فاصله تو و من میان کاش ای: گوید می؛الْقَرِینُ فَبئِْسَ

 2«!بودی

 صرف البته .است شده شمرده مذموم نیافتنی دست و دور آرزوهای و امل داشتن نیز روایات در

 آینده به نگاه بخشد می تحرک و پویایی زندگی به که آنچه زیرا است لازم آرزو و هدف داشتن

 فرمایند می سلم و علیه و آله الله صلی خدا رسول .شود می یاد آرزو و هدف به آن از که است

 هیچ و داد نمی شیر را فرزندش مادری هیچ نبود آرزو اگر است من امت برای خدا رحمت آرزو:

 حدودی و حد هرچیزی اسلام در که داشت توجه باید حال بااین کاشت مین درخت کشاورز
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 است مقوله همین از نیز امید که شود می وتفریط افراط دچار روزمره مسائل در انسان گاه .دارد

 نهی آن از اسلام و است ناامیدی آن تفریط جنبه و است دراز و دور آرزوهای آن افراطی جنبه.

 .است کرده

 دیگران رفتار ناروای تحلیل.2

 از نعمتی شدن دور معنای به حسد ،شده یاد حسد واژه با ناپسند بخش این از دینی معارف در 

 خود درون کردن آرام برای صفتاین  به متصف فرد. است دیگر فرد به آن رسیدن و کسی

 بین از .با است ایمانش رفتن بین از مالاع این حاصل که بزند دست عملی هر به است ممکن

 از حسود فرد نهایت در است ممکن بلکه شود می مسدود انسان تکامل راه تنها نه ایمان رفتن

 دست درنهایت و شده ناامید و یاس دچار درنتیجه بماند باز هست هدفش که آنچه به رسیدن

 و مذموم شرع و عقل نزد تخصل این دلیل این به بخشد خاتمه زندگیش به و زده خودکشی به

 أَنْزَلَ بمِاَ یکْفُرُوا أنَْ  أنَفْسَُهُمْ بهِِ اشْتَرَوْا بِئسَْماَ : » فرماید می باره دراین کریم رآنق .است ناپسند

 ولَِلْکاَفِرِینَ غَضَبٍ علَىَ بغِضََبٍ فَباَءُوا عِباَدهِِ مِنْ یشاَءُ مَنْ علَىَ فضَْلِهِ منِْ  الل هَُ ینزَ ِلَ أَنْ بَغْیا الل َهُ

 خدا که آیاتی به ناروا، به که فروختند؛ را خود بدی، بهای مقابل در آنها ولی؛مهُِینٌ عذَاَبٌ

 بندگانش از کس هر بر خویش، فضل به خداوند چرا بودند، معترض و. شدند کافر بود، فرستاده

 گرفتار( خدا سوی از) خشمی از بعد خشمی به رو این از! کند؟ می نازل را خود آیات بخواهد،

 آیه این خصوص در مفسرین از برخی .است خوارکننده مجازاتی کافران برای و. شدند

 ایشان آوردن ایمان مانع حسادت این که دارد علمای یهود حسادت به اشاره آیه این :دننویس می

 درک امید به انجیل و تورات های مژه اساس بر اینان. شدصلی الله علیه و آله  پیامبر و قرآن به

 قوم از الله علیه و آله  صلوات پیامبر چون ولی بودند آمده جزیرۀالعرب به الزمان آخر پیامبر

 بر و دیدند خطر در ناآگاه مردم توده میان در را خود دینی موقعیت هم آنان نبود اسرائیل بنی

 ندکرد ستم جا آن تا وردندنیا یمانا و بردند رشک قرآن وصلی الله علیه و آله  پیامبر نبوت مقام

 . نمودند کتمان قومشان مردم از  هم را خود آسمانی های کتاب های بشارت که

 حسد یکدیگر به و باشید داشته تقوا خدا از :است آمده السلام علیه صادق امامی از روایت در

نا  بسیار آثار دارد انسان معنوی تکامل در سو آثار براینکه علاوه حسد این بنابراین .نورزید

 اعصاب از نظر و هبود رنجور افراد معمولاً افراد این دارد انسان سلامت و جسم روی بر مطلوبی

 . شوندمی  ناامیدی و یأس گرفتار سرعت به که بوده تحمل کم تیجهو در ن ضعیف افراد روان



  ناداری و کمبود احساس.3

 در مادی نیازهای اگر. کفایت حد در انسان اساسی نیازهای نشدن برآورده از است عبارت فقر

 که معناست بدین ،شود ایجاد نامناسب طور به طبقاتی اختلاف و باشد نامتوازن اجتماع یک

 تامین ضروریات اولیه زندگیشان و دیگر گروهی اما کند می استفاده امکانات همه از اقشار برخی

 این به ؛گردند می تباه و فاسد  دارند را امکانات که همه  اول طبقه هم صورت این در نشود

ه دست هم و افکند می نابودی ورطه به  ناحق طور به را آنان اجحاف و خودخواهی، غرور که شکل

 اما دنشو می لمتحم خود را مشقت و رنج که ببینندمی  هستند اجتماع محرومان که دوم 

 بین در روانی و روحی های نابسامانی رواج سبب امر همین. شودمی  اول دسته عاید سودش

 و ناداری معنای به رقف .بندد برمی رخت جامعه آن از امنیت و سعادت درنتیجه و شود می مردم

 نگاه یک در گرفته قرار نکوهش و ذم مورد اسلام در که است موضوعاتی ازجمله حاجتمندی

 در .است آراسته نیازی بی کمال به متعال خدای تنها و ندنیازمند و محتاج ممکنات همه کلی

 و فقرا آیات، بعضی در اگر و نشده معرفی مثبت امر عنوان به فقر کریم قرآن از آیه ای  هیچ

 .ها آن فقر داشته اند نه که بوده انسانی های ارزش علت به دنه اشد واقع تمجید مورد مستمندان

 أغَْنِیاءَ الْجاَهلُِ یحسَْبُهُمُ الْأرَضِْ فیِ ضرَْباً یسْتَطِیعوُنَ  لاَ الل هَِ  سَبِیلِ فیِ أُحْصِرُوا ال ذَِینَ لِلفْقَُراَءِ » 

 انفاق)؛عَلیِمٌ بهِِ الل هََ  فَإِن َ خَیرٍ  مِنْ تنُْفقِوُا وَماَ إِلْحَافاً الن اَسَ یسْأَلوُنَ لاَ بسِِیماَهُمْ تَعرْفِهُمُْ  الت عَفَ فُِ  مِنَ

 به توجه و) اند؛ گرفته قرار تنگنا در خدا، راه در که باشد نیازمندانی برای( باید مخصوصا شما،

 اجازه آنها به جهاد، میدان در شرکت و ساخته؛ آواره خویش وطنهای از را آنها خدا، آیین

 مسافرتی توانند نمی( بزنند؛ تجارتی و کسب به دست زندگی، هزینه تأمین برای تا دهد نمی

 نیاز بی را آنها ناآگاه افراد داری، خویشتن شدت از و( آورند؛ دست به ای سرمایه و) کنند

. خواهند نمی مردم از چیزی اصرار با هرگز و شناسی؛ می هایشان چهره از را آنها اما پندارند؛ می

 1«.است آگاه آن از خداوند کنید، انفاق خدا راه در خوبی چیز هر و!( آنها مشخصات است این)

 در اسارت و باشد زندگی گذران های دغدغه گرفتار پیوسته فرد شود می سبب مفرط فقر

 و مناسب فکری توانایی عدم دلیل به فرد این بود خواهد طبیعی زندگی برای یمانع دستی تنگ

 ناامیدی و یأس دچار خویش مادی مشکلات و ثروتمندان رفاه، اجتماعی های نابرابری مشاهده

 . برد می پیش کفر سوی به را او و ساخته متزلزل را ایمانش ناامیدی و یأس این بسا چه و شده
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 و نیازهای اساسی فردی استعدادهای از صحیح درک عدم.4

 به آن تامین عدم و امنیت ،اجتماعی جایگاه محبت، نیازهای، مادی نیازهای همچون انسان 

 عدم این نتیجه در که داشت خواهد بدنبال انسان در را رفتاری و فکری تعادل عدم ای گونه

 . شد خواهد ناامیدی و یأس دچار مشکل ترین کوچک با رویارویی هنگام فرد تعادل

  موفقیت عدم و ناکامی احساس .5

 انسان وقتی است زندگی در فرد نارضایتی و ناخرسندی در اساسی عامل ناکامی احساس

 داشته که را آنچه یا و_ دستیابی در ناکامی _نیاورده دست به خواسته آنچه که کند احساس

 ناامید و گشته ناتوان_ حادثه_ شده دچارخواسته نمی می چه  آن به یا- فقدان_داده ازدست

 سوى به را فرد که است زندگى از فرد رضایتى نا نشانگرها   ویژگى این مجموعه شود می

 .دهد مى سوق ناامیدى و ناکامى

 چیز همه چون نشوید مأیوس کارها گاه از  هیچ م خمینی رحمه الله علیه نیز می فرمایند:اما

 است شیطان جنود از یأس گیرد صورت تدریج به باید بزرگ کارهای و شود نمی درست دفعه یک

 خدا به باید بودن افسرده و ناامید از رهایی برای باشید امیدوار همیشه خداست جنود از امید و

 1.کرد توکل
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 ث،سارا،ساکی، مروتی،سهراب،ناامیدی و پیامدهای آن در قرآن و حدی . 


