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قلانیت در سبک زندگی و رفتار اجتماعی در گام دوم تبیین آثار پایبندی به ع

 انقلاب

 1 هانیه نورعبادیان

 چکیده

دینی، تاکید بر مساله عقلانیت است، در بسیاری از  های اساسی تربیت در دنیای کنونی یکی از مولفه

باطنی یاد  لتعقل توصیه شده است و در برخی از روایات از عقل به عنوان رسو آیات و روایات نیز به تدبر و

گفتمان گام دوم انقلاب به مثابه یک نظام رفتاری در  .استهشده است که هدایت تکوینی انسان در گرو آن

 تربیت در تعقل و عقلانیت تحقق برایقالب مضامین مفهومی، ساختاری و عملکردی قابل تبیین می باشد. 

دانش. محورهای عملکرد عقل  -3ربه، تج -2مشاده و دیدن،  -1. کرد دنبال توان می را روش سه اسلامی

ج. تنظیم ، ب. چگونگی تبیین وضعیت فهم شدهن، الف. فهم وضعیت و ماهیت محتوای دیعبارتند از: 

، عقل، معیار قبولی عبادات -2، عقل ضابطه تکلیف -1آثار پایبندی به عقل عبارتند از:  .عقلانی برنامه عمل

 -6، عقل، و درک بهترین شریعت -5، امل درک مصالح و مفاسدعقل، ع -4، عقل معیار استنباط احکام -3

با توجه به تاکید مقام معظم رهبری بر عملی  .عقل، عامل حیات شریعت -7، عقل، معیار شناخت حق

سازی بیانیه گام دوم انقلاب و ضرورت کاربست الگویی کاربردی و از سوی دیگر با توجه به عدم وجود 

 راگیر، نظام رفتاری ارائه شده در این بیانیه می تواند به عنوان الگو بکار رود. نظام رفتاری برای اقدام ف

 . عقلانیت، سبک زندگی، رفتار اجتماعی، گام دوم انقلاب کلمات کلیدی:
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 مقدمه

های بزرگی است که خداوند تعالی به انسان عطا کرده است. انسانیت انسان به قل از نعمتع

. انسان فاقد قوه تعقل، هرچند دارای پیکر زیبای انسانی باشد؛ باز موجودی ناقص و مندی از عقل استبهره

ای برخوردار است. در قرآن و روایات اسلامی، از عقل و تعقل، باشد؛ از این رو عقل، از جایگاه ویژهناتمام می

تقلید کورکورانه، اند. و در برابر آن، جهل و ستایش به عمل آمده است و به شایستگی از آن یاد کرده

 نکوهش شده است. 

هنجاری زندگی  بر ابعاد معنایی واست که  شخصاز رفتارها و الگوهای هر  متشکلسبک زندگی، 

تمایز های زیادی را ایجاد کند. این تمایز ها می توانند بر تواند ای می. چنین مجموعهتوجه دارداجتماعی 

ته باشند و کمیت و کیفیت سیستم باورها و اعتقادات سرشت و ماهیت ویژه تعاملات افراد دلالت داش

از زندگی است که به یک فرد، خانواده یا  ویژه ای نظامسبک زندگی،  1اشخاص را نیز نشان می دهند.

ها و افراد، خانوادهاین سیستم سبک کلی عملکرد بیرونی شخص است که  .می دهد ویژهجامعه هویتی 

. سبک زندگی، بوجود می آوردمتمایز  شخصیت هاییو  ی سازدمتفاوت م همدیگررا از  جامعه ها

علاوه بر اینکه نیازهای مادی و معنوی وی  است که شخصاز عملکردهای روزمره  انسجام یافتهای مجموعه

این محتوای فلسفی همان بینشی است که وی می  را برطرف می سازد، حاوی مضامین فلسفی نیز هست.

ابل دیگران تصور ببخشد. این بینش را می شود در رفتار و گفتار و آداب و تواند با سبک زندگی در مق

جلوه های دیگر مشاهده کرد، مانند مجموعه ای بهم پیوسته از جمله: پوشش، حرف زدن، ادبیات گفتگو، 

معاشرت، غذا خوردن، ظاهر، تفریح، آداب دینی، دکوراسیون خانه و ... است. این جلوه های رفتاری بیان 

ده هویت فرد و نشانه ای آشکار از عقیده ها، ارزش ها، علاقه ها و باورهاست که ترکیب همه آنها کنن

 هویت و شخصیت فرد را می سازد. 

محدوده سبک زندگی گستره وسیعی از کردار افراد با خود، خانواده، جامعه و طبیعت را شامل می 

لام را طول زندگی اش اجرا می کند و می تواند شود. در سبک زندگی اسلامی، فرد تمام ابعاد دستورات اس

با ملاحظه روابط سه گانه انسان با خدا، خود و خلق، زندگی پاک و آراسته ای بوجود آورد و با تکیه و 

  2پیروی از سیره معصومین، روش درست زیستن را کشف کند.

                                                           
 .351التنویر، ص  و ابن عاشور، التحریر  1
 .62السلام، ص علیه رضا امام منظر در زندگی منشور زندگی؛ سبکپورامینی،  2
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ل و شاخصه های سبک زندگی اصواز تحقیقات انجام شده در این زمینه می توان موارد زیر را نام برد: 

بررسی سبک زندگی »نوشته فاضلی و انصاری مقدم؛  قرآنی )مطالعه موردی هر یک از اعضا خانواده(

بررسی مبانی و شاخصه های سبک »انجام دادند. نوشته طبیبی و افشاری، « اسلامی از منظر قرآن کریم

بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی: ضرورت  نوشته عنان پور؛ تحلیل گفتمان «زندگی اسلامی در قرآن کریم

ایجاد یک نظام رفتاری برای اقدام فراگیر، نوشته ترک زاده و همکاران، بررسی و تبیین نقش عقلانیت در 

 تربیت از منظر قرآن کریم، نوشته جان نثاری و واعظی.

ی در گام دوم در این پژوهش هدف تبیین آثار پایبندی به عقلانیت در سبک زندگی و رفتار اجتماع

 انقلاب می باشد. 

 سبک زندگیمفهوم 

با اجرای ارزش ها و اعتقادات اسلامی  انسان که است زندگی از هایی روش سبک زندگی اسلامی:

در زندگی فردی و اجتماعی خود بتواند ارتباط خوب و مناسبی با جامعه و اطرافش ایجاد کند. در سبک 

، چون که زندگی عوامل دیگری به غیر از مصرف را در بر می زندگی اسلامی، مصارف مادی جایی ندارد

  1گیرد.

آل در انداز زندگی مطلوب و ایدههایی برای ترسیم چشمسبک زندگی اسلامی از جمله مفاهیم و ایده

شود. اما تحقق این نوع سبک زندگی در جامعه آن هم در شرایطی که یک جامعه اسلامی محسوب می

های لازم و تعریف و تبیین جامعه سیطره افکنده، مستلزم فراهم بودن زمینه در برهای دیگر نیز فرهنگ

 یعنی اسلامی زندگی سبک. دقیق الگوها و مفاهیم آن و از همه مهمتر سازگاری آن با اقتضائات روز است

 ملاک و ها قالب الگوها، قواعد،( ...و  اجتماعی خانوادگی،)شخصی  غیر چه شخصی، چه فرد، هر زندگی در

که  آنجا از 2.ببرد کار به بیان کرده اسلام آنچه مطابق را شیوه ها یعنی اساسی بازی کند؛ نقش اسلامی های

 آنهاست، روان و روح بر مسلط ارزشی و اعتقادی های آموزه انعکاس ای جامعه و فرد هر زندگی سبک

 است.  ضروری دو، این ملتعا و دینی باورهای و زندگی سبک درباره مفهوم لازم های حصول آگاهی

مطلوب در مناسب و انداز زندگی چشم طرحهایی برای سبک زندگی اسلامی از جمله مفاهیم و ایده

تحقق این نوع سبک زندگی در جامعه آن هم در شرایطی که  ولی. به شمار می آیدیک جامعه اسلامی 

های لازم و تعریف و تبیین دقیق زمینه بودن تامین نیازمندجامعه سیطره افکنده،  های دیگر نیز برفرهنگ

                                                           
 .82، ص (ع) معصوم پیشوایان سنت و قرآن در خانوادگی زندگی شریفی و لطفی، سبک  1
 .48زندگی، ص  سبک در الگوها و شریعت پناه، قواعد  2
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. دنیای امروزی دچار بحران معنوی الگوها و مفاهیم آن و از همه مهمتر سازگاری آن با اقتضائات روز است

شده است، افزایش مسایل غیراخلاقی، بی توجهی به موضوعات دینی و دور شدن مسلمانان از فرهنگ 

زوم پیاده نمودن سیره پیامبر و اجرای اصول اسلام و قرآن که دینی خود و یاد گرفتن فرهنگ وارداتی، ل

پس والدین باید با جدیت در پی  1.راهگشای عملی برای جامعه های اسلامی هستند امری ضروری است

روش های اصولی برای تربیت فرزندان باشند و با ایمان و تعهد راه حل این موضوعات را در متون دینی 

 ی که از اصول دین منشا گرفته را پیاده سازند.پیدا کرده و شیوه های

 گام دوم انقلاب در سبک زندگی

انقلاب ش در چهلمین سالگرد پیروزی 13۹7بهمن  22بیانیه گام دوم انقلاب یا بیانیه گام دوم، 

این بیانیه ابتدا با اشاره به پیروزی انقلاب اسلامی و گذشت چهل سال از آن،  د.منتشر ش اسلامی ایران

  .معرفی کرده است« سازیپردازی و تمدنخودسازی، جامعه»دومین گام انقلاب را 

 حالت در اما است داده توجه قرار مورد را گوناگونی لمسائ و موضوعات مختلف، ابعاد در ومد گام بیانه

 در ایران انمسلم مردم :که گیرد رارق هقمدا مورد تواند می گونه نای دوم گام بیانیه اساسی چارچوب کلی

 و کرده رکتح میاسلا یملتعا ساسا بر موارد برخی در ودهمن طی را مسیر از بخشی هلسا چهل زمانی بازه

 وضعیت به ها تلخی و ها شیرینی ،ها شلاچ ا،هخیز تفا از گذر با است نکرده رکتح نیز موارد برخی در

 ناوری،ف و علم :چونهم یحوزه ا بر تقد و هجتو مستلزم مسیر ادامه کردن طی ،است رسیده کنونی

 و مندش با مرزبندی و ملی عزت ی،آزاد و استقلال اد،فس با رزهبام و عدایت تصاد،قا اخلاق، و معنویت

 2 .است زندگی بکس

بخش دیگری از جهاد بزرگ برای »مخاطب بیانیه گام دوم، جوانان هستند که بر اساس متن بیانیه، 

در این بیانیه، جوانان محور تحقق نظام پیشرفته اسلامی . را آغاز خواهند کرد« ساختن ایران اسلامی بزرگ

بیانیه مذکور، . مسیر انقلاب اسلامی باید با همت و هشیاری آنان طی شوداند که دنباله معرفی شده

مهمترین ظرفیت امیدبخش کشور را نیروی انسانی مستعد و کارآمد با زیربنای عمیق و اصیل ایمانی و 

 . دینی دانسته و جمعیت جوان زیر چهل سال را فرصت ارزشمندی برای کشور قلمداد کرده است

                                                           
 .12پیامبر، ص  سیره بر مبتنی تربیتی نظام خیام، تبیین  1
ترک زاده و همکاران، تحلیل گفتمان بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی: ضرورت ایجاد یک نظام رفتاری برای اقدام فراگیر، ص  2

166 . 
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تحقق عدالت به مفهوم اصیل و گسترده  گیرد و نشانه بارز آنقلمروهای نظام اجتماعی مورد توجهّ قرار می

ترین شکل حیاتی انسانی تنظیم  ترین مناسبات اجتماعی و معقولدر آن نظام است، به نوعی که عادلانه

های آن، برگرفته از متن شود. به دیگر سخن، پیامبران درصدد تنظیم حیاتی بر مدار عقلند، که قانونمندی

 1. ر باشدشریعت و بر بنیادهای عقل کلی استوا

 آثار پایبندی به عقل

های کلی خود را بر معیار عقل قرار داده است که از رابطه عمیق دین و عقل و قرآن مجید، برنامه

 :کنیمای اجمالی یاد میرا به گونه کاربرد عقل کند. در این جا مهمترین موارداسلام و عقل حکایت می

 عقل ضابطه تکلیف -1

پذیرد، به وادی تکلیف وجودی مکلّف است، و هنگامی که شریعت را میدر بینش اسلامی، انسان م

عامل اساسی در ورود به حوزه تکلیف، عقل  .نشیندشود و بر سفره انعام الهی و در محضر ربوبی میوارد می

 بینیم. حج، جهاد، نماز، روزه، معاملات و عقود و ایقاعاتاست که ما این نکته را در همه احکام شریعت می

 .همه مشروط به برخورداری از عقلند

 عقل، معیار قبولی عبادات -2

ورزی محور قبولی عبادات است؛ چنان که در روایات دینی آمده است که خداوند متعال عقل و اندیشه

 2.«دهمکنم و فقط تو را جزا میایاّک اعاقب و ایّاک اثیب؛ فقط تو را عقوبت می»: فرمایدخطاب به عقل می

 معیار استنباط احکامعقل  -3

است. مواردی که در شریعت، مسکوت مانده ،عقل با قدرت  اللهّعقل، معیاری برای استنباط احکام

رو یکی از منابع اوّلیه اجتهاد شمرده پردازد و بدیندریافت خویش، به درک احکام و استنباط آنها می

 .شودمی

 عقل، عامل درک مصالح و مفاسد -4

                                                           
 .3۹نوایی، گستره عقلانیت اسلامی، ص   1
  .6۹2عاملی، کلیات حدیث قدسی، ص حر  2
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کدام مصلحتی دارند، و در حیطه وجوب و اباحه و استحباب، این مصلحت لحاظ شده احکام الهی، هر 

ای دارند که بدان جهت حکم به حرمتشان شده است. تنها داوری که است؛ چنان که محرمات، مفسده

تواند بر مبنای مصالح و مفاسد، به تواند مصالح و مفاسد احکام را تشخیص دهد، عقل است و نیز میمی

 .احکام و نیز موارد مسکوت دست یابد فلسفه

 عقل، و درک بهترین شریعت -5

تواند با قوه تجزیه و تحلیل خویش، بهترین شریعت را از میان شریعتهای موجود تشخیص عقل می

دهد و به حقانیت آن راه یابد و لذا عقل هر قدر تعمّق بیشتری در فلسفه احکام بنماید، به عقلانی بودن 

یابد. کار عقل آن است که اجمالاً حسن یا قبح آنچه را که شرع به تفصیل آورده ست میاحکام بیشتر د

 .درک کند

 عقل، معیار شناخت حق -6

ای خداداد، قادر به تشخیص حقّ است و عقل از جهت ژرفایی که دارد به عنوان حجت باطنی و ودیعه

 .تواند حقّ را از باطل و سره را از ناسره بازشناسدمی

 ل، عامل حیات شریعتعق -7

حیات شریعت، به سبب عقل است. قرآن مجید، در منطق خویش، به تمام شؤون حیات انسانی 

 پردازد، بدون این که قید و شرط زمانی یا مکانی به خود بگیرد، و در بردارنده کلیاتی در باب خواستمی

کر اسلامی، انسان را وادار به هایی است که با حیات انسانی پیوند دارند. بدین جهت تفها و اندیشه

رو، خواهد همه امور، با تعاطی عقلی و علمی دریافت شود، از اینای که مینماید، به گونهاندیشیدن می

انسان به تعقل درباره دنیا، آخرت، بهشت، جهنم، زمین و آسمان، لوح و قلم، ملائکه و شیطان، و آنچه 

سازد. شود؛ چه آن که اندیشیدن شریعت را بالنده میه میمربوط به عالم غیب و شهادت است فراخواند

آید. بدین سان عقل همچنین سعادت بشر، جز از طریق دریافت همه حقایق غیبی و شهودی به دست نمی

 1.عامل حیات شریعت و سعادت و بهروزی بشر است

                                                           
 .164مطهری، اسلام و مقتضیات زمان، ص   1
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 نتیجه گیری

ع شناخت، در یافت، کشف، فهم کریم به عقل و وظایف و کارکرد ها و افعال آن به عنوان منب قرآن

های آدمیان ارزش و جایگاهی بس والا و بزرگی قایل  آیات و نشانه های الهی هم در آفاق و هم در جان

صرف که عقل را یک جوهر بسیط مفارق از ماده، بل  است طوری که به عقل نه همچون نگاه فلسفی

کریم واژه  ییر می کند، در هیچ جایی از قرآنقرآنکریم عقل را روند تعقل و خرد ورزی و کارکرد آن تعب

، و.. «حجر»، «قلب»، «حلم»، «نهی»، «لب»به صورت اسمی به کار نرفته؛ اما مترادفات آن؛ مانند « عقل»

به صورت اسمی به کار رفته و این بیانگر آن است که عقل مثل روح در قرآن است که نمی توان به سادگی 

محدود و معین ساخت و تعریف نمود. قرآن کریم به کارکرد ها و افعال آن را در یک حوزه و حدی خاص 

عقل و روند تعقل توجه نموده و آن را به یک عالم کبیر و بزرگی که عالم کبیر و بزرگ خارج را در خود جا 

داده و به تحلیل و بررسی آن و کشف حجاب از آن می پردازد، یاد نموده است در قرآن راجع به کارکردها 

خشک که هیچ ربطی به زندگی انسان ها نداشته  های نظری و انتزاعی و ذهنی وظایف عقل سلسله بحثو 

باشد و خارج از حوزه عمل باشد نشده است، بلکه قرآن کریم روند تعقل و خرد ورزی را با حوزه زندگی و 

د خرد ورزی را شامل عملکرد انسان ها گره می زند و از عقل با توجه به عملکرد آن بحث می کند. و رون

تمام حوزه هایی زندگی بشر دانسته و هیچ بعدی از ابعاد و حوزه ای از حوزه های زندگی انسان را خارج از 

کریم جایگاه بسیار رفیع و بلندی برای عقل به ویژه در حوزه  عقلانیت و خرد ورزی نمی داند. قرآن

آن طرف عقل و خرد آدمی را قرآن دارای  خداشناسی و انسان شناسی و قرآن شناسی قایل است. و از

 .ها را نمی تواند درک کندقلمرو مشخص می داند که بسیاری از اخبار و مسایل و پدیده

 -2مشاده و دیدن،  -1. کرد دنبال توان می را روش سه اسلامی تربیت در تعقل و عقلانیت تحقق برای

ب. ن، . فهم وضعیت و ماهیت محتوای دیالفدانش. محورهای عملکرد عقل عبارتند از:  -3تجربه، 

 .ج. تنظیم عقلانی برنامه عمل، چگونگی تبیین وضعیت فهم شده

عقل معیار  -3، عقل، معیار قبولی عبادات -2، عقل ضابطه تکلیف -1عبارتند از:  آثار پایبندی به عقل

عقل، معیار  -6، تعقل، و درک بهترین شریع -5، عقل، عامل درک مصالح و مفاسد -4، استنباط احکام

 .عقل، عامل حیات شریعت -7، شناخت حق
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