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 های موثر تربیتی در دوران بارداری روش

 1نژادفاطمه علی

 

 چکیده 
اهمیت و مهم برای    های بسیار پرشود. دوران بارداری یکی از موقعیت تربیت کودک از دوران بارداری شروع می 

روش گردآوری    های موثر تربیتی عاطفی و معنوی در دوران است.روش هدف این مقاله بررسی    .تربیت است

های در یافته باشد.  ای و فیش برداری و روش تجزیه و تحلیل اطلاعات توصیفی ـ تبیینی می اطلاعات کتابخانه 

در    ریی تغایم که:  به این نتایج دست یافته   های موثر تربیتی عاطفی و معنوی در دوران بارداریروش تحقیق  

  یفضاساز،  نیخاص با جن  یرابطه عاطف  جاد یا،  با افراد  ینیهمنش  تیاز گناه و رعا  ز ی پرهی،  و روان  یحالات رفتار

فرزند در    ی برا  ک ینام ن  ن ییتعی،  در دوران باردار  هی نسبت به تغذ   یمعنو   یهامراقبت،  در خانه  ی معنو  یعباد

 از مهمترین نتایج این پژوهش هستند.  دوران حمل

 روش.تربیت، بارداری،  کلیدواژه:

 

 مقدمه

گیری صحیح  های زندگی هر انسانی است که در شکلترین و مهمترین دوره دوران بارداری مادر از حساس 

ذهنی  ی حالات، سکنات، رفتارها و حتی خطورات فکری و  العاده مؤثر است، چرا که کلیه شخصیت فرزندان فوق 

 ر فرزند تأثیرگذار است.مادر د 

ی بارداری صورت نگیرد  اهمیت تربیت در دوران بارداری تا حدی است که اگر تلاش برای تربیت در این دوره 

تربیت فرزند در بقیه مراحل زندگی بعد از تولد، کودکی، نوجوانی، جوانی کاری بسیار مشکل خواهد بود. به  

ترین زمان در یادگیری و تربیت انسان دانست و  توان مهمترین و حساس همین جهت دوران بارداری را می 

 شود.ی بارداری ریخته می ی شخصیت هر انسانی در این دوره شالوده 

کند که جنین در آینده در چه مسیری  های صحیح تربیت در دوران بارداری تعیین می رسد شیوهبه نظر می 

و با تقوا و یا بی ایمان و بی تقوا و منحرف یا انسانی پایبند به اصول  حرکت خواهد کرد اینکه او فردی با ایمان  

اخلاقی و اجتماعی باشد، همه بستگی به نوع تربیتی دارد که باید اجرا گردد. بنابراین ضرورت پرداختن به این  

 گردد. مهم تبیین می 

السلام  یات معصومین علیهم این بحث یکی از مهمترین مباحث تربیتی فرزندان است که در قرآن کریم و روا

نیز به آن سفارش و تاکید شده است و در این مقاله در پی یافتن روشهای موثر تربیتی در دوران بارداری  

 های موثر تربیتی در دوران بارداری چیست؟  هستیم. اکنون سوال اصلی این است که روش 

و مقالات زیادی تدوین شده است و نگارنده در  های مختلف، کتابها  در مورد بارداری و پرداختن به آن از جنبه 

 این زمینه به منابع ارزشمندی دست یافته که بدین شرح است: 
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ریحانه بهشتی، یا، فرزند صالح از سیما میخبر؛ در این کتاب یکی از کتابهای بسیار کاربردی و مفید    . کتاب1

)قبل از بارداری تا پایان شیردهی، دعاها و اعمال  ی برنامه اخلاقی، عبادی، پزشکی و تغذیه  است که در زمینه 

پدر و مادر از قبل از انعقاد نطفه تا آخرین ماه بارداری ( به همراه نکات مذهبی ارائه شده است. در این کتاب  

 ای نشده است.به نقش پدر اشاره 

با عنوان همسران    . کتاب روان شناسی ازدواج و شکوه همسری از غلامعلی افروز؛ در فصل دهم این کتاب2

آوری و فرزند پروری بهدبررسی دوره جنینی و نحوه تربیت در این دوران مطالبی هر  آرامشگر و اندیشه فرزند 

 چند کوتاه ذکر شده است.

. کتاب راهنمای گام به گام رابطه مادر و کودک از نفیسه دری صفت؛ در این کتاب مطالبی از دوران بارداری  3

 ن ذکر شده است.و تغذیه در این دورا

. مقاله برنامه درسی قبل از تولد، گامی محکم برای شروع از یعقوب عزیزی؛ در این مقاله از رابطه متقابل  4

 های احساسی وعاطفی مادر با جنین به خوبی اثبات شده است. میان مادر وحتی تجربه 

 اقدس دواچی و همکاران؛   . مقاله تأثیر لمس جنین بر رفتارهای دلبستگی مادر با جنین و نوزاد از5

ای چون لمس  در این مقاله از آموزش به مادران طی دوران بارداری مطالبی نوشته شده، تا با انجام کار ساده 

 شکم به تحکیم روابط عاطفی بین خود و نوزادشان بکوشند.

بارداری از دو  نوآوری این مقاله نسبت به کتب و مقالات معرفی شده این است که روشهای تربیت در دوران  

 بعد عاطفی و معنوی با توجه به آیات و روایات و همچنین نقش پدر علاوه بر مادر بررسی خواهد شد.

 مفهوم شناسی 

 مفهوم تربیت  .1

  فکری  پرورش   و  تهذیب  و  تربیت  معنای  به  « تربیه. »است  « ربی»  یا  و   « ربو»  ماده   از   تفعیل   باب  مصدر   « تربیت»

 1.است پرورش  و  آموزش  معنای  به  « التربیه علم. »است اخلاقی و

  و   زاد  أی:  ءالشی   ربا. »داند می   زیادت   معنای  به  «ربو»  واژه  از   را  « تربیة»  ریشه   العرب   لسان  در  منظور  ابن  ما

  حالتی   از  تدریج  به  ءشی  ایجاد  یعنی  تربیت:  نویسد می   نیز  اصفهانی  راغب  2. کرد  رشد   و  یافت  افزایش  یعنی  ؛«نما

 3.برسد   تمام  حدّ به  تا  دیگر  حالت به

  و   انسان  درونی  استعدادهای  پرورش   بر  «تربیت »  مفهوم  انسان،  تربیت  بحث  در  مفهوم،   و  معنا  این  به  توجه  با

  به   اهتمام  و  عنایت  تربیت،  در  دیگر،  عبارت  به.  کند می   دلالت  آدمی   استعدادهای  رشد   زمینه  ساختن  فراهم

 
 . 419ص فارسى،   ـ عربى ابجدى  لغت فرهنگ بهمنیار، .1
 .126، ص 6ج العرب، لسان منظور، ابن .2
 .336ص القرآن،غریب  فى المفردات اصفهانى، راغب .3
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  با  که   است   ثمربخش   صورتی   در   نیز   تربیت   و   شده   لحاظ   متربّی   متنوّع   استعدادهای  و   فطری   تمایلات  پیشبرد

 1. باشد  همراه متربّی کوشش  و عمل

 

 مفهوم بارداری .2

و گاهی از آن معنی جنین داری را نیز استفاده    2کلمه بارداری در لغت به معنای آبستنی، حاملگی و حمل بوده 

همچنین معنای کلمه حمل، بارهایی است که در شکم است؛ مانند فرزند در رحم مادر و به همین    3اند.کرده 

 4اند؛تشبیه وجود آب بر میوه و میوه بر درخت را نیز به علت شباهت به بارداری زنان، حامله و حمل گفته 

دار و حیوان باردار نیز لفظ آبستن  ها کاربرد ندارد؛ بلکه برای درخت میوه تنها در مورد انسان بنابراین این واژه 

  5برند.را به کار می 

هفته    4۰روز یا    2۸۰تا    2۷۰ماند و مدت آن  بارداری در انسان مدت زمانی است که جنین در رحم مادر می 

آمادگی ورود به دنیا را بیابد و در اسلام یک زمان  ماه است تا فرزند    9به طور معمول این مدت    6باشد. می 

 ۷ماه است.  1۰و    6حداقل و یک زمان حداکثر برای آن در نظر گرفته شده است که به ترتیب  

 الف( روشهای تربیتی عاطفی 

عواطف  اند که در ارتباط یک انسان با دیگران تحقق یافته، باعث اثرگذاری بر  هاییروشهای تربیت عاطفی، زمینه 

دارند یا دست کم اظهار  شوند و درعمل به سود همدیگر گامی برمی و منش شخصیتی همدیگر یا فرد ثالث می 

کنند. این آثار به شکل محبت، مودت، رحمت، لطف، رأفت، عفو و  همدردی یا احساس همدلی و یگانگی می 

 ۸یابد.کرد افراد نمود می گذشت، خشوع، الفت، شفقت، احسان، حلم، شکر و مانند آن در ابراز و عمل

 شود: در ذیل به بررسی چند مورد از روشهای تربیتی موثر بر جنین اشاره می 

 تغییر در حالات رفتاری و روانی .1

باشد. این رفتارها باعث شروع  رفتارهای مادر به جنین نشان دهنده پیوند عاطفی و هیجانی مادر به جنین می 

شود  ورزی، و تمایل به شناخت جنین طی دوران بارداری می های دوران بارداری، محبت به موقع و ادامه مراقبت 

 
 . 465، حکمت البلاغهنهج .1
 .449، ص  1. معین، فرهنگ فارسی، ج 2
 .296، ص۸نامه دهخدا، ج. دهخدا، لغت  3
 .25۷. راغب الأصفهانی، مفردات الفاظ القرآن، ص 4
 .1۸5، ص 1. عمید، فرهنگ عمید، ج 5
 .15. انصاری، زن از منظر قرآن کریم، ص 6
 . 1۷. همان، ص ۷
 . 5۷، ص 2. مصباح یزدی، اخلاق در قرآن، ج۸
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اط مستقیم روحیات و حالات روانی مادر با  ارتب  که در نهایت ارتقای سلامت مادر و کودک را به دنبال دارد.

 شود.جنین، سبب انتقال خلق آنها به یک دیگر می 

 محبت ورزی به دیگران  1.1

ای از زندگی، تحول و  های فطری انسانی بوده که فرد در هر دورهورزی از گرایش دیدن و محبت میل به محبت 

 اسلام به آن سفارشات زیادی شده است.ت که در ترین رفتارهاس محبت متعالی 1رشد به آن نیازمند. 

تمایل و  احساسات  انسانمحبت،  اجتماعی  و  خانوادگی  عرصه های  در  یکدیگر  به  نسبت  را  گوناگون  هاها  ی 

مهربانی به زندگی خانوادگی و اجتماعی گرما بخشیده و صمیمیت،  برخورد    و  کند؛ زیرا محبتزندگی عمیق می 

ُالرَّج ل ُُُقَوْل ُفرمایند: »می  موضوع وسلم در باب این  وآله علیهاللهپیامبر اکرم صلی دنبال دارد.  نیک و شایسته را به 

لُاَُيَذْهبَ ُم نُْقَلْب هاَُأَبدَاُُل لمَْرْأَة :ُإ نِّيُ مردی که به زنش بگوید: من تو را دوست دارم )اثر این سخن( هرگز    2؛ أ ح بُّك ،

نسبت به هم از راهکارهای اساسی در شادکامی زندگی زناشویی  رود«، محبت زن و شوهر  از دل زن بیرون نمی 

نیز بسیار   به فرزندان  به   تأثیرگذاراست که در تحکیم عواطف آنان نسبت  ای  عنوان آموزه است. این محبت 

 3.«اخلاقی در اسلام مورد تأکید است

خَلَقَُلَك مُْم نُْأنَْف س ك مُْأَزْواجاًُل تَسْك ن واُإ لَيْهاُوَُجَعلََُُوَُم نُْآيات ه ُأنَُُْفرماید: »خداوند در باب اهمیت این موضوع می 

های قدرت خداوند این است که از جنس خودتان همسرانی برایتان آفرید تا در  و از نشانه   4؛ بَيْنكَ مُْمَوَدَّةًُوَُرَحمَْةًُ

 تان مودت و رحمت قرار داد.« ها آرامش یابید و در میانکنار آن 

و شوهر در تمام دوران زندگی، خصوصأ دوران بارداری باید با تکریم و احترام با یکدیگر برخورد نمایند؛  پس زن  

ها، کج  چراکه بیشترین سفارش اسلام در مورد مسائل خانوادگی، گذشت و چشم پوشی زن و شوهر از لغزش 

 5روحیات و طرز فکری دوگانه دارند   ها،های یکدیگر است؛ زیرا زن و شوهر همانند دیگر انسانها و اشتباه خلقی 

و شرایط روحی و جسمی دوران بارداری نیز در نحوه برخورد با دیگران موثر است، وجود تغافل و گذشت،  

ها، نشانه حسن نیت و خوش بینی به  باعث افزایش عشق و محبت، پایان بخشیدن به اختلافات و مشاجره 

های اجتماعی محبت آمیز و  بنابراین اگر زن باردار ارتباط  6است.زندگی، تحول در طرز فکر و شیوه عمل افراد 

 اش داشته باشد، اثر بسیار خوبی بر جنین خواهد گذاشت.محبت به همسر، خانواده و زندگی

 
 . 32، ص1. احمدی، نقش صله رحم در بهداشت روانی، ج1
 . 569، ص 6الإسلامیة(، ج  - کافی )ط . کلینى، ال2
 . 62، ص1السلام(، ج. مروّجی طبسی، حقوق فرزندان در مکتب اهل بیت )علیهم3
 21. روم، 4
 .2۰۸. حسینیا، بهداشت روانی ازدواج و همسرداری، ص 5
 .1۷۸. کاشفی، آئین مهرورزی، ص 6
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 صله رحم  1.2

و رَحِم به معنی    1صله رحم از دو واژه »صِلِه« و »رَحِم« تشکیل شده است. صله به معنای پیوستن دو چیز است

 3اند.صله رحم را به معنای ارتباط و دیدار با خویشاوندان و کمک به آنها دانسته   2جای کودک در شکم مادر است.

تواند و البته نباید رفت و آمدهای خود  کشد. در این مدت خانم باردار نمی دوران بارداری حدود نه ماه طول می 

ای  جا شدن را ندارد و یا اینکه همسرش چنین اجازه به این بهانه که توانایی جابه با خانواده و اقوام را قطع کند  

 های زیادی هم برای مادر باردار به همراه دارد. به او ندهد. چون صله رحم برکت

ُُفرماید: »نکته قابل توجه این است که خداوند در قرآن کریم می  از    و  4؛الْأرَْحامَُوَُاتَّق واُاللَّهَُالَّذ يُتسَائلَ ونَُب ه ُوَ

کنید، پروا کنید. و )نسبت( به ارحام نیز تقوا پیشه کنید  خدایى که )با سوگند( به او از یکدیگر درخواست مى 

 )وقطع رحم نکنید(.« 

کنید و بترسید از  یعنى از خدایى بپرهیزید که حقوق و حوائج فردى و اجتماعى خود را بوسیله او طلب مى 

بر این معنى، »الارحام« عطف بر اللَّه است. این معنى از ابن عباس و قتاده و مجاهد و  قطع صله رحم. بنا  

 ضحاک و ربیع است. 

السلام نیز روایت شده و دلیل است بر وجوب صله رحم. مؤید آن روایتى است که از پیامبر  و از امام باقر علیه 

آن را از نام خود مشتق کردم. کسى که صله  نقل شده است: »خداوند فرمود: من رحمانم و رحم را خلق و نام  

 هاى بسیارى دارد.« دهم این حدیث نمونه رحم کند، او را پاداش و کسى که قطع رحم کند، او را کیفر مى 

 5صله رحم، این است که انسان خویشاوندان را به خود بپذیرد یا اینکه به آنها کمک مالى کند یا کمکهاى دیگر. 

کنند در دوران بارداری  شت که چنین دستوری به طور مطلق آمده و افرادی که گمان می بنابراین باید توجه دا

رحم و دید و  نباید با دوستان و اقوام رفت و آمد داشته باشند، کاملاً در اشتباه هستند؛ بنابراین برقراری صله 

یه مادر و تربیت جنین بسیار  بازدید در دوران بارداری هم باید همچنان ادامه داشته باشد، چراکه در ایجاد روح

 مؤثر است.

 احسان و نیکوکاری  1.3

 
 .1۰519، ص۷. دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج1
 . 2۰5۷2، ص14. همان، ج2
 .12؛ طاهری خرم آبادی، صلة الرحم و قطیعتها، ص1۰519، ص۷. همان، ج3
 . 1. نساء، 4
 . ۸، ص 5. طبرسی، ترجمه مجمع البیان فى تفسیر القرآن، ج 5
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باشد. یکی از اعضای مهم و حیاتی بدن انسان که در قرآن و روایات و علم روز بدان توجه شده، عضو گوش می 

شود و  توان گفت: سمع در اصل به معنای قوه شنوایی و گاه به خودش گفته می در باب معنای این کلمه می 

 1معنای گوش فرادادن، اجابت دعوت و قبول و تجسس نیز آمده است.  این واژه گاه به 

رسد؛ بنابراین گوش در زندگی انسان نقش حساسی را ایفا  گوش با شنیدن صداهای اضافی صدمه به او می 

توان در باب نقش گوش در زندگی انسان به این مطلب اشاره کرد که گوش در کار  به طور کلی می   2کند.می 

و امر یادگیری و تحصیل علوم، نقش بسیار مهمی دارد. علت اهمیت گوش را شاید بتوان چنین    ادراک حسی 

وَجَعَلَُلَك م ُالسَّمْعَُوَالأْبَْصَارَُوَالْأَفئْ دَةَُقلَ يلًاُمَاُُگفت که خداوند در قرآن آن را در کنار عقل قرار داده است. »...  

کنید.« مراقبت از  ها و قلب آفرید، در حالی که اندک سپاس گزاری می و برای شما گوش و چشم   3؛ تَشْك ر ونَ

شنود، در واقع جنین وی نیز  این عضو حساس در دوران بارداری باید دوچندان شود؛ چرا که هر چه مادر می 

 شنود.  همان را می 

د که جنین به واسطه آن آرامش یابد؛ مثل  پس مادر باردار باید سعی کند تا در حد امکان صداهایی را بشنو

شود و آثار سوء و منفی در وی به جا  صدای قرآن و ادعیه و... و از صداهایی که باعث اذیت شدن جنین می 

گذارد، بپرهیزد؛ مثل شنیدن غیبت، تهمت، استهزاء و همچنین صداهای لهو و لعب؛ چنان که در قرآن  می 

مَُنْفرماید: »می  اُلنَّاس  اُلحَْد يث ومَ نَ لَُهْوَ کنند.«  و از مردم کسانی هستند که لهو الحدیث را خریداری می   4؛ يَُشْتَر ي

دانند که انسان را از حق منصرف کند؛ از قبیل سرگرمی به شعر و موسیقی و  برخی لهو الحدیث را سخنی می 

 5ها مصادیق لهو الحدیث می باشند.مزمار و سایر آلات لهو که همه این 

های تند و زننده بپرهیزد؛ چرا که موسیقی  فراد خصوصا مادر باردار باید از غناو موسیقی، خصوصا موسیقی همه ا

ها و قوای جنسی،  مطرب و تحریک کننده، از عوامل بی عفتی است. موسیقی مطرب، به دلیل تحریک شهوت

  6دهد.کند و افراد را به سمت آن سوق می زمینه و بستر بی عفتی را فراهم می 

یکی از نعمات الهی که به بشر ارزانی داشته است، نعمت زبان است و این نعمت دارای کاربردهای گوناگونی از  

می  انسان  زبان،  واسطه  به  و خوردن غذاست.  بلعیدن  و وسیله  گفتن و چشیدن  تواند خواسته  جمله سخن 

 
 . 43۰ – 426، ص 2. مکارم شیرازی، پیام قرآن، ج 1
 ، تلخیص.1۰1 -  94، ص 15. . پاکنژاد، اولین دانشگاه و آخرین پیامبر، ج 2
 . 9. سجده، 3
 . 6لقمان، . 4
 . 313، ص 16. طباطبایی، المیزان فی تفسیر القرآن، ج 5
 . 34روانی موسیقی، ص  - . جعفری، مبانی فقهی 6
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د و یا بر اساس روایات، هویت درونی خود  خویش را بیان کند، با اطرافیان ارتباط برقرار نماید، از خود دفاع کن

   1را معرفی نماید.

ای به این عضو مهم نماید و سعی کند نرمی در گفتار را همواره رعایت  در دوران بارداری، زن باید توجه ویژه 

باید کند؛ هر چند که این دوران با اندکی افسردگی و بی حوصلگی و فشار روحی همراه است، اما مادر باردار  

مراقب زبان خویش باشد و از این نعمت الهی به خوبی استفاده نماید؛ همان طور که از دیدگاه علمای اخلاق،  

کنند که همین  های الهی قرار دارد که به انسان ارزانی شده است؛ اما بیان می ترین نعمتزبان در شمار مهم 

ه که فوائد مثبت زبان مفید و ارزشمند است،  نعمت والای الهی دارای دو بعد مثبت و منفی است؛ همان گون 

توان گفت چون زبان نعمت بزرگ الهی است، پس باید هر جرائم و آفات آن هم زیان بار و ناپسند است. نمی

چه بیشتر آن را به کار انداخت و بدون حساب هر سخنی را بر زبان جاری ساخت؛ بلکه باید در موارد ضروری  

رَح مَه ُُُ-كَانَُأَب وُذَر ُالسلام چنین روایت شده است: » چنان که از امام باقر علیه  2کرد؛  و مفید از آن بهره برداری 

هذَاُاللِّسَانَُُُيَق ول :ُياَُم بتَْغ يَُُُ-اللَّه ُ شَر ،ُفَاختْ مُْعَلىُُُم فْتَاح ُُُالْع لمْ ،ُإ نَُّ ُُذَهَب كَُوَُُُكمََاُتَخْت م ُعَلىُُُل ساَن كَُُُخَيْرٍ،ُوَُم فْتاَحُ 

گفت: ای جوینده علم؛ همانا این زبان کلید خوبی و بدی است، پس بر زبانت مهر بزن  اباذر چنین می  3؛وَر ق كَُ

زنی.« پس باید در زمان استفاده از این عضو مهم و حساس، نهایت دقت  همان طور که بر طلا و پولت مهر می 

 نشود.   را به کار برد تا خدای ناکرده به گفتار ناپسند و... آلوده

بنابراین مادر باردار باید همواره مراقب زبان خویش باشد و همیشه به این نکته توجه داشته باشد که گناهانی  

کند، در حال انتقال این صفت  شود و مادری که غیبت و... می زند، باعث آلودگی روح جنین می که از او سر می 

 زمینه ساز سقوط معنوی فرزندش شود.  زشت به فرزندش است و چه بسا با همین گناهان به ظاهر کوچک،  

 گیرینتیجه 
و از اهمیت    شود های مهم تربیتی محسوب می دوره بارداری یکی از دوره های پژوهش حاضر  بر اساس یافته 

روش  هر اندازه والدین به خصوص مادران با این  هایی وجود دارد که  در این دوره روش   بسزایی برخوردار است.  

داشته باشند، علاوه بر اینکه فرزندانی نیکو برای خود و جامعه تربیت  را  سازی آن ایی پیاده آشناتر باشند و توان

   د.کننهای بعد می کنند، کمک شایانی به تربیت نسلمی 

طبق آیات    است که   از روشهای مهم تربیتی موثر بر جنین صله رحمهای تحقیق حاکی از این است که   یافته 

های زیادی برای مادر باردار به همراه دارد و در روحیه مادر و تربیت جنین بسیار مؤثر است.  و روایات برکت 

مهمترین توصیه در دوران بارداری است بر مادر باردار لازم است تا    با افراد   ینیهمنش   تیاز گناه و رعا  زیپره

های مثبت به آیندگان  های آلوده بپرهیزد تا علاوه بر طهارت روح و جان خود، باعث انتقال ژن از افراد و محیط 

 
 . 134. حسینی، اخلاق و تربیت اسلامی، ص 1
 ، تلخیص.13۷ -  121های آغاز در اخلاق عملی، ص . مهدوی کنی، نقطه2
 . 114، ص 2الإسلامیة(، ج - . کلینى، الکافی )ط 3
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رشد  ترین کارهای والدین است که برای  در جهت ایجاد نسل سالم و صالح شود. صحبت کردن با جنین، از مهم 

ی مادر ضعیف نباشد و در انجام  شود روحیه باعث می  در خانه  یمعنو   یعباد  یفضاساز او اهمیت حیاتی دارد. 

فرایض دینی کوتاهی نکند، ادعیه و زیارات را فراوان بخواند. اذکار و اورادی بر زبان جاری داشته باشد، تا روح  

 ا هموار کند. ی سعادت کودک خویش رو جسم کودک او سالم بماند و زمینه 
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