
 مه تعالیسب

 مراحل کامل تکامل انسان از منظر قرآن و علم جنین شناسی 

 *ذوالفقاری سمیه

 چکیده : 

در مقاله ای که در پیش روی شماست به مراحل تکامل انساا  ا  مظرار آارک  کار ع و   اع 

جظین شظاسی پرداخته شده است . پیشرفت دانش پزشکی  میظه بیش تر نکته ها ی را کاه آارک  در 

خ قت انسا  بیا  کرده است برای مخاطب فراهع می کظد . آرک  کر ع مراحل تکامال انساا  را  مورد

 شش مرح ه می داند که شامل :

(   قه : که مبداء پیدا ش 2طفه: مظرور ا  نفطه هما    گوت  ا س ول لقاح  افته است . ن (1

شد اجزای ابتدا ی جظین به ر( مضغه : حالت بعد ا    قه است که مظرور هما  3ک  می باشد  ا کدمی 

حع : که در اواخر هفته ششع بارداری مضغه تبد ل به  رام (  رام و ل5و4صورت گوشت جو ده است 

( نفا  روح : 6. به تدر ج به شکل انساا  در مای ک ادمی شود و با شکل گیری استخوا  های جظین 

جام می شود و انساا  در ا ان ندمید  روح در جظین انسا  که پس ا  پا ا   افتن خ قت ظاهری او ا

مرح ه به کمال معظوی و واآعی می رسد . با شظاخت مراحل تکامل انسا  ج اوه ای د گار ا  شاگفتی 

های آرک  که هما  ا ما  و ا تقاد به خالق جها  وهستی  عظی خداوند متعال ، بیشتر خواهاد شاد . 

ث شظاسی  ا ا  مظرر آرک  به تظهاا ی  نو سظدگا  د گری نیز مراحل تکامل انسا  را ا  مظرر   ع حد

شماست مراحل تکامل انسا  ا  هر دو مظرر آارک  و  اند ولی در ا ن مقاله که پیش روی بررسی کرده

  ع جظین شظاسی بررسی شده است . روش و شیوه تحقیق در ا ن مقاله به صورت کتابخانه ای باوده 

د گر به شگفتی های آرک  و هع چظاین شاگفتی  است . امیدوارم که مخاطب با خواند  ا ن مقاله بار

 پی ببرد.و خالق جها  هستی  های خ قت 

 : تکامل ، جظین ، خ قت ،   ع جظین شظاسی ، آرک  کلید واژه

 ورامین رثیه کومبه سطح دو ، حو ه   *ط 
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  مقدمه :

 آرک  کر ع همیشه  ک مظبع اص ی و آابل ا تماد جهت پژوهش و بررسی در همه ی کار های

ر و تفکر در ک  می توا  به ج وه های د گری ا  شگفتی های خ قت خداوند که ب ندگی است که با تد

 خالق تمام هستی است پی برد.

در مقاله ای پیش روی شماست به مراحل تکامل انسا  ا  مظرر آرک  و   اع جظاین شظاسای 

را کاه آارک  در ماورد  پرداخته شده است . پیشرفت دانش پزشکی  میظه شظاخت بیشتر نکتاه هاا ی

خ قت انسا  بیا  کرده را برای مخاطب فراهع می کظد . هدف ا ن مقاله تطبیق داد  ک ات خ قت باا 

 ت.در فهع بهتر و بیشتر ک ات کمک گرف  ع جظین شظاسی نیست ولی می توا  با   ع جظین شظاسی 

 آرک  کر ع مراحل تکامل انسا  را شش مرح ه می داند که شامل :

بار در آرک  کر ع امده  11است و ک مه نطفه « کب اندک »ت به معظای طفه در لغفه : نط( ن 1

 ظرور ا  نطفه هما    گوت  ا س ولدرباره ی انسا  است و م« نطفه »است که در همه ی ک  ما لفظ 

 لقاح  افته است.

چسبد  (   قه :   ق جمع   قه و ک  خو  مظعقدی است که در اثر رطوبت به هر چیزی می 2

 پیدا ش کدمی است . و   ق مبداء

گفته اند تکه گوشتی است به اندا ه  ک دفعه جو د  ، ( مضغه : مضغه چظا  که اهل لغت  3

 مضغه حالت بعد ا    قه است.

حع : در اواخر هفته ششع بارداری مضغه به  رام تبد ل می شود و با شکل (  رام و ل 5و  4

 به شکل انسا  در می ک د . گیری استخوا  های جظین به تدر ج

لعاده است که با جساع تفااوت دارد  و ا  ( نف  روح : روح انسا  پد ده ای  جیب و خارق ا 6

تجرد و  ا  دم تجارد روح  مانظددانشمظدا  و فی سوفا  بحث های گوناگو  شته بین  مانهای های گذ

ا  تمام ا  ک  که خ قت ظاهری انس دبع .ث کفر ظش روح آبل  ا بعد خ قت با  کد گر داشته اندو  ا بح

 د.در انسا  می دمشد خداوند ا  روح خود 

نو سظدگا  بسیاری روی ا ن موضوع کار کرده اند که مراحل تکامل انسا  ا  مظرر   ع جظین 

 ا   ع حد ث و  ا آرک  بررسی کرده اند ولی در ا ن مقاله به صورت کامل تر مراحل خ قت انساا  ا  

آرک  پرداخته شده اسات روش و شایوه تحقیاق در ا ان مقالاه باه و جظین شظاسی  ع مظرر  دو هر 

  .صورت کتابخانه ای است

ی هاای خ قات و خاالق جهاا  شاگفتخاطب با خواند  ا ن مقاله بار د گر باه امیدوارم که م

 هستی پی ببرد.
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 مراحل به وجود آمدن جنین در قرآن کریم :

 : جظین را در آرک  کر ع شش مرح ه می دانظد  دمپژوهشگرا  مراحل تکامل و به وجود ک

 ( نف  روح 6( لحع  5(  رام  4( قهه و غیرمخ ق( مضغه )مخ  3(   قه 2( نطفه 1 

نساا  اآرک  کر ع درباره خ قت انسا  تعابیر گوناگونی دارد و ا ن بدا  معظاسات کاه خ قات 

 ند :وش دارای مراحل   ادی بوده است ا ن ک ات به چظد دسته تقسیع می

» داند . مثل ا ان ک اه :  می« خاک » دسته ای ا  ک ات آرک  ، مظشاء خ قت انسا  را  –الف 

 .شما را ا  خاک کفر د پس ا  نطفه ای دخداون« 11 واللهُ خَلَقَکُم منَْ تُرابٍ ثُمَّ مِن نطُفَۀٍ

کاه در  . مای دانظاد« گل » دسته ای د گر ا  ک ات آرک  کر ع ، مظشاء خ قت انسا  را  –ب 

اِنّا خَلَقناا مامْ مِان ٍا نٍ » بعضی ا  ک ات به گل خشک ) سفالین ( و گل چسبظده اشاره شده اسات . 

ن ن»ما ک  ها را ا  گل چسبظاک کفر د ع. « 2لازّبٍ  باه« 3وَلَقَد خَلَقْنَا الِانسانَ منِ صَلصالٍ مِان ََََاا ٍ مَّساْ

  ع.کفر د کابو ظ ده ا  لجنراستی ما انسا  را ا  گل خشک برکم

راغب در مفردات گفته اصل معظای ص صال  بارت است ا  صدا ی که ا  هر چیز خشکی چو  

می  و امثال ک  به گوش می رسد و اگر گل خشکیده را ص صال گفته اند بد ن جهت است که وآتای 

 به معظاای کب باآیماناده اسات و ا  ا ان جهات «ةصلصل»کظد و ک مه  روی ک  راه می روند صدا می

کظد و بعضی گفته اند که ص صال به  ص ه اش گفته اند که صدای حرکتش در خشک را حکا ت می ص

ابتدای خ قت انسا  اسات باه « لقد خلقنا الانسانَ:»معظای گل متعفن است و مقصود ا  ا ن که فرمود 

ثُام  نو بد  خلق الانسان مان ٍا :»دلیل ا ن که در جای د گر درباره خ قت کدمی ا  گل می فرما اد 

                                                           
 11فاطر/- 1

 11/صافات -2

 26/حجر- 3
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و کغا  کرد خ قت انسا  را ا  گل ، ک  گاه نسل او را در سالله ای « 1مه ن مِن ما ٍ سُلالۀلَهُ مِن سجعل نَ

 داد.را  کبی پشیز آرا

بظابرا ن ک ه شر فه خ قت نوع انسا  را بیا  می کظد ،   را خ ق کارد  اولاین موجاودی کاه 

 .2همه ک  هاست  درشود در حقیقت خ ق ک شعب میظبقیه افرادش ا  کنا  م

گال  ا  عظای ماا انساا  را «  3 خَلَق الانسانَ مِن صَلصالٍ کَالْفَخّاا :» و در ک ه د گر می فرما د 

 خشکی چو  سفال کفر د ع.

نَ الَآ ٍ بَشَراً فَجَعَلَهُ م الّذی خلق مِ»فرما د : انسا  را ا  کب خ ق کرد ع .  ک ات د گر می –ج 

و پروردگار را نصب و پیوند ساخت  اوست که کدمی را ا  کب کفر د و او« 4  قدیراًکَراً وکانَ  َبُّنَسباً و صِه

معظای ک ه ا ن است که خدای سبحا  کسی است که ا  نطفه که خاود کب  ها تواناست .تو به ا ن کار

 5آرارداد .هر  عظی    و مرد شری را خ ق کرد و او را دارای نسب و صاست ب

  فإذا ما ۀٍقَ الانسانَ مِنْ نطُفَخَلَ» . داند یم «ةنطف»انسا  را فقط  ظش رفک أمظش گر د ات ک - د

 « 6. نخص مٌ مُب

 : شده اند فیفه به صورت مشترک مظشا انسا  معرآرک  خاک و نط ات ا  ک یدر بعض -ا ه 

« 7 کَ  َجُالاًسَ ّاثْمَّ  ۀٍفَطنُی خَلَقکَ مِن تُرابٍ ثُمَّ مِن مْ َ یُحاو ُهُ و أکَفَرتَ بِالّذقالَ لَهُ و صاَِبُهُ و »

و  د اافریبر ک  کس که تو را ا  خاک و پس ا  نطفه ب ا ک دوستش که با او گفت و گو می کرد گفت : 

 ی؟راست بالا کرد کافر شده ا یمرد

                                                           
 8سجده /  - 1

 218-217، صفحه  12ج  طباطبائی ،محمد حسین ، تفسیر المیزا  ، ترجمه محمد باآر مرادی همدانی ، - 2

 14/ رحمنال - 3

 54فرآا  /  - 4

 329، صفحه  15طباطبائی ، محمدحسین ، تفسیرالمیزا  ، ترجمه محمدباآرموسوی همدانی ، ج  - 5

 4نحل /  -6

 37کهف / - 7
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  «1 ... نطُفَۀٍ ثُم جَعَلَکم أزواجاً واللهُ خَلَقکم مَّن تُرابٍ ثُمَّ مِن»

 ..... آرار داد تا گر کد  یگاه جفت هاک   د افریفه بطن و خدا شما را ا  خاک و پس ا 

 « 2...م منِّ تُرابٍ ثُمَ مِنْ نطُفَۀٍفَاِنّا خَلَقَناکُ... » 

 ....همانا ما شما را ا  خاک و پس ا  نقطه...

 نطفه لیمرحله اول تشک

 3رو است. نیا  هم یکب اندک است و استعمال ک  در مظ یدر لغت به معظا نطفه

سا  است. لفظ نطفه درباره ان ات بار کمده است که در همه ک  ک 11 ع در آرک  کر هفطن ک مه

و  ع را نطفه کارد س اوپ« ن مک قرا ٍ یف نطُفَۀٍ ناهُلَعَجَ مَّثُ:»  د فرمایسوره مومظو  م 13 ه خداوند در ک

 .ع داد آرارش محفوظ یدر آرار گاه

ک مه  مط ق کب. و رشود ب یاطلق م اریسب اندک است که یکب ینطفه به معظا فه شر ه ک ن ا

گااه آرار ن اا تا مبالغه را برسااند و ماراد باه ،آرارگاه اراده شده یکه ا  ک  معظا ستا یمصدر «آرار»

 .ردیگ یا  است که نطفه در ک  آرار منرحع   نیمک

 ختاه ر ورفاچاو   یا  نطفاه ا« یَنذا تُإ نطُفَۀٍ نْمِ» د فرما یسوره نجع م 46 ه در ک خداوند

 شود.

است که در مرد و    مبادا  یکب یکمده است که ک مه نطفه به معظا فه شر ه ک ن ا ریتفس در

 4 فر ند است. ش دایپ

                                                           
 11فاطر /  - 1

 5حج /  - 2

 ابن مظرور ، محمد بن اکرم، لسا  العرب  -3

 95صفحه  19ج همدانی  ویطباطبائی  محمد حسین ، تفسیر المیزا  ، ترجمه محمد باآر موس - 4
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لاهُ  َ شراً منِ صَلصالٍ مْنِ َََا ٍ مَسْنُ نٍ . فَاِذا سَ َّیْتُهُ و نَفَخْتُ ف هِ مِان  ُوَای فَقَعا ُاباِنیّ خالقً » 

 « 1.ساجِدینَ

ا اا  ع بشری ا  گل خشک ، ا  لجن بو ظاک بیافر ظع . چو  کفار ظش او را باه پاهمن می خو

 بیفتید.سجده به او در برابر پس شما  دمیا  روح خود در ک  دمبردم و 

 « 2. لهُ ساجِدینَ مِنْ ٍ نٍ . فَاِذا سَ َّیْتُهُ و نَفَخْتُ ف هِ مِن  ُوَی فَقَع ُاَ» 

ح . چاو  تماامش کاردم و ا  رو ظع کفر یا گل م یشرمن ب:» پروردگارت به فرشتگا  گفت 

 .دیهمه سجده اش کظ دمیخود در ک  دم

حضارت کدم اسات کاه ا ان ک اات باا الغاای « نفخت فی روحی»در ا ن ک ات شر فه مراد ا  

 خصوصیت برای سا ر انسا  ها نیز مطابق است . 

 « 3.نَا وَجَعَلْنَامَا وَابْنَهَا آیَۀً لِلْعَالََِ نَوَِوَالَّتِی أََْصَنَتْ فَرْجَهَا فَنَفَخْنَا فِ هَا منِْ  ُ »

و  ن که  فات خاو ش را نگاه داشات و ماا ا  روح خاود در او دمیاد ع و اوو ک     را  اد ک

 داد ع. آرار فر ندش را برای جهانیا   برتی 

 «4 وَِنا ُ وَ مَرْیَمَ ابْنَتَ عَِْرانَ الَّتی اََْصَنَتْ فَرْجَها فَنَفَخْنا ف هِ مِنْ» 

 .  دمید عو مر ع دختر  مرا  را که شرمگاه خو ش را ا   نا نگه داشت و ما ا  روح خود در ک

 ( است.عحضرت   ی )« فظفخظا فیه»در ا ن دو ک ه شر فه مراد ا  

 « 5. ما تَشکُرونَ لاًقَل َْعَ والاَبْصا َ وَ ألاَفَئِدَةهُ وَ نفََخَ ف هِ منِْ  ُوَِه وَ جَعَلَ لَکُمُ السَّثُمَّ سَ ّا »

                                                           
 28 – 29 /حجر - 1

2 -  / 72-71 

 91 /انبیاء  -3

 12/تحر ع   -4

 9 /سجده  -5
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را  ل هاها و د تا  گوش و چشع راست کرد و ا  روح خود در ک  دمید و برای گاه بالای او ک 

 کفر د چه اندک شکر  می گو ظد.

 روح همه ما انسا  هاست.« من روحه نف  فیه» در ا ظجا مراد ا  

یال الاریّ  فای خُاَلنَّفخُ : نَف:» باب لغت گفته اند نف  به معظای دمید  است . ار چظانکاه .«   شاَّ

 « 1... دقَ نِ قال  انفخ اَتَّی اِذا ساوی بَ نَ الصَّ:» فرموده 

 .«تا چو  میا  دو کوه را با تکه های کهن پر و برابر کرد گفت بدمید »

 ن ادر ا و شاود یم یپس به اذ  خدا مرغ دمیو در ک  دم« 2 ذن اللهإب راً ٍ ک نُ ف ه ف خَفَانّفَ» 

 با دها . یدوم یکهظگر نف  یمتعارف مراد است اول د یمد ه ک

بردم و ا  روح  ا  را به پا ظش چو  کفر« 3 نیساجد هُ ا لَقَعفَ یمن  وَ ه ف تُخْفَو نَ هَیْ َّسَ ذااِفَ»

 .دیفتیدر برابر او به سجده ب دمیخود در ک  دم

روح در  د یاد ا  ک  دممرکمده است،  زین 72 ه نه و سوره   ک ه در سوره سجده ک ریتعب ن ا

ا  نفا   اا ماراد  .د شد و انسا   نده گرد دهیبود که در ک  روح دم یدجس ا است  یوجود انسا  اول

 4است. یاله فهیخ  اآتیتفکر و اخبار است که به انسا  داده شده ول یا طا ،روح

السلم  هی   دقا  امام صا یث سوره مومظو  و حد 14 ه پاک نژاد در کتاب خود با ذکر ک دکتر

هظاو  نتوانساته اسات کاه  یولوژی: دانش ب سد نویم«  ة  حال ه ذا بلخ ال لد ا بعه اشهر فقد صا فاِ: » 

کثاار  یاهگما : در چهاار د افرما یالسلم ما هیامام صادق    که ن کظد ا ا یآسمت را ب ن پاس  به ا

                                                           
 96 /کهف   -1

 49کل  مرا  /   -2

  29حجر /   -3

 9۰، صفحه  7اکبر ، آاموس آرا  ، ج  ی،    یش آر  -4



14 
 

باد   یا ضاا نیب یهماهظگ یماهگر بوده که در چها ن مقصود امام ا د کورد شا یم یرواو به  اتیح

 1شود. یکغا  م

ه ، انساا  را نطفاه ،   قا نیمراحل خ قت جظ ع است که آرک  کر ینکته ضرور ن به ا توجه

ت   که خ قکپردا د. بعد ا   یم ه مرح ه به مرح ه تسو ن مضغه ،  رام ، لحع ، نف  روح آبل ا  کخر

 .دیرس ه و به تسو دیرس ا  به پا نیجظ یجسمان

 ن ار اد نیجظا ند،ا را پوشانده ضلت )لحع( ک   د و که استخوا  ها شکل گرفتظ ن ا  ا عدب

کاع کاع  ( کنگاه در طول ماه پظجع،یماه چهارم باردار ا  شود.) پا یاش کامل م یمرح ه شکل ظاهر

 است. نیشد  روح در جظ دهینشا  دهظده دم ن کظد که ا یرا حس م نیحرکات جظ

مااه  ا  ادر پا ظکاه آرا  است و ا یبه دانش و کمو ه ها ید یضوح تاو به یشظاس  ع جظین 

چشامانش باه ناور  یمااه هفاتع بااردار ا  اپا و در شظود یا  صداها را م یبعض نیجظ یششع باردار

 یما جاهینت ن ارا باه ا ماا ن کرده است و ا ا یب ع هارا خداوند در آرک  کر ن دارد همه ا تیحساس

 ه او نفاخ ف اهُ ّسَ مَّثُ» است .  د  و د د یشظآدرت بر و توا   اندام  ه وستا   پسروح   رساند که نف

 «  2رون شکُما تَ اًلَ قل ةَدئفلأو ا لابصا َاع ََم السَّکُو جعل لَ یمن  وَ
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 :  یریگ جهینت

بعاد  یگار و د یبعاد مااد یکا اسات : توجه مورد دو جهت  ا  ع در آرک  کر خ قت انسا 

 ن دارد و ا یگوناگون ریاو تعاب ظش کفر ءدرباره مظشا ع نسا  که خداوند در آرک  کرا یبعد ماد .یمعظو

 یما عیبه چظد دساته تقسا ات ک ن بوده است ، ا یاد مراحل   یبدا  معظاست که خ قت انسا  دارا

مظشا خ قت را گل  گر دانظد . دسته د یآرک  ، مظشأ خ قت انسا  را خاک م ات ا  ک ای شوند : دسته

دانظد. پاس  یمظشأ خ قت را فقط نطفه م گر د یمظشا خ قت انسا  را کب و دسته ا گر دانظد ، د یم

مرح ه که شامل  ن مطرح شده ا  ا  مرح ه اول که نطفه است تا کخر که در آرک  نیمراحل خ قت جظ

 شود. یشامل م راشود  یم حنف  رو

باه  یس ا  ک  که خ قت ظاهرپ کظد یاست که خداوند در آرک  اشاره م یدوم بعد معظو بعد

و  یخ قت انساا  باا دو بعاد  مااد بیترت ن دمد به ا یخود در انسا   م یا  روح اله رسد یم ا  پا

 .کظدیم دایخداوند را پ یو بظدگ فیتک  یستگ مرح ه ا  شا ن شود و در ا یکامل م یمعظو
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