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 م« ـحیرّ ـن ال ـحمرّ ـ»بسم الله ال

 خود سازی در جامعه سازی از منظر قرآنتاثیر

 1سودابه باقری 

 چکیده  

انسان برای رسیدن به کمال و سعادت دنیوی و اخروی باید به خود سازی و شناخت حقیقی از      

از این رو    ود برسد تا بتواند ضعفها و کمبودهای درونی خود را شناسایی و آنها را بر طرف کند. خ

نده  انسان سالم ساز  ای سالم آماده کند.باید به تهذیب نفس بپردازد تا خود را برای ساختن جامعه

و محور جامعه سالم است.   به دگرسازی خانواده سالم  پرداخت و سپس  به خودسازی  باید    . ابتدا 

شود که دیگران را به نیکی دعوت کرد و خود را فراموش کرد این با طبیعت انسان ناسازگار نمی

ندارد  است قرآن همخوانی  با  سازی  و  جامعه  در  و  سازی  تاثیر خود  بررسی  مقاله حاضر  . هدف 

این نتیجه رسیده است  است و به ای نوشته شده  توصیفی و کتابخانه   –که به روش نقلی   باشد؛می

  گذارد به تبع آن می بر هم تاثیر گذارند وقتی فرد بر جامعه و جامعه بر فرد تاثیر  فرد و جامعه  که  

جامعه، نزول برکات،  اصلاح جامعه، امنیت  هدایت جامعه،    مثل   ؛ بسیاری از مسائل به هم مربوط شوند 

که هر کدام از اینها به برکت    شکوفایی استعدادها، کار و تلاش و پایداری، مسئولیت پذیر شدن افراد

 باشد. می ای سالم، امن و... جامعهکه باعث ساختن  خوسازی فرد 

 واژگان کلیدی 

 . جامعه ،جامعه سازی خود سازی،  
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 مقدمه

و جامعه  در        به موضوع خود سازی  پرداخته   سازی قرآن هم    و   شده است  و هم تمدن سازی 

اشاره کرده    زها و عوامل خود سازی که مقدمه جامعه و تمدن سازی است، نیزیر ساختهمچنین به  

اینکه خود را به صورت قرآنی  و   کند میقرآن کریم فرد را به حق و تقوا و اسلام ثابت دعوت    است.

با    جامعه نیز بر روی فرد تاثیر دارد یا نه.  آیا و  ،  گذارد تربیت کردن چه تاثیری بر روی جامعه می

در اصلاح جامعه ناگزیر باید  پس    ،د نسازمی که جامعه را    ند توجه به این که فرد فرد انسانها هست

خوب در جامعه  افراد آن جامعه را اصلاح کرد. به بیانی دیگر در ساخت جامعه خوب باید انسانهای  

ی  توصیفی و کتابخانه ای نوشته شده است و در آن به مقوله  –این مقاله به روش نقلی  شکل بگیرند.  

ای  با پرورش خود جامعهتواند  انسان می   . پرداخته شده استسازی  خودسازی و تاثیر آن در جامعه  

با  و خود را  ند  اگر انسانها روی شخصیت و اخلاق خود کار کن  و  داشته باشد  را    سالم و قرآن پسند 

 .ساخت بهتر خواهند جامعه ای  د نمعیارهای قرآنی بساز

پیامبر اکرم)صلی الله علیه و آل و سلم( در صدر اسلام، ابتدا در مکه به تربیت افراد پرداختند        

افرادی که تربیت نموده بودند جامعه اسلامی  سال به مدینه هجرت فرمودند؛ و توسط  13و پس از 

پرداخته  به تاثیر خود سازی در جامعه سازی از منظر قرآن    مقاله  در این  مدینه را بنیان نهادند.

  دارند. که همه انسانها آرزوی داشتن آن را  شد  ای  دنبال آن جامعهبه    وانتبا خود سازی می   شود. می

در بیستم  عالم زاده نوری مقاله ای به عنوان جامعه سازی و خود سازی در سایت راسخون    محمد 

و اجتماعی خود سازی پرداخته  های فردی  اند که دراین مقاله بیشتر به جنبهمنتشر کرده1391آبان  

ای به عنوان خود  ابوالقاسم یعقوبی در مجله حوزه در پایگاه اطلاع رسانی حوزه مقاله  شده است.

خود سازی در قرآن پرداخته است و خودسازی را مقدمه و اصل بر  سازی نخستین گام به بررسی  

-سازی را از منظر قرآن بررسی کردهمقالات ذکر شده خودسازی و جامعه  سازی دانسته است.جامعه

مورد بررسی  لحاظ اخلاقی و اجتماعی  سازی از  اند ولی در مقاله حاضر تاثیر خودسازی در جامعه

 گیرد. می ار قر
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 مفهوم شناسی واژگان: 

 جامعه   -1

جامعه یعنی مجموعه ای از افراد انسانی که با نظامات و سنن و آداب و قوانین خاص به یکدیگر      

زندگی انسان که اجتماعی    دهند.پیوند خورده و زندگی دسته جمعی دارند، جامعه را تشکیل می 

ها و بر خورداریها، کارها و  ه  از طرفی نیازها، بهر   . است به معنی این است که ماهیت اجتماعی دارد

ها و تقسیم رفع نیازمندیها درداخل  فعالیتها ماهیت اجتماعی دارد و جز با تقسیم کارها و تقسیم بهره

اندیشه ها، ایده ها، خلق و خویها بر  یک سلسله سنن و نظامات میسر نیست. از طرف دیگر نوعی  

بخشد. و به تعبیر دیگر جامعه عبارت است از کند که به آنها وحدت و یگانگی میعموم حکومت می 

ها و ایده ها و  حت نفوذ یک سلسله عقیدهیک سلسله نیازها و ت  ،جبرای از انسانها که در  عه  مجمو

 1آرمانها در یکدیگر ادغام شده و در یک زندگی مشترک غوطه ورند.

 جامعه سازی  -2

گی هر  نبرند. مراد از فعالیت فرهمی  معنای معادل فعالیت فرهنگی به کار  بهجامعه سازی را      

بالفعل فرد، به هدف رشد دیگران و ارائه  کاری است که با استفاده از نیروی موجود و توانمندی  

فرهنگی فعالیتی است که انسان  در او از ظرفیتهای  گیرد. فعالیت  خدمات فرهنگی به آنان صورت می 

 .2کند و نوعی خدمت رسانی فرهنگی به دیگران استمیخودش به نفع دیگران استفاده 

 خود سازی -3

های اصلی انسان، جهت رسیدن به قرب الهی  خود سازی به معنای فعلیت بخشیدن به استعداد   

. در تعریف علمای اخلاق و عارفان، خود سازی عبارت است از شناخت نفس، به طوری که  3است 

 
 .18مطهری، مرتضی، جامعه و تاریخ، ص- 1
  کاری از گروه مجلات همشهری، 96خرد نامه همشهری شماره  سایت راسخون، جامعه سازی و خود سازی، - 2

 ه.ش1391 آبان
 ه.ش. 1384، 19صیزدی و صبحانی، مصباح،  - 3
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انسان در این شناخت، بتواند خود را از حیوانیت و صفات و ملکات آن برهاند و به عالم نور و انسانیت  

دفع رذایل و صفات زشت اخلاقی و آراسته شدن به  خود سازی دارای دو مرحله است:    داخل کند.

 1صفات نیک اخلاقی و فضایل پسندیده انسانی.

شود که آیا فرد بر جامعه تاثیر گذار است یا با توجه به موضوع پژوهش این سوال مطرح می    

ارد ناچار  نیازهای که د  رانسان بخاطکه  با توجه به این    جامعه بر فرد یا هر دو بر هم تاثیر گذارند؟

کند که بتواند دراجتماع با دیگران  چنان تربیت  باید بتواند خود را  است که دراجتماع زندگی کند.  

سپس ارتباط   و به طور جداگانه  در مطالب پایین تاثیر هر کدام را ارتباط برقرار کند.به نحو احسن 

 شود. یررسی م آن دو بر هم  ب 

 در قرآن  ضرورت و اهمیت خود سازی

اولین قدم خود سازی این است که انسان به خود و به اخلاق و رفتار خود با نظر انتقادی نگاه      

باشد. این از    داشته   ا ردن آنهـف کررطـی و دقت ببیند و سعی در بـا روشن ـود را بـکند؛ عیوب خ

    2آید و این تکلیفی بر دوش ماست. ی خود ما بر می عهده

اهمیت خود سازی امری واضح است. زیرا غایت خود سازی، نجات از هلاکت و توفیق به قرب      

و رستگاری انسان را به  خداوند است. هر انسان خردمندی که به خداوند و جهان آخرت اعتقاد دارد  

کند که تلاش برای رستگاری، یگانه کاری  می  داند، حکمدرستی عقاید و نیکی اعمال و ملکات او می

از عذاب آخرت، جز با خود سازی و تسلط   وقف آن شود. نجاتاست که شایسته است همه زندگی 

به حقیقت که رستگار شد   قد افلح من زکاها و قد خاب من دساها؛ »  3انپذیر نیست.کبر خویشتن ام

 4ار شد و آنکه به زشتی و ناروا آلوده گشت.« آن کس که خود را از هر ناروا و پلیدی پیراست و زیان ک

 
 ه.ش.1384، 52سازی از نگاه امام خمینی و جمعی از عرفا، پرتال علوم انسانی، شماره جهانی پور، یاسر، خود  - 1

سید علی، چهل توشه اخلاقی از میان بیانات رهبر انقلاب برای راه پرپیچ و خم  خامنه ای، سایت خامنه ای،  - 2

 . ه.ش1389رسیدن به خدا، 
 ه.ش. 1398، خود سازی و تهذیب نفس، پایگاه اطلاع رسانی حوزه - 3

 10و9شمس / -4
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به   قادر است  هم  خود را پاک نگه دارد و   قادر استتوان استفاده کرد که نفس انسان  میاز این آیه  

 1.اختیار و اراده است دارایچون انسان  آلودگی دچار سازد

 تاثیر متقابل  فرد و جامعه 

معنوی جامعه هدف        و  مادی  مصالح  استتامین  اگر    جامعه  بوجود    ایجامعهمحقق شود  که 

کنند و برای اصلاح جامعه کوشش  کمک    ایجاد جامعه صالحاست. افرادی که به    صالح  آید کهمی

موفقیت نداشته  ای در تحقق این اهداف اجتماعی  مصلح خواهند بود. بر عکس، اگر جامعه  نمایند 

را نداشته  و نتایج مطلوب    موفق ، نا  در همه زمینه هااگر    و ؛  شودمی، آن جامعه؛ دچار فساد  باشد 

داشته باشد و در رسیدن  ن موفقیت زمینه ها و اگر در بعضی    رودرو به فساد می آن جامعه کلاا باشد 

همان میزان دچار فسادهای جزیی است که مانع دست یابی کامل  به بعضی اهداف، نا کام بماند، به  

و جامعه    هستند   همان جامعه   ها  انسانگیریم که  با این توضیح نتیجه می   .2شود به اهداف جامعه می

 .   ای از انسانهاستمجموعه

روح    کند و بر عکس.کند بر جامعه حکومت می کومت میحهمانطور که بر انسان  تمام قوانین      

  ؛ افراد را تحت تاثیر خود قرار دهد تواند روح  امعه میـگی دارد روح جـراد آن پیوست ـجامعه با روح اف

که   جامعه  روح  همانطور  روح  میافراد  این  یک  تواند  به  توجه  با  دهد.  قرار  تاثیر  تحت  را  جامعه 

قادرند  هر دو    ست.گذارند به یک اندازه اکه جامعه و فرد بر هم می  یتاثیر توان گفت  مقدمات می

  باعث نابودی انسان    نابودی انسان و    باعث نابودی جامعه  در نتیجه نابودی  ؛  دیگری را از بین ببرند 

جمعی مردم است و قصاص  کمک به زندگی یک انسان  همانطور کمک به زنده ماندن جامعه است. 

« و » ولکم  3الناس جمعاو من احیاها فکانما احیی    جامعه دانسته شده است.» زندگی کل  نیز موجب  

 4فی القصاص حیاه یا اولی الا لباب لعلکم تتقون« 

 
سید علی، چهل توشه اخلاقی از میان بیانات رهبر انقلاب برای راه پرپیچ و خم  خامنه ای، سایت خامنه ای،  - 1

 . ه.ش1389رسیدن به خدا، 
 مینی)ره(ناشر انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی امام خ  اسکندری، محمد حسین، اخلاق در قرآن، ج سوم،- 2
 32مائده/ - 3
 .179بقره/- 4
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، و تمام مسافران  زیرا سرنوشت تمام افراد در این کشتی به هم پیوسته است  ،به طور مسلم نه      

تا روی آب قرار دارند، و بر کشتی سوارند، در سود و زیان با هم سهیم هستند و بر اثر سوراخی که  

اتی  ظبدنه کشتی با نقطه دیگر آن پدید بیاید، آب دریا کم کم به داخل نفوذ کرده و پس از لح در  

به زیر آب فرو می با تمام مسافران و کالاهای تجارتی آن  افراد  رودکشتی  . اجتماعی که در آن 

هیچ    . هر نظر به هم پیوند داده است  زمانند کشتی است که سرنوشت همه را ا  ،  کنند زندگی می 

تواند در برابر بیماری های روحی و انحطاط اخلاقی دیگران خود را بی تفاوت قلمداد  ردی نمیف

برای پیشرفت  کنند باید  همه افراد چون به کمک همدیگر نیاز دارند و در یک جامعه زندگی می 1د.کن

 ای ایده آل بسازند. جامعه خود دست در دست هم بدهند و جامعه
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   نتیجه

با بررسی نقش خود سازی در جامعه سازی این موضوع به اثبات می رسد که هر چند بین دو          

مقوله ارتباط دو سویه و تنگاتنگی وجود دارد ولی خود سازی تاثیر و نقش اصلی را در ساخت یک  

ایده ایفا می کند جامعه  موازین اسلام    ؛ آل  و طبق  به صورت درست  اگر خود سازی فرد  چنانکه 

وقتی فرد بر جامعه و    و... تاثیر زیادی خواهد داشت.صورت بگیرد در ایجاد جامعه ای سالم و امن  

شوند مثل هدایت جامعه،  میگذارد به تبع آن بسیاری از مسائل به هم مربوط  جامعه بر فرد تاثیر می

امعه، نزول برکات، شکوفایی استعدادها، کار و تلاش و پایداری، مسئولیت  اصلاح جامعه، امنیت ج

رسیده  مقاله حاضر به این نتیجه    بی ارائه شد،. با توجه به مطالو صدها مورد دیگر پذیر شدن افراد

باید به خودسازی و تهذیب  ند  ته باش ش که افراد جامعه برای اینکه خانواده و جامعه ای سالم دا  است

ی  همان مدینه   ،برسند   جامعه ای که مورد انتظار خودشان هست  ند تا بتوان؛  د نپرداخته شونفس خود  

 ساخته داده است. خداوند متعال در قرآن وعده آنرا به افراد با تقوای خود ای که فاضله
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 ه.ش. 1389کمیجانی، داود، فرهنگ کار در اسلام، انتشارات راه ابریشم، چاپ اول،   -10

 . 10تفسیر المیزان، موسسه نشر اسلامی،جطباطبایی، محمد حسین،   -11

،عبدالرضا،  اهداف تربیت دینی از منظر قرآن کریم، انتشارات موسسه آموزشی و   ضرابی -12

 ه.ش. 1398پژوهشی امام خمینی)ره( چاپ اول، 
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مصباح یزدی، محمد تقی، جامعه و تاریخ از دیدگاه قرآن، شرکت چاپ و نشر بین الملل   -13

 ه.ش. 1378مان تبلیغات اسلامی، ساز

 ه.ش.1378مطهری، مرتضی، تعلیم و تربیت در اسلام، انتشارات صدرا،   -14

جامعه   -15 مرتضی،  ، مطهری،  تاریخ  اسلامی  و  بینی  جهان  بر  ای  صدرا،مقدمه  ،  انتشارات 

 ه.ش.1392

اسلامی،  نصیری، عبدالله، مبانی انسان شناسی درقرآن، نشر بنیاد انتقال به تعلیم و تربیت  -16

1361 . 

نوروزی، محمد، آسیب شناسی رفتاری انسان از دیدگاه قرآن،چاپ چهارم،مرکز چاپ و نشر  -17

 . 1384دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم 

پایگاه اطلاع رسانی حوزه، شمار -18 ابوالقاسم، خودسازی نخستین گام اصلاخات،  ه  یعقوبی، 

 . ه.ش 1379، 103و    102

 سایتها و مقالات 

 .1398پایگاه اطلاع رسانی حوزه، خود سازی و تهذیب نفس،  -1

کاری از گروه   96خرد نامه همشهری شماره  سایت راسخون، جامعه سازی و خود سازی،  -2

 ه.ش 1391آبان  مجلات همشهری، 

انقلاب  -3 بیانات رهبر  از میان  سایت خامنه ای، خامنه ای، سید علی، چهل توشه اخلاقی 

 ه.ش 1389رسیدن به خدا،  برای راه پرپیچ و خم 

انسانی،   -4 از عرفا، پرتال علوم  امام خمینی و جمعی  نگاه  از  جهانی پور، یاسر، خود سازی 

 1384، 52شماره 

 1395خبر گزاری فارس، دیدگاه جامعه ، خانواده و جوان،مرداده.ش.  -5

خبر  خبر گزاری رسمی حوزه، خانواده ایرانی راهکاری برای دستیابی به جامعه سالم، کد   -6

 ه.ش.1398فروردین 485855

صدیقی، کاظم،سایت دیگران، گفتاری از حجت السلام و المسلمین صدیقی در مورد خود   -7

 ه.ش.1391سازی و جامعه سازی، 
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 ه.ش. 1399سرط مهم برای نزول برکات در زندگی،   2سایت بیتوته،  -8


