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 به نام خدا

 لیهم السلامعنقش بازی در تربیت کودک در هفت سال اول زندگی از منظر روایات اهل بیت 

 راضیه رحیم زاده رنانی1

 چکیده

رسی بر روانی مورد عاطفی و حرکتی، حسی، های هوشی،جنبه در توان،زندگی کودک را می ارزش بازی در

جسمی  رشد بازی در ثرآشکارترین ا شاید هماهنگ کودک است. جانبه وهمه ای برای رشدبازی وسیله قرارداد.

 کنندکرمیبرخی والدین ف اندزه ای مشکل است. حسی کودک تا ی تأثیرات هوش ومشاهده اما، حرکتی باشد و

ودک بازی کبخش نیست. با بینند برای خودشان لذتای میبه گونه یا نیست و شأن آنها کودک در که بازی با

هم  بازی ر صورتی که همین بازی با والد برای کودک هرچقدر که تکراری، ساده و بدون اسبابکنند، دنمی

 دک موردتربیت کو این بوده که نقش بازی در این تحقیق تلاش بر در بخش است.لذت برای اوجذاب و، باشد

اطرافیان  و محیط باکه  دریابد و ای است برای اینکه کودک به خوبی تربیت شودبازی وسیله توجه قرارگیرد.

برای  ترین راهمناسب ترین شکل فعالیت کودک وبه عبارت دیگری بازی عمده چگونه رابطه برقرارکند. خود

 بازی است.هم بازی و ،مهم کودک نیازهای اساس و یکی از شخصیتی است. پرورش ابعاد مختلف وجودی و

 ویش راخکودک تجارب  تا شودبازی باعث می برسد.ای سازنده متعادل و به رشد تواندکودک بدون بازی نمی

 رزندت رافبه گفته اسلام  رونی برسد.به آرامش د و خالی کند را خود انرژی زائد ،چنینهم و گسترش دهد

 واگذار تا هفت سال بازی کند.

 ها: بازی، کودک، نقش بازی، روانشناسی کودک، تربیت کودک.کلیدواژه
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 مقدمه

کردن عین سرگرم که در رودنیازهای اساسی کودکان به شمار می یکی ازی حیات کودکی و ترین جلوهبازی مهم

شود ای از زندگی کودک مربوط میاین کارکردها به جنبه هریک از. کارکردهای مهم دیگری را داراست ،کودک

 تصور داشته است. تاریخ وجود در همیشه بازی همواره و سازد.به زندگی بزرگسالی آماده می برای ورود را او و

پرداختن به موضوع  است. دست کم بسیار دشوار ،دنیایی بدون کودکان وکودکانی بدون بازی اگرنگوییم ناممکن

 کلاغ پر، گرگم به هوا، ی روزهای کودکی دوباره مرورشود؛خاطره و یاد تا بازی فرصت مناسبی است

  لی حوضک.لی قایم باشک، ،زنجیربافعمو

در عین حال روایات آنها حاکی اند. اشاره کردهکودکان در تربیت بازی  صومان در روایات متعددی بر ضرورتمع

 واقع نیاز طبیعی و بازی در های زندگی یعنی هفت سال اول زندگی است.نخستین سال از اهمیت بازی در

روانی بسیاری به بار خواهد  توجهی به این نیاز کودک خسارت روحیبی یکی از نیازهای اساسی کودک است.

ای برای شناخت کودک از خود و شناخت وسیله و هماهنگ کودک ای برای رشد همه جانبه وبازی وسیله آورد.

 ها وشکست با ،کودک در بازی است.آن ارزش آموزشی  ارزش دیگر بازی کودکان، .دیگران از کودک است

موفقی  پذیر وانعطاف، های خلاقآدمشود تا ها باعث میاین .فهمدرمز آنها را می و شودها آشنا میپیروزی

 آشنایی با مفاهیم دینی، جمله دغدغه و از کودک رشد معنوی باعث رشد تفکر و چنین،. بازی، همشوندب

شود. این تحقیق درصدد است تا نقش بازی را در هفت می اعتماد به نفس بالا وفاداری وو گذشت  ،صداقت

 سال اول زندگی با استفاده از روایات تبیین کند.

استرس،  با کودکان اغلب شوند.می تربیت و بازی عمل با و روندمی بیراهه به و توصیه با حرف، سخن کودکان

 چنین،هم رود.می بالا بازی با خلق ینا و هست پایین خلق این به سبب .رو هستند روبه و پرخاشگری اضطراب

 توانمی با بازی .پیدا کند صمیمی ارتباطی با خود تواندمی و با بازی هست ضعیف برقرارکردن ارتباط در کودک

 بازی با که صورتی در .دانندمی سخت را فرزندانشان با برقرارکردن ارتباط و مادرها پدر با کودک صحبت کرد.

  .کنند برقرار ارتباط راحت توانندمی

آثار بسیاری به نگارش  منظر روایات و آیات، هفت سال اول زندگی از تربیت کودک در زمینه نقش بازی در در

 احمد یت اللهآ از «تربیت کودکان اسلام و» این آثار می توان به این موارد اشاره کرد: جمله ازاست. درآمده 

 دکتر سیدعلی حسین زاده،از  «تربیت فرزند درعلیهم السلام اهل بیت  یامبر وپسیره تربیتی » و بهشتی،

من  فرزند» حسین مظاهری، «اسلام نظر از تربیت فرزند» باقری، خسرو از « نگاهی دوباره به تربیت اسلامی»

 به قصد تدوینها ناهیدی. این کتاب ترجمه احمد «کودکان ایجاد انگیزه در» ور،اسماعیل سعیدی پ« رسانه و
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مطالعه منابع  با . همه آنهادنگیری تئوریک داراساسا جهت واند اسلام نگارش یافتهتنظیم نظام تربیتی  و

 اند. ارائه دادهتی ئل تربیمسا چارچوبی برای مواجهه با اسلامی،

رفتارهایی وری همه آاست. جمعهدف گرفته  کودک را بازی با و روش برخورد واقع طریقه و در ی حاضراما مقاله

 ای گرانبها درذخیرهتواند ، میآنان گزارش شده است رفتار دیگران از شخصیت و مقام اثرگذاری بر که در

دیگران  با خوردبر تنظیم بازی و این مقاله به قصد تدوین و زمینه تربیت اسلامی باشد. ژوهش درپ بازشناسی و

 .شکل گرفته استهفت سال  زندگی کودکان یک تا ثیر بازی برچگونگی تأ و

 تعریف بازی .1

 هدف سرگرمی و با ختیاری وا کاملا و اجبار( نیروی خارجی )زور و فعالیتی که بدون وجود بازی عبارتست از

 لذت گردد. رامش وآن سبب گیرد، به طوری که انجام آانجام میاوقات فراغت  خاصی در بدون منظور تفریح و

ن را رسیدن به چیزی آ خاطره نه ب بازی و خاطرخودِه کودکان بطبیعی است که اغلب  بازی فعالیت ذاتی و

 1انجام دهند.

لی که حرف بازی یک پل ارتباطی بین دو نفر است؛ پل ارتباطی غنی که نشاط در آن است، مانند دو بزرگسا

هنگام . بچه ها می زنند و زبان آنها پل ارتباطی آنهاست. با زبان می فهمانند که خوشحالند یا ناراحت

و خود را اظهار  کنندانرژی خود را تخلیه می گذارند،بازی احساسات خود را با دیگران در میان می

 می کنند.

 تربیت کودک: بازی دراهمیت  .2

 شود.ل اصلی زندگی محسوب میخوردن یکی از مسائمانند غذا است وزندگی  قسمتی از ،نگاه کودک بازی در

مایش زیک دانشمند کوچک به آ همانند بلکه او ،بازی نیست صلاًا ،ک، شاید باید گفت کار کودبنابراین

کودک به  آزمایش است. بازی نیست بلکه تحقیق و کودک،ترین قسمت زندگی ، مهمبه این شکل پردازد.می

بسیاری  .آموزدخواص اشیا را می روش برخورد با محیط و و دهدهای زندگی را انجام میتجربه ی بازی،وسیله

به مقدار  اوایل زندگی خود کودکانی که در دانند.پرورش کودک می یادگیری وراه بازی را بهترین  ،مربیاناز 

انگیزش آنها  این امر در سطوح بسیار به یادگیری و و آغاز ،زندگی خود را با شروع خوبی زیاد به بازی بپردازند،

چه  و هستند فهمند چه کسی می زنند ودشان را محک میخو ،کردنکودکان از راه بازی کند.کمک می
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هایی را چنین مهارتبازی هم کند.همین دلیل خودشناسی آنها رشد می به. توانند انجام دهندکارهایی را می

 1دهد.، رشد میدارند نیاز کودکان برای موفقیت به آنها که

 :ای در تربیت کودک دارداهمیت فوق العاده نقش مؤثر و بازی از چند نظر

بی توجهی به این نیاز کودک خسارت روحی  یکی از نیازهای اساسی کودک است و بازی نیاز طبیعی و -2-1

 لی الله علیه و آله ص مبررشده وقتی در یکی از نمازهای پیاچنانچه ذک"روانی بسیار به بار خواهدآورد

م عجله کنم تنخواس فرزندم حسن بر دوشم سوار بود، طولانی شدن سجده پیامبر را پرسیدندفرمود:

 جویی وی ستیزهبازی روحیه توان گفت انسان درکودکی باید بامی  2"تا نیازش برطرف شود.

ان چنین کودکمه در بزرگسالی صبور باشد. تا تردیدهای خود را ارضا کند ها وترس جنگجویی و

عقده ها در  شوند که تخلیه ی اینها به عقده های درونی مبتلا میهمواره در زندگی براثر ناکامی

فراموش  راهای زندگی ، ناکامیآورندهایی که در بازی به دست میوفقیتم اثر بر زیرا یسراست،بازی م

 3کنند.می

 ای برای: بازی وسیله -2-2

وجود  تفاوت ازجنبه م یک یا چند. اقسام گوناگونی دارد انواع و زیرا .هماهنگ کودک است رشد همه جانبه و_ 

 دهد.رشد می را شخصیت آنها

  سنین اولیه کودک است. در هماهنگی آنها و تقویت حواس پنج گانه،کنترل اعضا_ 

که همیشه نباید یادگرفتن این کردن ومحبت خود و تردیدهای کودک از و هاریختن ترس بیرونیادگیریِ_ 

  خشم مواجه شود. گاهی ممکن است با و مورد محبت واقع شود

  .گریه است طریق خنده و زرسیدن کودک ابه تعادل عاطفی_ 

 و تسریع رشد هوش و ذهن کودک است. تسهیل افزایش و_ 

دگیری این یا و گیردطریق عملی صورت می از هفت سال اول زندگی، اساساً یادگیری کودک در آموزش و_ 

 درون چ این دوران باید ضمن بازی صورت پذیرد. هرگونه آموزش در و گیردضمن بازی صورت می عملی نیز

 کودک بازی است. زندگی و کار ،این دوران

  .کنندشرکت می او بازی با احساسات کودک به عروسک یا افرادی که در عواطف و بروز_ 

                                                           
 .198؛ هارتلی بروئر، ایجاد انگیزه درکودکان، ترجمه احمد ناهیدی، ص65-64خواهید، ص احمدی، اگر فرزند باهوش می. 1
 294 ص، 43 ج، ارالانوار. مجلسی، بح2
 123-120ص، تربیت فرزند ،زاده. حسینی3
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 کودک است. شناخت دیگران از و شناخت کودک از خود_ 

مشکل  عقده ویز به جلوگیری از بازی کودک ن خودِ مشکلات،علاوه بر تداوم این ، توجه نشود اگر به این نیاز

طریق بازی به مشکلات  گران ازدرمان است که امروزه روانشناسان و روازاین روانی دیگری تبدیل خواهد شد.

 1کنند.را معالجه می از این طریق آنها روانی عاطفی کودکان پی برده و

بازی اختصاص وقت خود را به  یگرکودکان بیش از هرکار د زندگی کودکان است. بازی بخشی جداناپذیر از

 ها دربازی شود.تمام طول زندگی انسان مشاهده می بلکه در. البته بازی مختص کودکان نیست، دهندمی

 یاد آنان را ارتباط با چگونگی ایجاد کودکان، سایر بازی با در او. فراوان دارند روان کودک تأثیر تقویت جسم و

احساسات  عواطف و ها،بازیکند. شناخت بهتری پیدا می نیز خود از و شناسدمی بهتر دیگران را گیرد.می

ترین مهم د.نکنها راهنمایی میپذیرش مسئولیت به سوی زندگی اجتماعی و را او و کنندمی کودک را بیدار

اجتماعی  جسمی و عاطفی، ،به پرورش فکری کندبه کودک کمک می بازی است و ،زندگی سرگرمی کودک در

دانشمندان تعلیم  شناسان وتوجه روان مورد ترین موضوعات تربیتی است که بسیارمهم ازیکی . بازی دست یابد

 2تربیت قرارگرفته است. و

چنان که  ،بازی است حاصل آن، گذاشتن کودک ورها حیث تربیتی، از ویژگی اساسی هفت سال اول زندگی،

 3گذار تا به مدت هفت سال بازی کند.فرزندت را وا «:اَدعُ ابِنکََ یَلعَبُ سَبعَ سنینَ»َ در روایت آمده که

 کند تا ....سابقه و بازی کودکان را تشویق میم

 و بیان منظور آنها با کلمات و آوردن آنها به روی کاغذ آسان شود. دنحرف بزن .1

 پردازند.ها باشد، به مطالعه و خواندن بهر جا که بازی شامل شکل، صدا، جورکردن و خواندن واژه .2

 های دیگران را درک کنند.اجتماعی شوند و واکنش نشان دهند. نیازها و احساس .3

  نند.  شود آنها گوش بدهند و تمرکز کهر جا که بازی مستلزم استفاده از حافظه باشد، باعث می .4

 اهمیت شرکت والدین در بازی کودکان:  .3

)صلی الله  پیامبر ی همان بازی است.یعن شغل آنها، نوعی احترام به کودکان وکودکان بازی  ن دردکرشرکت

 پیامبر نزد گوید:می جابر کرد.کودکان اصحاب بازی می حتی گاهی با فرزندان خویش و همواره با آله( علیه و

 چهاردست و کرده بود سوار پشت خود بر حسین علیه السلام را حالی که حسن و رفتم در آله( )صلی الله علیه و

ی مهم دیگری نکته چه سواران خوبی هستید. شما خوبی است و شما چه شتر گفت شتریم رفت وراه می پا و

                                                           
 123-120ص تربیت فرزند، ،زادهحسینی - 1
 12 ، صهمعارف وحیانی به ویژه نهج البلاغ منظر کاوی فروید ازی روانهفتادری، صفر نصیریان، ارزیابی نظریه. رضایی 2
 .48 ص، 6ج . کلینی،کافی، 3
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که احترام متقابل بین همسالان  دبه تکالیفی نیازدارن و گیرندای را در برمیپرمخاطره غلب تکالیف هیجانی وا

زندگی کودکان  سرسخت بر ابلهانه یا راه عوارض ضداجتماعی،مه انجام بازی کامپیوتری لزوما د.شوشامل می را

های فعالیت کامپیوتر و استفاده از در ی نوجوانان راعلاقه (198۷) فیشر پولوس و(، 2004) چووتسای نیست.

 تحصیلی بررسی نمودند. اجتماعی و

 های ویدیویی:پیامدهای جسمی بازی -3-4-11                 

این  خاطرنشان شده است. )غیرکلوپی(های ویدیویی اثرهای زیانبار بازی برخی از چند مورد پژوهشی نیز در

شب  های پیرامونی،ی عصبآسیب رشته آماس زردپی، آرنج، درد گردن، درد مچ دست، به شکل درد اثرها

 1.کرده است حتی توهم بروز و های صرع، حملهاختیاری دفعبی ادراری،

 تربیت: در )بازی( عمل تأثیر گفتار و .12

حقّ فرزند بر پدر  ؛«القُرآنَ دَبَهُ، و یعَُلِّمَهُالولََدِ عَلىَ الوالِدِ أنْ یحَُسِّنَ اِسمَهُ وَ یُحَسِّنَ اَوَ حَقُّ » :امام على علیه السلام

  2.او بیاموزد آن است که نام خوب بر او بگذارد و او را خوب تربیت کند و قرآن به

 در دخالت مؤثر ادرم و اثبات شده که پدرتجربه  تاریخ و نظر از السلام( مبیت )علیه روایات اهل ن وقرآ نظر از

 چه جوان. چه نوجوان و چه کودک،، دارند شقاوت اولاد سعادت وسرنوشت و در 

 عمل تربیت با گفتن و تربیت با قسم است: تربیت دو

 :گفتار بافرزندان تربیت  -1-12            

ل عقدةً مِن لسانی احلُ یَسرِلی امری و صَدری ورَبِ اشرَح لی »: بخوانید گفتن همیشه این آیه را تربیت با در

 «.قولی یفَقهوا

. مهربانی باشد تلطف و باید با شرط دوم: اعصاب داشته باشد. تسلط بر و شرح صدر بایداین است که  شرط اول

 مواظب باشید باید شرط سوم: تواند پیداکند.لمه هم نمیک نفوذ .رساندبه جایی نمی قلدری کسی را زور و

نخواهد  بهتر، نباشد تفاوتی بدتربی از اگر، شدید گیرچنانچه سخت. هم نباشید گیرسخت اما. تفاوت نباشیدبی

حتی  کشانند.میرا به جای باریک  هابچه جا کاربیهای گیریسخت مادرهای خشکه مقدس با و اتفاقا پدر. بود

همه  در دهدنشان می آماراست.  مادرها پدر وبرای  این یک زنگ خطر دهد.نشان می هم این مطلب را آمار
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یک  قسمند: دو هاغریزه جنسی این نظر از است، پسرهایی که کارشان به دادگاه رسیده و هاسال دخترخانم

 وقتی آمارگیری و یک قسمت دیگر تفاوت بودند.بی و تفاوت هستندمادرهایشان بی و قسمت آنهایی که پدر

 با حد از یشترب هستند، گیرمادرهایشان سخت و پسرهایی هستند که پدرو دختر  انددیده یابی کردند،ریشه

 1 اند.محصور کرده را اینها حد بیش از و اندکنترل کرده را اینها حد از بیشتر اند،اینها حرف زده

 عمل )بازی(: تربیت فرزندان با -2-14           

 خود در رفتار اعمل این است که ب معنای تربیت با است. بیشترگفتن تأثیرش  تربیت با از ،عمل تربیت با اما

 ی برخورد باطریقه معنویات، ،اجتماعی قوانین اخلاقی و صداقت، سجایای اخلاقی،کودکان به آنها  بازی با

 به آنها القاکن. بودن رامؤدب گذاشتن وچنین احترامهم دیگران و

 فرزندشان:به  علیه السلاموصیت شریف امام علی 

یتُ جمَیلَهُ وصَرفَتُ عنَکَ مَجهولَهُ وَرأیتُ حیثُ عنانی مِن اَمرِکَ مایغَنی فَاستخَلَصتُ لَکَ مِن کُلِّ اَمرٍنَخیلِهُ وتَوخَِّ»

فِیهِ مِن أهوائهِِم  أن یَلتبَِسَ عَلیَکَ مااختلَفََ النّاسُالوالدالشَّفیقَ وَأجمَعتُ عَلَیهِ منَ أدبَِکَ أن یَكوُنَ ذلِکَ...ثُمَّ أشفَقتُ 

 إلی اَمرٍلاآمَنُوآَرائهِِم مِثلَ الَّذِی التبََسَ عَلَیهمِ فَكانَ إحكامُ ذلِکَ عَلی ماکرَهِتُ مِن تَنبیهِکَ لَهُ أحَبُّ اِلیََّ مِن إسلامِکَ 

میان  از «:کَ فعَهِدتُ إلیکَ وَصیِِّتی سهذهِِعَلیَکَ بِهِ الهَلكََةَ ورََجوَتُ أن یُوَفَّقَکَ اللهُ فِیهِ لِرشُدِکَ وَأن یهَدِیَکَ لِقَصدِ

یبایش را برایت انتخاب کردم ز ی آنهابین همه از های مهم را برایت خلاصه کردم وتجارب گذشتگان قسمت

 خواهد،میهارا برای فرزندش مهربان بهترین نیکی گونه که یک پدرهمان لذا داشتم، دور تو از مجهولات آن را و

آن ترسیدم که  آن گاه از آن گماشتم، بر را همت خود را این گونه تربیت کنم و دیدم که تومن نیز صلاح 

 ،به همین دلیل مشتبه گردد. نیز تو بر است، باطل مشتبه شده عقاید هوس و و پیروی هوا اثر مردم در آنچه بر

تسلیم  را است که توآن  از ترپیش من محبوب نباشد، ساختن این قسمت اگرچه چندان خوشایند توروشن

به  و صلاحت توفیق دهد و طریق رشد در را تو دارم خداوند امید وایمن نباشم  هلاکت تو امری سازم که از

 2فرستم.برای تو می اینک این وصیتم رامقصودت رهبری کند. 

وضوح  امام حسن علیه السلام  بهاش وصیت به فرزند گرامی سخنان علی علیه السلام در این بخش از از

شناس وظیفه بلکه یک پدر ،نیست مسکن فرزند پوشاک و پدر فقط در تأمین خوراک و یابیم که مسئولیتمی

نسبت به آن احساس مسئولیت  و پرورش فرززند خویش توجه دارد به مسئله آموزش و چیز بیش از هر متعهد و

 خطر هجوم عقاید و دهد.می خویش قرارهای زندگی ی برنامهخود را سرلوحه تربیت صحیح فرزند ونماید می

                                                           
 312-310صنظراسلام،  تربیت فرزند از. مظاهری، 1
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این  ی دیگر درنکته .است توجه یک پدر دلسوز مورد دیگر چیز هر های منحط بیش ازهنگفر افکار باطل و

ابراز علاقه دستوری است برای پدران  تحبیب و برای فرزند دلبندش که علاوه بر دعای حضرت است قسمت از

 1 رغیب شده به دعای پدر بر فرزند.ت وایت نیز در .نسبت به فرزندانشان
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 گیری:نتیجه

ای اینکه کودک ای است بر، بلکه وسیلههماهنگ کودک است ای برای رشد همه جانبه وبازی نه تنها وسیله 

، تقویت بازیاثرات  یکی از اطرافیان خود چگونه ارتباط برقرارکند. محیط و دریابدکه با وبه خوبی تربیت شود 

شود نیرومندی باعث می به شمار رفته است. نیرومندی جسمانی به عنوان یک امتیاز قرآن نیز درجسم است. 

  کودک تخلیه شود. تا انرژی زائد

بیت عقلانی کودک نقش تر در ،موجودات گوناگون ومحیط  طبیعت، های متنوع،اسباب بازی ارتباط کودک با

 شدن بابازیراه هم از نادرست را از هم تشخیص دهد. بزرگسالی درست و در شودباعث می وبسزایی دارد 

  به او آموخت. محبت را و  خشم توان چگونگی کنترل عواطفی مانندمی کودک نیز

طریق  تکریم کودک از اخلاقی، اهداف هایی بادادن او به سوی بازی، سوقهای تربیت اخلاقی کودکراه از

 به عبارت دیگر، .استکودک  خواندن اشعاری با مضامین اخلاقی درحین بازی با و دن اوکراحترام به حق بازی

 ترین راه برای پرورش ابعاد مختلف وجودی شخصیتی است.مناسب ترین شکل فعالیت کودک و، عمدهبازی

همین  مهم کودک نیازهای اساسی و یکی از ای برسد.سازنده تواند به رشد متعادل وکودک بدون بازی نمی

 .بازی استهم بازی و
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