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 رحن صلِی ٍ راّکارّای هقابلِ با ضعف در قزآًسبک سًدگی 

 1هزضیِ قزباًی

 چکیدُ

اصػاحات  یىی ٚ تاؿذ ٔی یاػلأ یٗتٝ تٕذٖ ٘ٛ یذٖسػ یتشا ساٞی ی،لشآ٘ یػثه ص٘ذٌ

أشٚص  دسرٛأغ . تؼأُ داؿتٗ  اػت ٚ  سحٓ كّٝتٝ  یظٍٜ٘اٜ ٚ دسحٛصٜ خا٘ٛادٜ، یلشآ٘ یػثه ص٘ذٌ

 یٟٔٓ وٕ یٗا افشاد، یص٘ذٌ یشػثهٚتغ یٔختّف اصرّٕٝ ٞزٕٝ فشٍٞٙ یُتٝ دلا سحٓ كّٝ ،ٔتاػفا٘ٝ

دسخلٛف حفظ ٚاستماء  یفشٚا٘ ٞای تٛكیٝرأغ  یٗد یهتٝ ػٙٛاٖ  اػلاْ ٔغفَٛ ٚالغ ؿذٜ اػت.

ًَٛ  سصق ٚ یؾافضا  تاػج یوٝفش یٗتٝ را آٚسدٖ ا یشاص؛ ػپغ رأؼٝ داسد دس خا٘ٛادٜ ٚ سحٓ كّٝ

وٝ دسخلٛف  وٙذ ٔی یزابا یرٛأغ أشٚص دس یالتلاد یيؿشا ٌشدد.‎ی... ٔ  ٚ  دفغ تلا ػٕش،

 تٛدٖ یـشٚپ تش  ػلاٜٚ وٙٙذ ٚ تلاؽ یـتشآٖ ت یرأؼٝ تخلٛف تخؾ فشٍٞٙ یأٖتِٛ سحٓ كّٝ

 ٚ یتتمٛ یتشا ِزا؛ یٙذاسائٝ ٕ٘ا یتتخث رٟت یض٘ ییساٞىاسٞا یوٝ،فش یٗص٘ذٜ ٍ٘ٝ داؿتٗ ا یدسساػتا

 ،سحٓ كّٝآحاسػٛء تشن  تشوات ٚ روش تش  ػلاٜٚ ،اػت یاص٘ یٙیٍ٘اٜ د یتشٔثٙا سحٓ كّٝ یفػذْ توؼ

 وٝ اص یاػلأ یٗتٝ تٕذٖ ٘ٛ سػیذٖ یشٔؼ تا اسائٝ داد. رأؼٝ سٚص یاص٘ تشاػاع یض٘ ییساٞىاسٞا

 یتلخلا یاصٔٙذ٘ رأؼٝ رٛاٖ أشٚص ٕٞٛاسٌشدد. یّٝٚػ یٗتذ ٌزسد ٔی یاػلأ یػثه ص٘ذٌ یٔزشا

چٝ خٛب اػت ٔحمماٖ  تشن ٍ٘شدد. سحٓ كّٝیض٘ ٞا تحشاٖ دس استثاًات اػت تا دس یتىِٙٛٛط ٚ

 یٙٝصٔ یٗا وٝ دس سا آ٘چٝ ٞؼتٙذ، یٍشٔٙاًك د دس ٔشدْ یشػا تشای یشوٝ لاتُ تىخ یٔحّ یٞا ػٙت

تضسي وٝ غشق  یؿٟشٞا دس ٞا ا٘ؼاٖ یؼتٗص یٞا تزشتٝ ٕٞچٙیٗ ٚ وٙٙذ یاءٔغفَٛ ٔا٘ذٜ اح

ٔٙاتغ  اص تٛدٜ ٚ یفیتٛك ٚ یّیتٝ سٚؽ تحّ ٘ٛؿتاس ایٗ . یٙذٔٙؼىغ ٕ٘ا ٚ حثت سا ا٘ذ ٘ـذٜ یتٝدسٔذس٘

 سحٓ كّٝ یوٝػُٕ تٝ فش ٚ یلشآ٘ یػثه ص٘ذٌ اتؼاد یوتاتخا٘ٝ اػتفادٜ ؿذٜ اػت. دسلاِة چٍٍٛ٘

 سحٓ كّٝ یٍاٜٕٞچٖٛ را یٔٛاسد روش تا اِؼلاْ( یٟٓ)ػّ یتاُٞ ت ٚ سٚایات یٓوش لشآٖ اصٔٙظش

 اص یىی وٝ تا وٙذ ٔیتٝ ٔخاًة وٕه  سحٓ كّٝآفت  اص یـٍیشیپ ،سحٓ كّٝتشوات  ٚ آحاس ،دساػلاْ

 ؿٛ٘ذ. آؿٙاتش سحٓ كّٝ، یص٘ذٌ ػثه اص یٗا یٞا اسواٖ

                                           
 ..دا٘ؾ آٔٛختٝ ػٌح دٚ، حٛصٜ ػّیٕٝ حوشت صیٙة )ػّیٟا اِؼلاْ(، ؿٟشػتاٖ ایزٜ 1
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 هقدهِ

 ٞای دغذغٝ تشیٗ ٟٔٓ استثاى اص ٔٛهٛع تؼأُ ٚ تـش، یحاَ ص٘ذٌ تا خّمت ٚ یاتتذا اص

 یهػٌح آٖ تؼأُ داخُ  یهوٝ  داسد یاستثاى ػٌٛح ٔختّف یٗا  تاؿذ ٔیرأؼٝ  یـٕٙذاٖا٘ذ

رأؼٝ  یادیخا٘ٛادٜ ػَّٛ تٙ یتٝ ػثاست یٗد ؿٙاع ٚ تضسٌاٖ رأؼٝ اوخش ًثك ٘ظش تاؿذ ٔیخا٘ٛادٜ 

 یىی .  ؿذ خٛاٞذ ذٜدی یضاحشؽ دسرأؼٝ ٘ تؼألات دسػت تاؿذ، یٗا یص٘ذٌ اٌشدسػثه ٚ تاؿذ ٔی

استثاى اؿخاف آٖ  ٕٞاٖ یا سحٓ كّٝحٛصٜ خا٘ٛادٜ  دس یٔثاحج ػثه ص٘ذٌ یٗتش یاكّ اص

 یصائشٞا اص تشخی شییٚتغ یفشٍٞٙ ٞای ٞزٕٝػّت  تٝ یشاخ یٞا دسػاَ ٔتاػفا٘ٝ یىذیٍشاػت،تا

 دسٌؼؼت  ػؼت ؿذٖ ٚش ػلاٜٚ ت ٔؼأِٝ یٗسً٘ ؿذٜ اػت وٝ ا وٓ یاستثاًات خا٘ٛادٌ یسفتاس

 ٚ رٛاٖ ٞؼتٙذ اوخش ٔا أشٚص رأؼٝ ؿذ. خٛاٞذ یٌؼؼت ارتٕاػ اػجٔذت ت تّٙذ خا٘ٛادٜ دس ٟ٘اد

 سا ٞا خا٘ٛادٜ یثاٌٖش یاحشات ؿٛٔ یه٘ضد یٙذٜدسآ ٍ٘شدد، یتتمٛ ٞا آٖ یأٖ دس سحٓ كّٝت اٌشػّٙ

آٖ ػفاسؽ  تٝ یض٘ یـیٗپ یاٖاد اػلاْ دس اص یؾاػت وٝ ت یٔٛهٛػات اص سحٓ كّٝ ٌشفت. خٛاٞذ

 یٗاػت وٝ اِٚ آٔذٜ یٗاِذ ؿشف حؼیٗ ذیّ٘ٛؿتٝ ػ سحٓ كّٝاص یارتٕاػ یُدسوتاب تحّ . ؿذٜ اػت

 یٌؼتشؽ ٘ؼُ آدٔ تا ٚ تاؿذ ٔی ؿذٖ اٚ فشص٘ذداس آدْ ٚ ٘ؼُ یشتىخ اص تؼذ آٖ، یشیٌ ٘ىتٝ ؿىُ

 تیحیّٔؼ صستـت ٚ یٗاػلاْ ٔخُ د لثُ اص یاتدساد سحٓ كّٝ ٔٛسد دس ٟ٘اد. یؾتٝ افضا سٚ سحٓ كّٝ

 یٗدسد ا٘ذ.‎دا٘ؼتٝ یٔ فمي ٔختق پذسٚٔادس سا ٓسح ؿذٜ اػت وٝ كّٝ یادیص ػفاسؽ ٘یض یٟٛد ٚ

 ٚ )كّیّ الله ػّیٝ ٚ آِٝ(یأثشپ اص یادیص یاتسٚا ٚ لشآٖ یاتآ یاٖت تا سحٓ كّٝتٝ  كیٝاػلاْ تٛ

 ٚ ارتٕاػی یاصاػت ٘ آٔذٜ یاد٘ تٝ وٝ تـش اتتذا اصٕٞاٖ اػت. ؿذٜ یذوأت اِؼلاْ( یٟٓ)ػّیٗٔؼلٛٔ

٘ؼثت تٝ   ی٘ٛػ چٖٛ افشادؿٛد؛ پشداختٝ  سحٓ كّٝوٝ تٝ  وشد ٔی یزابا یٍشاٖد استثاى داؿتٗ تا

ٚكاَ " تٝ وتاب اص تٛاٖ ٔی ٔماِٝ حاهش یـیٙٝپ ایٗ دس داؿتٙذ. یٕیتكٕ ٚ یٞٓ احؼاع ٕٞذِ

 وتاب ٚ یا٘ یٙیحؼ الثاَ یتٝ ٍ٘اسؽ آلا" یاتسٚا ٚ یاتدسآ سحٓ كّٝتٝ  یچـٓ ا٘ذاص یـاٖخٛ

 ی ٔماِٝ احش دیٍش .ا٘ذ‎ػاتذاؽ پشداختٝ یتٝ ٍ٘اسؽ آلا "خٛیـاٚ٘ذاٖ اص یذاسآداب د " یٍشید

 تشیٗ ٟٔٓاص . اػت یٗاِذ ؿشف حؼیٗ ذیّػ یتٝ ٍ٘اسؽ آلا "یدسػثه ص٘ذٌ سحٓ كّٝ یٍاٜرا"

ٔىاسْ  ٘ٛؿتٝ اػتاد ٕ٘ٛ٘ٝ یشوشدٜ اػت وتاب تفؼ یاسی یكٍ٘اسؽ تحم دس سا وٝ پظٚٞـٍش یٔٙاتؼ

٘ٛؿتٝ  یشتٕخیُتفؼ یٕٗٞچٙ ٚ لشاسٌشفتٝ، یتشسػ دسآٖ ٔٛسد سحٓ كّٝٔشتٛى تٝ  یاتوٝ آ یشاصیؿ

 یٔماِٝ ػؼ یٗا اػتخشاد ؿذٜ اػت دس ٌّٔة ٘یاص حذ دس دیٍش یشتفاػ فادٜ اصتاػ تا ٚ یآّٔ یرٛاد

ػپغ  ٚ ؿٛد  آٖ ٌفتٝ آحاس ٚ ٞا هشٚست ،سحٓ كّٝ یػثه ص٘ذٌ اص ٔختلشتٝ كٛست  وٝ ػتؿذٜ ا
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 ٔٛاسد دس یٗا دس ٚ ٌشدد یاٖت (سحٓ كّٝػٌح استثاى خا٘ٛادٜ) یؾافضا ٚ یٓدسرٟت تىّ ییساٞىاسٞا

 لاِةۺ

 یػثه ص٘ذٌ ییٔفْٟٛ ؿٙاػا .1

 ٔشاتة آٖ سحٓ كّٝ .۲

 اػلاْ كّٝ دس یٍاٜرا .۳

 یـاٚ٘ذاٖتٝ خٛ یذٌیسػ یٞا سٚؽ .۴

 سحٓ كّٝآحاستشوت  . ۵

 ٌٔشح ؿذٜ اػت. سحٓ كّٝ یٞا اصآفت یـٍیشیپ .۶
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 شٌاسی سبک سًدگی هفَْم

ای اػت وٝ ٔؼا٘ی ٚ ٔفاٞیٓ  اػلأیۺ ػثه ص٘ذٌی اص رّٕٝ ٚاطٜ تؼشیف ػثه ص٘ذٌی

ٞای  تٛا٘ذ دس دیٍش حٛصٜ ؿٙاػی داسد، ٔی ؿٙاػی ٚ سٚاٖ دی داسد. ایٗ ٚاطٜ اٌشچٝ سیـٝ رأؼٝٔتؼذّ

 داسای ٚ اػت «٘ذٌیص» ٚ «ثهػ»وة اص دٚ ٚاطٜ ٔش «ص٘ذٌی ثهػ»ػّْٛ ا٘ؼا٘ی ٘یض تٝ واس سٚد. 

 یه ٞای اسصؽ ٚ ٞا ٌشایؾ دٞٙذٜ تاصتاب وٝ صیؼتٗ ػثه یا ص٘ذٌی، ؿیٜٛ. ٔتفاٚت ٔؼٙایی تاس دٚ

 ص٘ذٌی ًشص وٝ.... ٚ التلادی ػٌح اخلالی، ٔؼیاسٞای ٞا، ػّیمٝ ٞا، ٍ٘شؽ ػادات اػت، ٌشٜٚ یا فشد

ؿٛد تش حؼة ٍ٘اٞی وٝ  وٝ اص ػثه ص٘ذٌی اسائٝ ٔی تؼشیفی 1.ػاصد ٔی سا ٌشٚٞی یا فشدی وشدٖ

آییٗ حاوٓ تش رأؼٝ تیٙی اػت وٝ ٔىتة ٚ  تذاٖ ٚرٛد داسد، ٔتفاٚت خٛاٞذ تٛد ٚ ٘ٛع ٍ٘اٜ ٚ رٟاٖ

ٞا،  ٚیظٌی دْٚ، ٘اؿی اص ؿٙاختی اػت وٝ خٛد ا٘ؼاٖ اص واسوشدٞا، ٚ دس دسرٝ دٞذ اسائٝ ٔی

ٞا  ج ػثه ص٘ذٌی ا٘تظاس داسد. تا تٛرٝ تٝ دؿٛاسیٚ اٞذاف خٛیؾ، ٔثح ٞا، فّؼفٝ ٚرٛدی ؿاخق

 اػتۺ  ٞا تش دٚ دػتٝ تمؼیٓ ؿذٜ دس تؼشیف ػثه ص٘ذٌی، تؼشیف

وٙذ، وٝ  ٞایی اػت وٝ ػثه ص٘ذٌی سا اص رٙغ سفتاس ٔؼشفی ٔی ٔزٕٛػٝ تؼشیف ۺٌشٜٚ اَٚ

ٞایی  تؼشیف ٞای فىشی افشاد دس آٖ ٘مـی ٘ذاسد. سٚیىشد دْٚ ؿأُ ٌیشی ٞا ٚ رٟت ٞا، ٍ٘شؽ اسصؽ

ؿٙاػی اص ٔفْٟٛ  وٙذ. دس ادتیات رأؼٝ ٞا ٘یض تٛرٝ ٔی ٞا ٚ ٍ٘شؽ تش سفتاس، تٝ اسصؽ  اػت وٝ ػلاٜٚ

وٝ _اػت. دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٘خؼت  آٔذٜ  ػُٕ  پشداصی ٔتفاٚت تٝ ػثه ص٘ذٌی دٚ تشداؿت ٚ دٚ ٌٛ٘ٝ ٔفْٟٛ

ارتٕاػی افشاد ٚ تیـتش ػثه ص٘ذٌی، ٔؼشٚف حشٚت ٚ ٔٛلؼیت  _ٌشدد تاصٔی 1۹۲۱ػاتمٝ آٖ تٝ دٞٝ 

دس ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚۺ ػثه ص٘ذٌی ساٞی  ۲اػت.  ػٙٛاٖ ؿٙاختی تشای تؼییٗ ًثمٝ ارتٕاػی تىاس سفتٝ تٝ

ؿٛد وٝ تٟٙا دس ٔتٗ  تشای ؿٙاػایی ًثمٝ ارتٕاػی ٘یؼت، تّىٝ ؿأُ ارتٕاػی دا٘ؼتٝ ٔی

تشای ؿٙاخت ػثه یاتذ. تٙاتشایٗ  ٌشایی ٔؼٙی ٔی ٞای فشٍٞٙی ٔذس٘یتٝ ٚ فشًٞٙ ٔلشف دٌشٌٛ٘ی

ٞا ظاٞش ٚ پیٛػتٝ ػثه ص٘ذٌی دس ٘ظش  ص٘ذٌی ٚ سػیذٖ تٝ تؼشیف رأغ، اٌشچٝ دس تیـتش تؼشیف

تٛاٖ اص ظاٞش  ساحتی ٔی ؿذٜ اػت؛ أا تا پزیشفتٗ اكُ احشٌزاسی ظاٞش تش تاًٗ ٚ تاِؼىغ، تٝ  ٌشفتٝ

ٞای  . تا تٛرٝ تٝ ٚیظٌیػٌحی تٝ تاًٗ، وٝ ٕٞا٘ا رٟاٖ تیٙی اػت، سػیذٜ، آٖ سا ٔٛسد تغییش داد

                                           
 .1۷۳٘ـشیٝ حٛصٜ ؿٕاسٜ .1

2 .Khameni.ir 
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 (رحن صلِ) حذف گٌاّاى کبیز اس هجالس رحن صلِّای پیش رٍی  آسیب -۵

ػاصد  ػیاٞی ٚ تثاٞی ٔثذَ ٔیٞای ؿٛٔی وٝ ؿادی دیذاس تا ٘ضدیىاٖ سا تٝ  یىی اص آػیة

دٚس ؿذٖ اص ٔٛاصیٗ اخلالی ٚ ٌشفتاس ؿذٖ دس داْ سرایُ ٚ ٌٙاٞاٖ وثیشٜ اػت، ٌاٞی دیذٜ 

اػت ٔزّغ دیذٚتاصدیذ تٝ ٔزّغ تٛاْ تا ٌٙاٞاٖ ٔختّف اص رّٕٝ غیثت ٚ تذٌٛیی اص دیٍشاٖ  ؿذٜ

 آٖ ارتٙاب ؿٛد. تایؼت اص ٞای اػلأی ٘یؼت ٚ ٔی ؿٛد وٝ ؿایذ فشًٞٙ ٚ آٔٛصٜ ٔثذَ ٔی

 بدخَیی -۶

سػا٘ٙذ، تؼیاسی اص ایـاٖ  ٞای تٙذخٛ، ٌاٜ تذٖٚ آ٘ىٝ تخٛاٞٙذ، تٝ دیٍشاٖ آصاس ٔی ا٘ؼاٖ

ٚیظٜ ٘ضدیىاٖ ٚ خٛیـاٖ ٚ ٕٞؼشاٖ خٛد سا اریت وٙٙذ،  تذرات ٘یؼتٙذ ٚ دٚػت ٘ذاس٘ذ وٝ دیٍشاٖ تٝ

ٞا  ؿٛد وٝ دیٍشاٖ اص آٖ أا حؼاػیت صیاد، حشاست ٚ تٙذی اخلاق ٚ وٓ ًالتی ایـاٖ، ٔٛرة ٔی

تًٙ ؿٛ٘ذ ٚ تٝ كٛست تاسی ػٍٙیٗ ٚ تحٕیّی تش دٚؽ دیٍشاٖ دسآیٙذ. ایٗ دػتٝ،  دِخٛس ٚ دَ

ػاص٘ذ ٚ ٔحیي  وٙٙذ، ػیؾ دیٍشاٖ سا ٘یض ٔتٛلف ٔی افضٖٚ تش آٖ وٝ ص٘ذٌی خٛد سا آؿفتٝ ٔی

ؿاٖ سا دس آٖ  آٚس٘ذ، ٚ خا٘ٛادٜ ػلثی، حؼاع، ؿىٙٙذٜ ٚ ٌاٜ دس آػتا٘ٝ ا٘فزاس تٝ ٚرٛد ٔی

ٙذ. ٕٞچٙیٗ تا ٚرٛد تشغیة تٝ تضٚیذ رٛا٘اٖ اص ػٛی اػلاْ، اصدٚاد تا افشاد تذخٛ ٔٛسد ػٛصا٘ ٔی

اِؼلاْ( دس سإٞٙایی حیٗ تٗ تـاس وٝ خٛیـاٚ٘ذی  اػت. أاْ سها )ػّیٝ تیت )ع( لشاس ٌشفتٝ ٟ٘ی اُٞ

 فشٔایذۺ تٛد ٔی آٔذٜتٝ خٛاػتٍاسؽ دختشؽ 

 «الخلُق سّٖء كاىَ اِى تصٍَجِٓ، لا»

 اػت، دختشت سا تٝ ٕٞؼشی ٚی دس ٘یاٚس. اٌش تذخّك

 هٌت گذاشتي-۷

اص ا٘زاْ ٘یىی ٚ احؼاٖ  وٙذ، پغ ٞایی وٝ استثاى خا٘ٛادٜ سا ٔتلاؿی ٔی یىی دیٍش اص آػیة

ؿٛد، ٚ استثاى تیٗ اؿخاف تیشٜ  ٔٙت ٌزاؿتٗ تش دیٍشاٖ اػت، ایٗ واس ػثة وذٚست ٚ دؿٕٙی ٔی
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 وٝ وؼا٘ی تش تٟـت»فشٔایذۺ دس خذٔت چٙیٗ ػّٕی ٔی آِٝ()كّّی الله ػّیٝ ٚ ؿٛد، پیأثش اوشْ  ٔی

٘ثایذ تٝ  سحٓ كّٝتٙاتشایٗ تایذ ٔٛاظة تاؿذ دس ٍٞٙاْ « اػت. حشاْ ٌزاس٘ذ، ٔی ٔٙت دیٍشاٖ تش

ؿٛد ٚ خا٘ٛادٜ سا  یىذیٍش ٔٙت ٌزاؿت چٖٛ ایٗ أش تٝ ٔشٚس ػثة اص تیٗ سفتٗ اػتحىاْ خا٘ٛادٜ ٔی

 .ػاصد ٞای رذی ٔٛارٝ ٔی تا آػیة

ْ دادٜ ٞا ٘یاصی تٝ لٌغ استثاى ٘یؼت صیشا ٔزٛص آٖ ٘یض دس اػلا تشای پیـٍیشی اص ایٗ آفت

 ۺتٛاٖ تا اػت ِٚی ٔی ٘ـذٜ

ٚآٔذ تا خٛیـاٚ٘ذاٖ وٝ اُٞ  ٞای غیشهشٚسی تا ٘أحشْ ٞا، وٓ وشدٖ سفت وٓ وشدٖ ٔحثت

 ٞا سا تٍیشیٓ. سػایت ٔؼائُ ؿشػی ٘یؼتٙذ، وٙتشَ فىش ٚ خیاَ ٚ..... رّٛی تؼیاسی اص آفات

ػٙٛاٖ ٔخاَۺ اٌش دس ٔیاٖ الٛاْ وؼا٘ی  وٝ تٝ ٌٙاٜ ٘یفتیٓ. تٝ ٚارة اػت تا رایی سحٓ كّٝ

ٞا سا ٔحذٚد تٝ ػلاْ ٚ  ا٘ذاص٘ذ، تایذ استثاى تا آٖ ٞا سا تٝ ٌٙاٜ ٔی حزاب ا٘ذ ٚ دیذٖ آٖ ٞؼتٙذ وٝ تی

 ی اص تٟتشیٗ كّٝ ٞا اػت.ٞا دػا وشد، وٝ ایٗ دػا خٛد یى پشػی ٕ٘ٛد ٚ تشای ٞذایت آٖ احٛاَ
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 گیزی  ًتیجِ

تش ٔثٙای ٍ٘اٜ دیٙی ٘یاص اػت، ػلاٜٚ تش روش تشوات ٚ  سحٓ كّٝتشای تمٛیت ٚ ػذْ توؼیف 

ساٞىاسٞایی ٘یض تشاػاع ٘یاص سٚص رأؼٝ اسائٝ داد تا ٔؼیش سػیذٖ تٝ تٕذٖ  سحٓ كّٝآحاس ػٛء تشن 

ٌزسد، ٕٞٛاس ٌشدد. رأؼٝ رٛاٖ أشٚص ٘یاصٔٙذ  ٘ٛیٗ اػلأی وٝ اص ٔزشای ػثه ص٘ذٌی اػلأی ٔی

تشن ٍ٘شدد.  سحٓ كّٝٞایی ٔا٘ٙذ وشٚ٘ا ػٕش  خلالیت ٚ تىِٙٛٛطی دس استثاًات اػت تا دس تحشاٖ

 ٝت سحٓ كّٝای وٝ دیذاس تا آؿٙایاٖ ٚ  اِؼادٜ روش اػت وٝ تشاػاع تشوات ٚ آحاس خاسقٕٞچٙیٗ ؿایاٖ 

ٌٙاٞاٖ ٔؼَٕٛ دس ایٗ ٔزاِغ اص رّٕٝ غیثت ٚ ٚ حزف اػت تا ؿٙاختٗ   د٘ثاَ داسد، ؿایؼتٝ

 فشاٞٓ وٙیٓ. سحٓ كّٝٔٙذی اص تشوات ٚ آحاس ٔفیذ  ای تشای خٛد دیٍشاٖ رٟت تٟشٜ تٟٕت ٚ.... صٔیٙٝ
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