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 یتٌجل یبثی طِیجَاًبى در ر ییهعزفت افشا

 1الِْ طْزاًی

 

 چکیذُ

دس دیي هجیي اسلام ثِ اغتٌبم فشصت ثسیبس تبکیذ ضذُ ٍ ّوچٌیي اص تضییع ٍقت ًْی ضذُ 

است،ّوچٌیي سٍایبت صیبدی دس ایي ثبسُ ًقل ضذُ است ، تٌجلی ثِ هعٌبی ثهِ تهبریش اًهذارتي دس    

بسی سٍحی ضٌبرتِ ضذُ کهِ ایهي آسهیت صیبًجهبس داهٌ یهش      کبسّب است کِ یک آسیت سٍاًی ٍ ثیو

ثسیبسی اص افشاد ضذُ است کِ هتبسفبًِ رَد افشاد هتَجِ ایي ثیوهبسی کهِ دسًٍطهبى سرٌهِ کهشدُ      

اًذ لزا آگبّی ثخطیذى ثِ هشدم اهشی لاصم است کِ ثِ ٍاسطِ ایي افضایص هعشفهت ثهِ دًجهب      ًطذُ

ى ثِ هشحلِ دسهبى ضشٍسی است کهِ ایهي آسهیت سٍاًهی     دسهبى تٌجلی ثشًٍذ کِ الجتِ قجل اص سسیذ

سیطِ یبثی ضَد ثذیي هٌظَس دس ایي هقبلِ تصَیشی اص چیستی تٌجلی اسائِ ضذُ ٍ  ثِ تجیهیي تجعهبت   

ثِ تبریش اًذارتي کبسّب ثشآهذُ است،کِ ًَضتبس حبضش ثِ سٍش کتبثخبًِ ای ٍ ثب هشاجعِ ثهِ کتهت   

الجلاغِ ثش آى است کِ آگبّی اًسبى رصَصبً جَاًهبى سا   ْجّبی قشآى ٍ ً ارلاقی ٍ دس  پشتَ آهَصُ

دس ساستبی سیطِ یبثی تٌجلی افضایص دّذ تبثتَاًذ سرایل ارلاقی سا ثب تَجِ ثِ علل ّبی آى دسههبى  

کٌذ ،دٍسُ جَاًی دٍسُ ای ثسیبس حسبس است کِ ثب اغتٌبم فشصهت ثهِ سضهذ چطهو یش ههبدی ٍ      

ًتخبة ضذُ ،سشًَضت اًسبى سقن رَاّذ رَسد پس ثهب  هعٌَی رَاّذ سسیذکِ ثب تَجِ ثِ ّذف ا

ّهبی اقتصهبدی،ثی    عذم تضییع ٍقت، اًسبى دچبسهفبسذ آى کِ اص جولِ تجهبُ ضهذى جهَاًی، صیهبى    

 اعتجبسی ربًَادگی ٍ اجتوبعی ، کِ آیٌذُ رشاة سا ثشای اًسبى سقن رَاّذ صد دچبس ًخَاّذ ضذ
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 هقذهِ

دس اًسبى علاٍُ ثش ثیوبسی ّبی جسوی،ثیوبسی ّبی سٍحی ًیض ٍجَد داسد کِ ایي ثیوبسی 

سٍحی ّوبى آسیت سٍاًی است کِ ثِ اًسبى ٍاسد ضذُ است، اص جولِ ی ایي آسیت ّبی سٍاًهی   

اّوب  کبسی ٍ تٌجلی است کِ هی تَاًذ علائوی ّوچَى  تشس، اضطشاة، افسشدگی ٍ غیشُ سا ثهِ  

ب  داضتِ ثبضذ،ایي حبلت یک سریلِ ارلاقی است کِ هتبسهفبًِ ثهب غفلهت اص آى هواهي اسهت      دًج

،آدهی سا دچبس رسشاى کٌذ ،ثشای ایٌاِ کسی دچبس رسشاى ً شدد، ثبیذ اقذام ثِ دسهبى ایهي سریلهِ   

 ارلاقی کٌذ، قجل اص دسهبى ثبیذ اقذاهبتی صَست گیشد تب دسهبى ثب هَفقیت اًجبم ضَد، اص جولِ ایي

اقذاهبت سیطِ یبثی تٌجلی است. هعوَلاً دس کتجی کِ ثشای تٌجلی ًَضتِ ضذُ اسهت ثهِ ساّابسّهبی    

دسهبًی اضبسُ ضذُ اص جولِ ایي کتبة ّب  قَسثبغِ ات سا قهَست ثهذُ، کتهبة اص ضهٌجِ ، ثشًهذگبى      

ٍ کتهبة  هٌتظش ضٌجِ ًوی هبًٌذ، پبیبى کبثَس تٌجلی ،هجبسصُ ضیشیي ثب تٌجلی ، ٌّش سّهبیی اص تٌجلهی   

اّوب  کبسی چیست ٍ ساّْبی غلجِ ثش آى، کِ دس ایي کتبة آرش ثِ ثشرهی اص سیطهِ ّهبی تٌجلهی     

اضبسُ ضذُ است .اًسبى دس ضهٌبرت ایهي سیطهِ ّهب ، ثبیهذ ا لاعهبت ٍ آگهبّی ّهبیی دس ههَسد          

ضخصیت رَد ٍ اّذافص داضتِ ثبضذ تب ثتَاًذ ثب ایي افضایص هعشفت ثِ دسستی علل  اّوب  کبسی 

 َسد ثشسسی قشاس دّذ.سا ه

ًَضتبس حبضش ثش آى است کِ سیش افضایص هعشفت سا تجییي کٌذ، دس ساستبی ایي هعشفت افضایهی ثهِ   

 ّبی تٌجلی پشدارتِ است. ثشسسی اجوبلی سیطِ

پس اّویت ًَضتبس حبضش ایي است کِ هشاحلی سا قجل اص اقذام ثِ دسهبى رکش کشدُ تب دسهبى صٍدتش 

 ض ثب هَفقیت ٍ پیشٍصی ّوشاُ ثبضذ.اش ًی ًتیجِ دّذ ًتیجِ

الجتِ ثشای دسهبى ّش چِ صٍدتش ثبیذ اقذام ضَد ٍگشًِ اهابى داسد، سیطِ ایي ثیوبسی عویق تش ضهذُ  

ٍ ٍجَد آدهی سا دسگیش کٌذ کِ ثبعث اص دسهت دادى عوهش ٍ ضهبیع ضهذى ٍقهت ٍ فشصهت کهِ        

ایي گَّش گشاًجْب ثِ ًحَُ صحیح  گشاًجْبتشیي گَّشی است کِ رذا ثِ هب عطب کشدُ کِ الجتِ اگش اص

استفبدُ ضَد ثبعث سضذ اًسبى دس دًیب ٍ عبقجت ثِ ریشی رَاّذ ضذ کِ الجتِ ثب تَضِ ای کِ ثبعث 

سشافشاصی اٍست ثِ آرشت رَاّذ ضتبفت.ثب تَجِ ثِ آًچِ گفتِ ضذ، ایي هقبلِ دس پی پبسخ ثِ ایي 

 پشسص ّب رَاّذ ثَد کِ 

 طِ یبثی هسئلِ پشدارت؟تَاى ثِ سی آیب ثذٍى آگبّی هی
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 آیب ثذٍى سیطِ یبثی هیتَاى ثِ دسهبى پشدارت؟

 تٌجلی ٍ اّوب  کبسی چیست؟

 علتْبی تٌجلی چِ هیتَاًذ ثبضذ؟

 هَاًع رضذ اًسبى  -1

ضٚز ثٝ ذبعط یىی اظ ایٗ ؾٝ ٔٛضز ٚلتی ٌٛٞط ٚخٛز ا٘ؿبٖ ثٝ ز٘جبَ ٘ب فطٔب٘ی ٚ فهیبٖ ٔی

ی؛ ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ ٌبٞی ا٘ؿبٖ خبُٞ اؾت ٚ یب غبفُ ٚ ؾؿتی ٚ تٙجّ -3غفّت؛  -2خُٟ؛ -1 اؾت:

 یب وبُٞ اؾت. 

 جبّلاى-1-1

ٕٞیٗ ثبفث ذغب ٚ اقتجبٜ  ،ٌبٞی ٘ساض٘سآایٗ زؾتٝ اظ افطاز اظ ٚؽیفٝ ٚ ٔؿئِٛیت ذٛزقبٖ 

یب نحیح ا٘دبْ  قٛز یب فجبزات ضا تطن وٙٙس ٚ٘بٖ ثبفث ٔیآ٘بزا٘ی  .قٛزٞب ٔیٖآزض فّٕىطز 

ٔبزض  ٚ ی پسضثب اعطافیبٖ حتّ ٔثلاً ؛وٙٙسزا٘ٙس ضفبیت ٞٓ ٕ٘یىبْ قطفی ضا ٕ٘ی٘سٞٙس. ٚلتی اح

زٞٙس وٙٙس فّٕی وٝ ا٘دبْ ٔیحتی ثطذی اٚلبت فىط ٔی .زا٘ٙس ثبیس چٍٛ٘ٝ ثطذٛضز وٙٙسٕ٘ی

 .زا٘ٙسوٙٙس وٝ ٔیچٖٛ فىط ٔی ؛قٛزثٝ ٕٞیٗ عطیك اقتجبٞبتكبٖ ظیبز ٚ ظیبزتط ٔی ٚ نحیح اؾت 

ٕٞیٗ وٝ فىط زضؾت ضفتبض وطزٖ ضا پیف ذٛز زاض٘س ٔب٘ـ اظ یبزٌیطی . ٝ ٕ٘ی زا٘ٙسزض نٛضتی و

چٖٛ ثب ٘یت  ؛ثیٙٙسذطت ٔیآٞب ثیكتطیٗ ضطض ضا زض ایٗ .زا٘ٙسچٖٛ ذٛزقبٖ ضا فبِٓ ٔی ؛قٛزٔی

زض نٛضتی وٝ زض ؾطای ثبلی  ٔتٛخٝ تٕبْ  .وٝ فّٕىطزقبٖ نحیح اؾت پیف ٔی ضٚ٘سایٗ

لُلْ هٓلْ ًٌَُجئُِّىنُٕ »1خجطاٖ ٘یؿت.ٖ لسض زیط قسٜ وٝ زیٍط خبی آٖ ٔٛلـ آس وٝ قٛ٘اقتجبٞبتكبٖ ٔی

 ثٍٛ آیب ؛الَّذيِيَ ضَلَّ سٓؼئٕهٔنٕ فيِ الْحٓيٓبةِ الذًّٔيْٓب ٍهٓٔنٕ يٓحسٕٓجَٔىَ أًََّهنٕٔ ئحسٌَُِٕىَ صٌْٔؼٖب *ثِبلْأَخْسٓزيِيَ أَػوٕٓبلبً

آ٘بٖ وٝ تجبٜ قسٜ اؾت وٛقف ایكبٖ زض ظ٘سٌب٘ی  *طزاضآٌبٞیتبٖ زٞٓ ثٝ ظیب٘ىبض تطیٗ افطاز زض و

 2.«وٙٙس پٙساض٘س وٝ ایكبٖ ٘یىٛ فُٕ ٔی ز٘یب ٚ ٔی
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 غبفلاى -2-1

ذبعط ٝ ایٗ افطاز ث .وبض ٞؿتٙسِٚی فطأٛـ؛ زا٘ٙسای زیٍط افطازی ٞؿتٙس وٝ ٔیزؾتٝ

 .قٛزٚ ضفتبضقبٖ ٔی ٞب ثبفث ذغب زض فّٕىطزٖآِٚی غفّت  ؛فّٕكبٖ اظ خبٞلاٖ خّٛتط ٞؿتٙس

  1.قٛ٘سپكیٕبٖ ٔی قٛ٘س ٚزض ؾطای ثبلی ٔتٛخٝ اقتجبٞبتكبٖ ٔی ٕٞب٘ٙس ٌطٜٚ اَٚ ٚ

 

 کبّلاى )تٌجلاى( -3-1

ا٘دبْ  ثط هستند تٙجُ أب وبُٞ ٚ ؛قبٖ چیؿت زا٘ٙس ٚؽیفٝ ایٙبٖ افطازی ٞؿتٙس وٝ ٔی

تٙجلاٖ ثٝ وبض ٔی  ؽی وٝ اِفب .وبض. تٙجّی ٕٞبٖ ؾؿتی زض اضازٜ ٚ ضقف اظ تهٕیٓ ٌیطی اؾت

: ٔی ذٛا٘یٓ زض زفبی اثٛحٕعٜ ثٕبِی.«زِٓ ٌطفتٝ اؾت –حبَ ا٘دبْ وبض ٘ساضْ  -ذؿتٝ اْ »ثط٘س: 

وؿبِت حبِت ثسی .«تٙجّی ٚضْ ثٝ تٛ اظآپٙبٜ ٔی  ذسایب  ؛آِٟ ا٘ی افٛش ثه  ٔٗ اِىؿُ ٚ اِفكُ»

ٔبیُ ٘یؿتٙس ثٝ ٕٞیٗ  ِٚی لّجبً ؛وٙٙساؾت وٝ ٔب٘ٙس حبَ ٔٙبفمیٙی ٞؿت وٝ تؾبٞط ثٝ فجبزت ٔی

فطزی وٝ تٙجُ اؾت ٕٞب٘ٙس خبُٞ ٚ غبفُ زض اقتجبٜ اؾت 2.پطزاظ٘سذبعط ثب وؿبِت ثٝ فجبزت ٔی

ٚاٌط چٝ فبِٓ ثبقس ایٗ حبِت تٙجّی اٚ ٔب٘ـ اظ ضقس ٔقٙٛی اـ ٔی قٛز اٌط وؿی ثٍٛیس ٔٗ وٕبَ 

جّی ضا وٙبض ٌصاضز تب ثتٛا٘س ثٝ ٘تیدٝ ضا زٚؾت زاضْ ِٚی تلاقی ٘ىٙس فبیسٜ ای ٘ساضز ثّىٝ ثبیس تٙ

-ا٘ؿب٘ی وٝ ٔی 3.پؽ ثبیس خُٟ ٚ غفّت ٚتٙجّی ضا وٙبض ثٍصاضیٓ تب ثتٛا٘یٓ ثٝ وٕبَ ثطؾیٓ .ثطؾس

نغطی وجطی ٚ  لاظْ ٘یؿت ٔب٘ٙس یه فیّؿٛف ثب ٔمسٔٝ چیٙی ذٛاٞس وبُٔ قٛز ٚ ثٝ وٕبَ ثطؾس 

ٞط چٝ غیط ذساؾت ضا  ،ؽ ٚ تٟصیت ٘فؽ وٙسثّىٝ ثبیس تعویٝ ٘ف ؛چیسٖ ثٝ ٔمبْ ا٘ؿبٖ وبُٔ ثطؾس

 .4اظ ذٛز زٚض وٙس

ثبیس تٙجّی ضا وٙبض ٌصاضز ٚ تٛخٝ ثٝ ذسا زاقتٝ ثبقس چٖٛ تٙجّی ٔب٘قی اؾت ثطا ثٝ ذسا  

ٕ٘ی  ،ا٘ؿبٖ وٕبَ ضا زٚؾت زاضز ضؾیسٖ ثٝ اضظـ ٞبضا ٞٓ زٚؾت زاضز ٚلتی تٙجّی وٙس، ضؾیسٖ

یقٙی ٕٞٝ اضظـ  ؛وٕبَ ا٘ؿبٖ زض تقبزَ ٚ تٛاظٖ اٚؾت.ٞستٛا٘س اضظقٟب ٚ اؾتقساز ٞبیف ضا ضقس ز

لسض ضقس وٙٙس تب ثٝ ٖآ ،ضقس ٕ٘ب٘ٙساٚ ضقس وٙٙس ٚ ٞیچ وساْ ثی ٞبی ا٘ؿب٘ی ٕٞبًٞٙ ثب ٞٓ زض
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ذیع٘س ثٝ ٚضظ٘س ثب ذسا ٚ اٚؾت فطیت زٞٙسٜ ایكبٖ ٚ ٞط ٌبٜ ثط ٔی ی ٔٙبفمبٖ ٘یطً٘ ٔیثٝ زضؾت ب؛لَِّیًّ إِِبَّ اَِّّٝٓ

؛ .«وٙٙس ذسا ضا خع ا٘سویوٙٙس ثٝ ٔطزْ ٚ یبز ٕ٘یذیع٘س ثب وطاٞت  ٚ ؾطٌطا٘ی ذٛز ٕ٘بیی ٔیؾٛی ٕ٘بظ، ثطٔی
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ٌٛ٘ٝ ٘كٛز ای2ٗ.ذٛا٘سٔی 1وٙس ٚ چٙیٗ ا٘ؿب٘ی ضا أبْٖ یبز ٔیآٖ اظ آحسی وٝ لط .حس افّی ثطؾٙس

ٞٓ فجبزت ٞٓ  ِٚی فجبزت ضقسی ٘ساقتٝ ثبقس ؛ك ضقس وٙسوٝ یه اضظـ ٔب٘ٙس ذسٔت ثٝ ذّ

 اِؿلاْفّیٕٝٞب٘ٙس حضطت فّی  3ذسٔت ثٝ ذّك ٚ ٞٓ اضظـ ٞبی زیٍط ثطای ضؾیسٖ ثٝ تىبُٔ.

زض  .اٚ ضقس وطزٜ اؾت یه اٍِٛی تبْ  یه ا٘ؿبٖ وبُٔ وٝ ٕٞٝ اضظـ ٞب ثٝ عٛض ٕٞبًٞٙ زض

وٝ ٚلتی  طز٘سوٚ فجبزت ٔی قتٙسُٔ ثٝ حك زالسض تٛخٝ وبٖآ .پطزاذتٙسٍٞٙبْ قت ثٝ فجبزت ٔی

٘س ٚ زض ٔیساٖ سقثٝ ٔٛلـ ثٝ نٛضت یه ٔدبٞس ٔی .٘سسس ٔتٛخٝ ٘كز٘ٚضآتیط ضا اظ ثس٘كبٖ ثیطٖٚ 

ٖ چٙیٗ ا٘ؿب٘ی آلط. ثب چٟطٜ ای ثبظ ٚ ذٙساٖ ؿتٙس٘كثٝ ٔٛلـ ثب انحبة ٔی .طز٘سوخًٙ ٘جطز ٔی

ٕٞب٘ب ثطذبؾتٗ  زض قت پب ثط خب تط ٚ اؾتٛاض تط  ؛أَشَذّٔ ٍٓعْئًب ٍٓأَلَْٓمٔ لِيلًب إِىَّ ًَبشِئَةَ اللَّيٕلِ هِيٓ » :ذٛاٞسٔی

ایٗ ثٝ  ؟!لسْ ثطزاقت ٚ ثٝ وٕبَ ضؾیس اِؿلاْفّیٝتٛاٖ زض ضاٜ حضطت فّی یب ٔیآ«4.اؾت زض ٌفتبض

 ؛أطٚظٜ اٞسافی ثٝ نٛضت زضٚغیٗ ٔغطح وطز٘س .وٕبَ ضؾیسٖ ٘یبظٔٙس ٞسفی ٔكرم اؾت

س خبی ذبِك ذٛیف ٞٙٞب ثرٛااٌط ا٘ؿبٖ .تٛا٘س ٔكرم وٙسایٗ ٞسف ضا ٞطوؿی ٕ٘ی وٝزضحبِی

-ٞبی غیط ٚالقی ٔیچٝ ثبیس ثطؾٙس ٘بیُ ٌطز٘س ٚ زچبض ٞسفٖآتٛا٘ٙس ثٝ ٞسف ٌصاضی وٙٙس ٕ٘ی

ٚخٛز اظ ذٛز ٔبؾت وٝ ثتٛا٘یٓ   ٍٔط !ذیطتٛا٘س ثطای ذٛز ٞسفی ٔكرم وٙس؟آیب ا٘ؿبٖ ٔی .قٛ٘س

ظیطا  ؛فمظ ذبِك  ا٘ؿبٖ تقییٗ وٙٙسٜ ٞسف ا٘ؿبٖ اؾت ؟!ز ثٛزٖ ضا ٔقیٗ وٙیٓٞسف ایٗ ٔٛخٛ

فطیٙف اٚ آٞسف اظ  وٕبَ ٟ٘بیی ا٘ؿبٖ ٚ اؾت.ٖ ضا ذّك وطزٜ آزا٘س ثطای چٝ ٞسفی ٔی حمیمتبً

ثٙسٌی  ٖ ٞسف فجبزت ٚآٞٓ چٙیٗ ٘تیدٝ ٌطفتیٓ وٝ ضاٜ اؾبؾی ضؾیسٖ ثٝ ؛ تمطة ثٝ ذساؾت

أَلَنٕ أػَهٕٓذٕ إِلَيىُٕنٕ يٓب  » :ٖ ٔی فطٔبیسآٖ ٚ ضٚایبت اؾت وٝ ذساٚ٘س زض لطآوٝ ایٗ ٘تیدٝ لط 5ذساؾت

آیب ا٘سضظ ٘سازْ ثٝ  ؛ٍٓأَىِ اػجٕذًٍٔٔيِ هٓذاَ صِزَاطٌ هسٕٔتَميِنٗ *ثٌٓيِ آدٓمٓ أَىْ لبَ تَؼجٕٔذٍٔا الشَّيٕغَبىَ إًَِّهٔ لىَُنٕ ػٓذٌٍّٔ هٔجِييٌ

 آ٘ىٝ ٔطا ثپطؾتیسٚ  *اؾت وٝ اٚ ثطای قٕب زقٕٙی آقىبضوٝ ٘پطؾتیس قیغبٖ ضا، آزْ  قٕب ای ثٙی

-پؽ ثب فجبزت وطزٖ ٔی ؛7ٞب ضؾیسٖ ثٝ ذساٚ٘س اؾتٞسف ٔب ا٘ؿبٖ «6.ایٗ اؾت ضاٞی ضاؾتوٝ 

احبزیث ظیبزی .8فجبزت زض عَٛ تمطة ثٝ ذساٚ٘س اؾت .تط قٛیٓتٛا٘یٓ ثٝ ایٗ ٞسف ٘عزیهٔی

قبضٜ زاضز وٝ ایٗ ٞسف ٕٞبٖ فجٛزیت ٚ ٞب شوط قسٜ ٚ اٖآٞؿتٙس وٝ ٞسف ذّمت ا٘ؿبٖ زض 

                                                           

 .124؛ ثمطٜ: «لبَََ إِ٘یِّ خٓبفُِّهٓ ِِّٙبَّؼِ إِٔبٓٔبٖ  فأََتََّّٕٟٓٔٗ ثِىَِّٕبٓتٍ ضثّٓٔٝٔ إثِٕطَاِٞیٓٓٚٓإِشِ اثٕتََّى  . » 1

 .34-33.ٕٞبٖ، ل 2

 . ٕٞبٖ. 3

 .7-6. ٔعُٔ: 4

 .47-46. عبٞطظازٜ، ٞسف حیبت ظٔیٙی آزْ، ل  5

 ..61-60. یؽ:  6

 .56؛ شاضیبت:«ئِ٘ؽْٓ إِِبَّ ِِیٓقٕجسِٖٔٔٚٚٓٔبٓ ذََّمْتٔ اِْدَِّٗ ٚٓاِْ .  » 7

 .72-68. ٔهجبح یعزی، ثٝ ؾٛی ذٛزؾبظی، ل 8
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 زض وٝ وبضٔٙسی ٔب٘ٙسی وٙس ٌیطی وٙبضٜ ٘ٛفی وٝ زٞس ٔی یحتطخ قرهی چٙیٗ .وٙٙس تدبٚظ

 1.ٍ٘یطز لطاض ا٘تمبز ٚ تٟسیس ٔٛضزب ت وٙس ٔی ؾىٛت ٔقٕٛلاً قطوت، خّؿبت

  سبسی ضزم-7

 تقٛیك ثٝ ثبفث ٚ قسٜ اضغطاة ٔٛخت وٙس قطْ احؿبؼ آٖ ثبثت وٝ وٙس وبضی وؿی اٌط

 احؿبؼ زٞس ٕ٘ی تحٛیُ ٔٛلـ ثٝ اؾتبز ثٝ ضا تحمیمف وٝ قبٌطزی ٔب٘ٙس ؛قٛز ٔی وبض ا٘ساذتٗ

 ٚخٛز زض إٞبَ ثطلطاضی فبُٔ حبِت ایٗ وٝ قسٜ ؾطز ثقسی وبضٞبی ا٘دبْ ثطای ٚ وٙس ٔی قطْ

 2.ثبقس ٔی ا٘ؿبٖ

  افسزدگی-8 

 ضا ذٛز فؿطزٜا آزْ اؾت ٕٞطاٜ ذهٛنیبتی ثب افؿطزٌی: ا٘س ٌفتٝ ثه ٚآضٚ٘ت ٞبن پُ»

. اؾت ٕٞطاٜ آٖ ٚ ایٗ ثٝ ثسثیٙی حؽ ثب ٞب حبِت ایٗ ّجسع ٔی تطحٓ زیٍطاٖ اظ ٚ وٙس ٔی ؾطظ٘ف

 ثس چیع آٚضٕٞٝ وؿبِت ٚ وٙٙسٜ ذؿتٝ زیساضقبٖ ٚ ٞب آٖ ثب قسٖ ضٚثطٚ ٚ ثس٘س ٔطزْ ٚی، ٔٙؾط زض

 زٚؾت ٚ ظیجب ظ٘سٌی ٘یؿتٙس ثقس ٔطزْ وٝ زضحبِی  اؾت آٔیع تٙفط ثؿیبض ظ٘سٌی ٚ وٙس ٔی خّٜٛ

  3.«اؾت  زاقتٙی

  اضطزاة -9

 قٛز ٔی اضغطاة زچبض ٘ساضز تحُٕ وبض ا٘دبْ زض ٚ اؾت ضقیف وٙس ٔی فىط وٝ فطزی

 4.٘یبیس زض آة اظ ذٛة وبضـ ی ٘تیدٝ وٝ تطؾس ٔی چٖٛ

 فزصت سَسی ثِ ثْبًِ هعلَم ًجَدى آیٌذُ -11

وٙس ٚ  ثیٙس وٝ ثٝ آضظٚٞبیف ٘طؾیسٜ تلاقی ثطای پیكطفت ٕ٘ی ٚلتی چٙیٗ فطزی ٔی

 5ٚ ٌكبیكی قٛز. ٔٙتؾط اؾت وٝ زض آیٙسٜ فطج

 ة(عَاهل ثیزًٍی ٍ هحیطی :

 ضٚز. وبضی ٔی فطز زض ثطذٛضز ثب زیٍطاٖ ٚ ٔحیظ اعطافف ثٝ ؾطاك إٞبَ

                                                           

 ٕٞبٖ..  1
2
 .64. همان، ص  

 .48، ل . ٕٞبٖ 3

 . ٕٞبٖ. 4

 .51، ل. ٕٞبٖ 5
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 ًبرضبیتی اس ٍضع هَجَد-1

ٚلتی ا٘ؿبٖ تٛلـ ظیبز اظ ٚضقیتی وٝ زاضز، زاقتٝ ثبقس ٚ ٘بضاضی ثبقس ثبفث ایدبز 

 1.قٛز وبضی ٔی ؾطذٛضزٌی ٚ إٞبَ

 ت در ثزاثز دیگزاىاحسبس عذم هسئَلی -2

زٞس  قٛز ٚ إٞیت ٕ٘ی ا٘ؿب٘ی وٝ ثٝ فىط ذٛز ٞؿت ٚ ثطای زیٍطاٖ اضظـ لبئُ ٕ٘ی

 2وٙس. وبضی ٔی إٞبَ

 لججبسی ثب دیگزاى -3

 .3ظ٘س وبضی ٔی ٔب٘ٙس فطزی وٝ اظ وؿی فهجب٘ی ٞؿت ٚ ثطای تلافی زؾت ثٝ إٞبَ

 تلاش ثزای جذة رضبیت دیگزاى -4

اعطافیب٘ف ضا خّت وٙس اقتغبلات فطاٚا٘ی ضا ثطای ذٛز فطاٞٓ وٝ ضضبیت  فطزی ثطای ایٗ

وٝ ضضبیت زیٍطاٖ ضا خّت  خبی ایٗ ثٝ. تٛا٘س ثٝ ٕٞٝ  وبضٞبیف ثطؾس ذبعط ٕ٘ی ثٝ ٕٞیٗ ،وطزٜ

 4.آیس وبض ثٝ حؿبة ٔی إٞبَ خٟت فطز ایٗ قٛز. اظ تبظٜ ثبفث فهجب٘یت زیٍطاٖ ٔی وٙس،

 اّوبل کبری ٍ پزخبش گزی اًفعبلی -5

اٍ٘بضی  وبضی ٚ یب ؾُٟ اِقُٕ اٚ اظ ایٗ فهجب٘یت وٓ قٛز أب فىؽ بٞی فطزی فهجب٘ی ٔیٌ

 5.ثبقس ٔی

 ًطیٌی ٍ دٍستیّن-6

وبض  پؽ اٌط زٚؾتی ا٘تربة وٙیٓ وٝ إٞبَ وبضی ٔب٘ٙس یه ثیٕبضی ٔؿطی ٞؿت، إٞبَ

 6قٛز. ثبقس ایٗ آؾیت ضٚا٘ی ٔتأؾفب٘ٝ ثٝ ٔب ٞٓ ٔٙتمُ ٔی

 سزگزم کٌٌذُ عَاهل َّس اًگیش ٍ -7

                                                           

 .53، ل . ٕٞبٖ 1

 .54، ل . ٕٞبٖ 2

 .55. ٕٞبٖ، ل  3

 .57. ٕٞبٖ، ل  4
5
 .55-55. همان، ص 

 .60، ل . ٕٞبٖ 6



18 

 

ثٝ ٌصقتٝ افعایف   ٔطاتت ظیبزی ٘ؿجت اٍ٘یع ثٝ وٙٙسٜ ٚ ٞٛؼ زض ظٔبٖ حبضط اؾجبة ؾطٌطْ

ٞٓ زچبض ا حتی افطاز ٔهٕٓ ض ٕٞطاٜ زاضز. ٞبی ایٗ اؾجبة  ٔضطات ا٘ىبض٘بپصیطی ثٝ خصاثیت یبفت،

ٝ ظ٘سٌی لطاض وٝ زض حبقی خبی ایٗ ٞب زض حسی ظیبز قسٜ وٝ ثٝ أطٚظٜ ایٗ ؾطٌطٔی .وٙس تطزیس ٔی

ٞبی انّی ذٛز ضا ثٝ تبذیط  ٕٞیٗ ذبعط فطز فقبِیت ثٝ اؾت. ثٍیطز، زض ٔتٗ ظ٘سٌی لطاض ٌطفتٝ

ٞبیی وٝ ثبیس  اٚ ضٚحیٝ تٙجّی زاضز اٌط ؾطٌطٔی حتی وٛچه ٞٓ ثبقس ثٝ ؾطاك فقبِیت ا٘ساظز. ٔی

 1ا٘ساظز. ٞب ضا ثٝ تبذیط ٔی ضٚز ٚ آٖ ا٘دبْ ثسٞس ٕ٘ی

 سا، ّوزاُ ثب فطبرسًذگی هبضیٌی تٌص  -8

أب أطٚظٜ ثط ظ٘سٌی غّجٝ وطزٜ ٚ  ا٘س. ٞب زض خٟت ضفـ ٘یبظٞبی ا٘ؿبٖ ؾبذتٝ قسٜ ٔبقیٗ

ٕٞیٗ زِیُ  ثٝ .ا٘ؿبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔبقیٗ زاضای اذتیبض وٕتطی اؾت زٞس. حتی ثٝ آٖ خٟت ٔی

ٛز وٝ ایٗ ق ٌیطی ا٘ؿبٖ ٔی ز٘جبَ آٖ اذتلاَ زض تهٕیٓ ثبفث فكبضٞبی ضٚا٘ی ٚ اضغطاة ٚ ثٝ

وبض ثٛزٜ  حبَ اٌط ایٗ اذتلاَ زض قرهی وٝ اظ لجُ إٞبَ قٛز. وبضی ٔی اذتلاَ ذٛز ٔٛخت إٞبَ

 2قٛز. وبض ٔی ضخ ثسٞس زض حس حبزتطی إٞبَ

 تَقع ثیص اس حذ اس دیگزاى -9

زضؾتی  قٛز ٚ ٞٓ وبض ثٝ چٙیٗ اظ زیٍطاٖ تٛلـ زاضز ٞٓ ثبفث زِرٛضی ٔی فطزی وٝ ایٗ 

ٞط وٝ » فطٔبیٙس: ثبضٜ ٔی اِؿلاْ زضایٗ حضطت فّی فّیٝ (.قٛز وبضٜ ضٞب ٔی )یب ٘یٕٝ .زٌیط ا٘دبْ ٕ٘ی

زضحمیمت خٛاظ زضٌیطی تٛضا ثب ذٛز نبزض  تٛ ٘یؿت ٚازاض وٙس، تٛ ضا ثٝ آٖ چٝ زض تٛاٖ ٚ  عبلت

 3.«اؾت وطزٜ

 هفبسذ تٌجلی:

ظیبٖ ٞبی  -5ی، وح ذّم -4وؿبِت ضٚی وؿبِت،  -3تضییـ اٚلبت،  -2تجبٜ قسٖ خٛا٘ی، -1

ٔؿئِٛیت  -8ثی افتجبضی ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبفی،  -7فمت ٔب٘سٖ اظ ضقس ٚ وٕبَ،  -6التهبزی، 

 -11وٛتبٞی زض ٔؿئِٛیت ٞبی قرهی ٚ ذب٘ٛازٌی،  -10تٟٙب ٔب٘سٖ ٚ غطثت،  -9آذطتی، 

ٔؾّْٛ  -14افؿطزٌی،  -13ترطیت احؿبؼ ٞب ٚ اؾتقسازٞب،  -12پبیٕبَ وطزٖ حمٛق ٔطزْ، 

ٞطوٝ اظ  فطٔبیٙس: اِؿلاْ ٔی حضطت فّی فّیٟٓ». 4قسٖ ٚ تضییـ حمٛق اظ ؾٛی زیٍطاٖٚالـ 

                                                           

 .62-61. ٕٞبٖ، ل  1

 .65-64. ٕٞبٖ، ل  2

 .66. ٕٞبٖ، ل  3

 .27كت اذلاق، ل . ٘یّی پٛض، ثٟ 4
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ای  :نّی الله فّیٝ ٚ آِٝ ٘یع ٔی فطٔبیٙسپكیٕب٘ی اٚ ضا زض ٔیبٖ ٌیطز.پیبٔجط  ؾؿتی فطٔبٖ ثطز،

حٛنّٝ ثبقی ثطحك قىیجب ٘جبقی ٚ  ظیطا اٌط ثی حٛنٍّی ٚ تٙجّی؛ ثی؛ ظٟ٘بض اظ زٚ ذهّت !فّی

 «1.ُ ثبقی حمی ضا ثدب ٘یبٚضیاٌط تٙج

 ًتیجِ گیزی

ثب تَجِ ثِ اّویت سفع تٌجلی ثِ عٌَاى ایٌاِ یک سریلِ ارلاقهی ٍ آسهیت سٍاًهی اسهت     

اًسبى ثبیذ آگبّی رَد سا دس صهیٌِ ّذف یبثی ٍ ّوچٌیي دس هَسد ضخصیت رَد سا ثبلا ثجشد تب 

 ام کٌذ.کبسی سا سیطِ یبثی کشدُ ٍ دس جْت دسهبى آى اقذ ثتَاًذ اّوب 

دس ایي پژٍّص سیش هعشفت افضایی ٍ سیطِ یبثی تٌجلی ثِ صَست اجوبلی هَسد ثشسسهی   

قشاس گشفت تب دس جْت سفع ٍ علت یبثی ثشری اص هطالات جبهعِ قهذهی ثشداضهتِ ثبضهذ ٍ اص    

ضبیع ضذى ٍقت ٍ تجبُ ضذى جَاًی ٍ ثسیبسی اص هفبسذی کِ اص ایي اّوب  کبسی ًطأت گشفتهِ  

کٌذپیطٌْبد هی ضَد علاٍُ ثش جَاًبى پذسّب ٍ هبدسّب ًیض ایي ًَضتبس سا ههَسد   است،  جلَگیشی

هطبلعِ قشاس دٌّذ کِ علاٍُ ثش هفیذ ثَدى ثشای رَد ثتَاًٌذ ثِ رَثی ثِ فشصًذاى رَد کوک کٌٌذ 

ٍ ثِ دلیل ایٌاِ ایي هقبلِ گٌجبیص ساّْبی دسهبًی سا ًذاضت، افشادی کِ هتَجِ حبلت تٌجلی دس 

حل سفتِ تب ثب سفع آى ثِ هَفقیت ٍ سعبدت ثشسٌذ ٍ ثشای هب ًیهض دعهب    اًذ ثِ دًجب  ساُرَد ضذُ 

 علیان ٍ سحوت الله ذ    ٍالسلامکٌٌ

 فْزست هٌبثع

 :ٕٝیٔقع ،ٔحٕسوبؽٓ لطآٖ وطیٓ؛ تطخ. 

 ـ.1397لٓ: ٔؤؾؿٝ آٔٛظقی ٚ پطٚضقی أبْ ذٕیٙی، یبظزٞٓ، آلبتٟطا٘ی، ٔطتضی، إٞبَ وبضی، -1

 ـ. 1395، تٟطاٖ: ا٘تكبضات زاضاِحسیث، ٞكتٓ، غطض اِحىٓ ٚ زضض اِىّٓ ،فجساِٛاحس، سیآٔ تٕیٕی -2

 ـ.1390خٛازی آّٔی، فجسالله، ضاظٞبی ٕ٘بظ، لٓ: اؾطاء، ٞفسٞٓ، -3

 ـ.1386حؿٗ ظازٜ، فّیطضب، إٞبَ وبضی چیؿت ٚ چٍٛ٘ٝ ثٝ اٚ غّجٝ وٙیٓ؟ ثی خب:فىط پطزاظ،  -4
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