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 چکیده

 

یکی از مباحث مهم احکام اسلامی که در آیات و روایات بر آن تاکید فراوانی شده ، اظهار 

ندامت بنده پس از ارتکاب گناه است اهمیت این مسئله تا آنجاست که ائمه معصومین )علیهم 

علمای اسلام در وجوب و لزوم توبه اتفاق نظر دارند و در متن قرآن کریم  السلام( و تمامی

کراراٌ به آن امر شده است. فرد گناهکار برای میل به توبه باید علاوه بر اراده بر تو به ، میل به 

ترک معصیت و تقرب به سوی خداوند متعال را نیز داشته باشد. و لازمه این امر آن است که 

یده توبه بر انسان روشن شود تا اراده جدیّ در انسان پدیدار آید. تحقیق حاضر ضرر گناه و فا

با عنوان پایداری توبه در آیات و روایات درصدد آن است که به مفهوم شناسی واژه توبه ، 

اهمیت و مراتب توبه ، توجه به حق الله و حق الناس ، یاد خدا و مرگ ، امید به رحمت خدا ، 

ویق کننده گناه بپردازد. روش به کار برده شده در این پژوهش به شیوه موعظه و عوامل تش

 .تحلیلی و توصیفی و جمع آوری اطلاعات به صورت کتابخانه ای است

 .تروایا و آیات ،  توبه ، راه های پایداری :واژگان کلیدی
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 مقدمه

که ائمه  بی شک یکی از برترین سجایای اخلاقی انسان ، پایداری در توبه است

 (معصومین)علیهم السلام( بر این امر تاکید فرموده اند پیامبر اکرم)صلی الله علیه و آله و سلم

 کردن رها -۲ ، خدا برای خالصانه عمل -۱  نشانه توبه کننده چهار چیز است»می فرمایند:

( ۲۰ ص ، العقول ،تحف حرانی) «خیر کار در بودن حریص -۴ و  حق به پایبندی -۳ ، باطن

روایت حکایت از آن دارد ، استغفار تنها به زبان نیست، بلکه علاوه بر پشیمانی از گناه سابق ، 

تصمیم بر ترک معصیت و ادای حق الله و حق الناس پایداری و تداوم در توبه نیز لازم است. به 

عبارتی بدن باید سختی طاعت خدا را بکشد همانگونه که شیرینی گناه را چشیده است. 

عسی ربَُّکم  اًآمنوا توبوا الی الله توبۀنصوحًیا ایها الذین »وند متعال در قرآن کریم می فرمایدخدا

ان یکفر عنکم سیئاتکم:ای کسانی که ایمان آورده اید به درگاه خدا توبه کنید ، توبه خالصانه. 

  ( آیه بیانگر آن است ، که۸تحریم : «)امید است که پروردگارتان بدی های شما را بپوشاند

 و شده رها انشیط تاریکی از تا است؛ توبه پذیرفتن بندگانش بر خداوند بیکران الطاف از یکی

 تاریکی قلب در که است نوری سان به به خداوند رحیمانه توجه گردد نائل الهی رحمت نور به

 این. کند می خویش های واقعیت متوجه و کرده بیدار غفلت خواب از از را وی و دود می  ها

بیداری لرزه به جان او می اندازد ، او را سخت پشیمان می کند و انقلابی درونی در فرد رخ 

داده و آبادانی و نورانی شدن دل را در پی دارد که منجر به تغییر مسیر و بازگشت شخص به 

سوی حق تعالی خواهد شد. در تحقیق حاضر ، محقق برآن است تا بفهمد راه های پایداری 

ات و روایات چیست. از آنجایی که این امر در سلامت و رشد اخلاقی و فرهنگی توبه در آی

 در اینکه به توجه با است بسیار اهمیت دارای  جامعه مسلمین اثرگذار است، بحث در مورد آن

 شخص های ویژگی بیان و توبه مسئله به بارها( السلام علیهم)معصومین روایات و کریم قرآن
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ده؛ لیکن بررسی عوامل موثر در تداوم توبه هم حائز اهمیت است. این ش پرداخته کننده توبه

ها و  بحث از دیر زمان مورد توجه علماء و بزرگان دین مبین اسلام بوده و در این زمینه کتاب

هایی نظیر:)استغفار درمان همه درد ها(  اند ، درمورد موضوع توبه اخیراً کتاب مقالاتی نگاشته

ت و)توبه( از مرتضی مطهری به چاپ رسیده ، اما از جهت راههای به نویسندگی علی بیا

پایداری توبه آن هم از منظر آیات و روایات به این موضوع پرداخته نشده است؛ این پژوهشگر 

 در نظردارد ، این بار این موضوع را مورد بررسی قرار دهد.
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 الف( مفهوم شناسی

 «توبه»یلغو یمعنا -1

۲معنای بازگشت از معصیت است.واژه توبه از ریشه)ت وب( ، در لغت به 
 

حرف تا در انتهای واژه را برخی برای تانیث  ۳. است پشیمانی و ندامت اظهار ،  مراد از بازگشت

ی یک بازگشت و جمع اند ، که بر این اساس؛ توبه به معنا مصدر و برخی علامت وحدت دانسته

تابَ »5اه به سوی خداوند متعالبه معنای بازگشت بنده از گن« الی اللهتابَ »۴آن)تَوب( است.

دادن توفیق توبه به بنده اوست.  به معنای غفران و بخشش خداوند نسبت به بنده و« اللهُ عَلیَهِ

عَلَیهِم وَ عَلَی الثَّلاثَهِ الذینَ خُلِّفُواحَتّی رضااِذَا ضاَقَت عَلَیهِمُ الاَرضُ بِماَ رَحبَُت و ضاَقَت »6

توبه  7« للهَ هُوَالتَّوابُ الرَّحِیمُاَنفسُُهُم وظََنُّوااَن لا مَلجاَمِنَ اللهِ اِلَّا ِالَیهِ ثُّمَ تاَبَ عَلَیهِم لِیتَُوبُوااِنَّ ا

د بنده بین دو توبه خداوند قرار دارد سپس بنده توبه میکند. آنگاه خداوند توبه بنده را میپذیر

۸9دهد.  یاو را مورد بخشش قرار م
 

 «توبه»یاصطلاح یمعنا -2

توبه چراغ راه انسان در تاریکی ها و سرمایه بنده ای است که همه چیزی را از دست داده 

خداوند متعال نسبت به توبه بنده »است. در فضیلت توبه امام باقر)علیه السلام( می فرمایند:

                                                           
 335،ص1ابن جوزی،زادالمسیرفی علم التفسیر،ج 2
 6220،ص 5دهخدا،لغت نامه،ج 3
 231صاصفهانی،حلیه الاولیاءوطبقات الصفیاء،ابونعیم  4
 156،ص3بیهقی،شعب الایمان،ج 5
 511،ص1راغب اصفهانی،مفردات الفاط القرآن،ج 6
 118توبه: 7
  114،ص7طوسی،التبیان فی تفسیرالقرآن،ج 8
 17،ص2طبرسی،مجمع التبیان،ج 9
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 اگر رَحیمٌ: بگو غَفورٌ وَاللهَُّ ۗ   ذُنوبَکُم لَکُم یُحبِبکُمُ وَیغَفِر فَاتَّبِعونی اللَّه تُحبِّونَ کُنتمُ إنِ قُل» 

 را شما گناهان و بدارد دوست را شما خداوند که کنید؛ پیروی من از ،  دارید دوست را خدا

6۳«.است مهربان و آمرزنده خداوند و بیامرزد
 

 گام ، است آن زشتی پذیرش و گناه زشتی به توجه اول گام گناه از رهایی برای کلی طوربه 

6۴است تعقل سوم گام و گناه از رهایی به تصمیم دوم
 

 امرقبلان کل عند قف جندب بن  یا:»فرمودند خود یاران از یکی به(السلام علیه) صادق امام

 پیامبر نیز و   65«کن فکر پیامد به  امدی وپیش کاری هر از قبل!  جندب پسر ای: فیه تقع

 نیک کار به خویش عمر باقی در که کسی:»فرمایند می( سلم و آله و علیه الله صلی) اکرم

 عمرش ادامه در  که کسی و ، گیرد نمی قرار پرسش مورد اش گذشته ازگناهان ، کند اقدام

 برای 66.« گیرد می قرار وسوال مواخذه  مورد آینده و گذشته ، دهد ادامه را نافرمانی و گناه

 افشای: کفارات ثلاث:فرمودند که آمده روایتی در( السلام علیه) باقر امام از نیز گناه جبران

:  است گناه کننده جبران و کفاره کار سه:نیام الناس و باللیل والتجهد الطعام اطعام و السلام

 با که  67 «اند خوابیده مردم که هنگام آن در عبادت و نماز ، دادن طعام ، کردن سلام بلند

 .ماند پایدار خود توبه بر توان می نکات این رعایت

 

 

 

                                                           
63
 29انفال: 
64
 35اکبری،جوانو ندامت،ص 
65
 35،ص75مجلسی،بحارالنوار،ج 
66
 417،ص9قمی،سفینه البحار،ج 
67
 266،ص11الشیعه،ج عاملی،وسائل 
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 نتیجه گیری

های مغتنم، برای بنده ی معصیت کار ، موهبت)توبه و استغفار( است. خطاکار  یکی از فرصت

به وسیله توبه از گذشته تباه خویش نادم شده و در اوج پشیمانی و با احساس شرمساری از 

می کند. باز شدن در توبه به  مغفرت گناهان سابق به درگاه حضرت احدیت باز گشته و طلب

روی بندگان ، در واقع باز شدن باب رحمت است که زمینه پاکسازی روح و نادیده گرفتن 

گذشته سیاه بندگان را فراهم می کندو به این وسیله ، گناهان قبلی که با وسوسه شیطانی 

بیکران فضل الهی  انجام گرفته ، نابود خواهد شد. و آنچه که خواندیم تنها قطره ای از دریای

بود. موضوع تحقیق حاضر نیاز به پژوهش های دیگری با عنوان: راههای تحصیل تو به ، ویژگی 

 این دایره در که دارد، توبه موانع  های شخص توبه کننده ، آثار توبه در زندگی انسان ها و

 اللهنیز پرداخته شود انشا پیشنهادی موضوعات چنین به است امید و گنجد نمی پژوهش
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