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 چکیده

 اسلامی جامعه رو، این از .است برتر الگوهای با همانندسازی شخصیت، تکوین در مؤثر عوامل از یکی

 اسلام عالم از اینمونه الگوی معرفی نیازمند ایمان، و عشق به مجهز و توانمند پویا، نسلی ساختن برای

 هانسل تربیت اصلی مربیان و اسلامی جامعه پیکره از نیمی که باشدمی زنان ویژه به جامعه افراد برای

مناسب به لحاظ  الگویی و اسوه دنبال به ،عضوی از جامعه انسانی عنوان به زنان. شوندمی محسوب

 در شایسته هایمربی و الگوها معرفی و شناخت رو، این از .هستند خود برای رفتار فردی و اجتماعی 

  .دارد فراوان تأثیر آنان تربیت در و است ضروری امری جامعه، از قشر این تربیت

لازم  ،مانزن مسل .انتخاب برای بشر استکند، بهترین بهره گیری از الگوهایی که خداوند معرفی می

کوشیده  ژوهشپاین  ها معتقد باشد و به تبعِ آن به یک عدّه رفتارها ملتزم باشد. است به یک عدهّ بینش

های فتهیا را تبیین کند. زن مسلمان رفتار فردی و اجتماعیالگوی ، مطالعات انجام شدهبا بررسی  است

)س( و نوع مواجهه فاطمهوضعیت سیاسی و مذهبی دوران زندگانی حضرت دهد این مقاله نشان می

شود تا امروزه بتوان از ابعاد شخصیت ایشان به عنوان این بانوی ارجمند با رخدادهای گوناگون سبب می
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 مقدمه

 تجریه و سیره امکانات، از یکی ولگو پذیری ا و تقلید به میل آدمی، فطری نیروهای مؤثرترین از یکی

 رو، این از .هستند خود برای الگویی و اسوه دنبال به انسانی، نوع عنوان به نیز زنان. است یافتگانکمال

 در و است ضروری امری جامعه، از قشر این تربیت در شایسته هایمربی و الگوها معرفی و شناخت

 مسلمان زن برای الگو وجود ضرورتو باتوجه به این موضوع، بررسی  دارد فراوان تأثیر آنان تربیت

 و مهم مسایل از موجود، شرایط با متناسب دینی هایاسوه از الگوسازی چگونگی .یابداهمیت می

 تربیتی نظام در که چرا اند؛ شده روبرو آن با اسلامی تربیت و تعلیم متولیان امروزه که است ایپیچیده

 جامعه رو، این از .است برتر الگوهای با همانندسازی شخصیت، تکوین در مؤثر عوامل از یکی اسلام،

 از اینمونه الگوی معرفی نیازمند ایمان، و عشق به مجهز و توانمند پویا، نسلی ساختن برای اسلامی

 اصلی مربیان و اسلامی جامعه پیکره از نیمی که باشدمی زنان ویژه به جامعه افراد برای اسلام عالم

 فرهنگساز، قشر این همانندسازی برای فرهنگی مهاجمان آنکه ویژه به شوند،می محسوب نسلها تربیت

 اسلامی جامعه زنان فرهنگی استحاله در الگو، معرفی با تا کوشندمی و کنندمی تلاش خود فرهنگ با

  .1یابدمی چندان دو ضرورت زنان برای کامل الگوهای معرفی پس .یابند توفیق

گرایش به الگوهای برجسته، افکار انسان را منظّم کرده، به افکار انسان تمرکز می بخشد تا بدین طریق 

بر بحران هویت که بیشتر در جوانی آشکار می شود. به خوبی فائق آیند. زیرا همگرایی فکری زمانی 

الگو گرایی، انسان را به . پدید می آیدکه آدمی در صدد همانند سازی با شخصیتی برتر از خود برآید

تعالی روح و همت های والا فرا می خواند. آشنایی با چنین الگوهایی انسان ها را به نوعی تحسین وا 

ی روزمرّه فراتر رفته، می دارد و آنها برای دستیابی به منزلت رفیع الگوها، از هدف های محدود و زندگ

 .2به نوعی حیات معقول و معنوی سوق می یابند

شناخت الگوهای رشید و بالنده موجب به کار افتادن استعدادهای راکد و ظرفیت های پراکندة انسان 

می شود. حالت جذب و جذب شوندگی که در پرتو تماس و آشنایی با الگوها به انسان دست می دهد 

ه توانایی به جریان انداختن توانایی های نهفته و بلااستفاده انسانِ الگوگیرنده را چنان نیرومند است ک
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اسوه های مطلوب و حسنه عامل پیش گیری از انحرافات فکری، رفتاری انسانها می شود و روشی برای 

ند، هم می ده مقابلة با تهاجم فرهنگی غرب می باشد. چون غربیها هم با الگوهای بد که به آنها جذّابیت

وجود الگوهای عملی شایسته در مکتب و نظام فکری  به طور ناخودآگاه جوانان را به انحراف می کشند.

اسلام دلیل حقانیت و درستی آموزه های آن مکتب است که به طور صریح، امکان پای بندی به 

 .1های آن را اعلام می داردوزهآم

 و درآمده نگارش به باره موضوع مقاله حاضر در فراوانی مطالب دهدمی نشان مطالعات انجام شده

. اندنموده معرفی مسلمان زنان برای بدیلبی و  کامل الگوی و اسوه را زهرا حضرت فراوانی اندیشمندان

ارد داست و این پژوهش سعی  الگوی رفتار فردی و اجتماعی زن مسلمان بررسی مقالهاین  اصلی هدف

 در جامعه چگونه باید رفتار فردی و اجتماعی زن مسلمان به عنوان یک الگوبه این سوال پاسخ دهد که 

 ایکتابخانهباشد که اطلاعات آن به روش از لحاظ هدف یک تحقیق کاربردی می تحقیق اینباشد؟ 

و موضوعات مرتبط با این مفاهیم  رفتار اجتماعی ،رفتار فردی ،الگوی رفتاریاین مقاله شد. جمع آوری 

ده کوشیاین پژوهش  پرداخته شد. رفتار فردی و اجتماعی یک زن مسلمانرا توضیح داده و در انتها به 

ا ر و الگوی اصلی ایشان رفتار زن مسلمانها و مراجع معتبر، مجلهشده در  چاپبا بررسی مقالات  است

 تبیین کند.

 

 الگومفهوم 

نمونة عینی و مشهود یک فکر و عمل در ابعاد گوناگون است که برای رسیدن به ، «الگو»منظور از 

کمال، از سوی دیگران پیروی می شود. ناگفته نماند که واژه های امام، اُسوه، قدُوه، مُدل، نمونه، مثال، 

 سرمشق، هادی، دلیل، حجّت نیز در متون اسلامی و تعلیم و تربیت و روان شناسی تقریباً به معنای

 .2هستند« الگو»

الگو در لغت به معناى طرح، سرمشق، نمونه، مثال، مدل و غیره آمده است، اما در اصطلاح و در علوم 

گوناگون به معانى متفاوت و البته نزدیک به هم آمده است. در حوزه تعلیم و تربیت، معناى اصطلاحى 

مدلى از شکل یا اشیا یا موردى از رفتار  الگو کاملا با معناى لغوى آن تطابق دارد و به طرح و نمونه یا

شود که به دلیل دارا بودن برخى شود. در مورد انسان نیز، الگو به شخصیتى گفته مىاطلاق مى
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ود که ششناسى اجتماعى، مدل به کسى گفته مىروى است. در روانخصوصیات، شایسته تقلید و پى

هایى از زندگى هستند که از یز، الگوها آن شیوهکودکان رفتارش را تقلید کنند. در علوم اجتماعى ن

ها گیرند و افراد به هنگام عمل به طور طبیعى با این الگوها سروکار دارند و اعمال آنفرهنگ نشأت مى

 .1یابدبا این الگوها تطابق مى

گو الشود، معناى اصطلاحى الگو در این سه علم بسیار به هم نزدیک است از گونه که مشاهده مىهمان

رو، براى بررسى مفهوم الگو در متون دینى، باید از شود، از اینتعبیر مى« قدوه»و « اسُوه»در عربى به 

این دو واژه بهره بگیریم. اسُوه و اِسوه از ریشه اسَا )أ ـ س ـ و( است که در حالت اسمى به معنى قدوه 

د دانمفردات راغب أسوه را حالتى مى و الگو و در حالت مصدرى، به معنى حالت پیروى کردن آمده است.

کند در قرآن کریم، در سه مورد این واژه به کار رفته است روى از غیر پیدا مىکه انسان به هنگام پى

لقد کان لکم فى رسول الله »که به همان معناى مصدرى است. مرحوم علامه طباطبائى در تفسیر آیه 

روى کردن و اسوه در مورد وه که عبارت است از اقتدا و پىاسوه یعنى قد»فرماید: مى...« اسوة حسنه 

که  ـ "لقد کان لکم"که با روى و تبعیت کردن از او، و از اینآله، یعنى پىوعلیهاللهرسول خدا صلى

 روى تکلیفى ثابت و همیشگىماضى استمرارى است ـ تعبیر کرده است، اشاره به آن است که این پى

آله و ایمان آوردن شما وعلیهاللهاست که یکى از احکام رسالت رسول خدا صلى است و معناى آیه این

 عناىم در نیز، کشاف در زمخشرى  «به او، این است که هم در گفتار و هم در رفتارش به او تأسى کنید.

نه و حسآله فى نفسه اسوه وعلیهاللهلىص خدا رسول خود کهاین یکى: است کرده ذکر احتمال دو اسوه

آله خصلتى هست که جا دارد مردم وعلیهاللهکه در وجود رسول خدا صلىمقتدى به است، و دیگرى این

 .2به آن حضرت، در آن صفت اقتدا کنند

 به سه معنا به کار رفته است:« اسوه»در روایات، واژه 

 فلک بابى»ست؛ مانند: روى که عمده روایات به همین معنا آمده اـ به معناى مصدرى یعنى اقتدا و پى

که در این روایت بر معناى « عبدالله الحسین صلوات الله علیه اسوة اى اقتداء اى شابهته فى الغربة.

و انصح لمن استشارک و اجعل »به معناى الگو و مقتدى؛ مانند:  -مصدرى )اقتدا( تصریح شده است. 

ود خواهد، و خى که از تو مشورت مى؛خیرخواهى کن براى کس«نفسک اسوة لقریب المسلمین و بعیدهم

کان فى الزمن الاول »را الگویى براى مسلمانان دور و نزدیک قرار بده. ـ به معناى سنّت و روش؛ مانند: 

دارى و برخورد با رعیت، ؛ در گذشته پادشاهى بود که در مملکت«ملک له اسوة حسنة فى اهل مملکته
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، روایت دیگرى است که در آن اسوه و سنّت در کنار هم اى داشت. مؤید این معناروش و سنّت حسنه

و مشتقات آن، که بیش از دویست مورد در روایات « قدوه»واژه « فصارت اسوة و سنة.»... آمده است: 

روى از یک رهبر و امام یا سنت حسنه به کار رفته است؛ مانند: آمده است، همه به معنى تبعیت و پى

؛ به هدایت پیامبرتان اقتدا کنید؛ چرا که آن بهترین هدایت «فانه افضل الهدى وَ اقتَدوا بهُِدى نبیّکم»

ه ؛ به سنّت او )پیامبر( اقتدا کنید و به وسیله او ب«بسُِنَّتِهِ فَاقتَدوا و الى ربکم به فتوسلوا»است. و نیز: 

ت: یکى در مورد سوى پروردگارتان توسل بجویید و در قرآن، در دو مورد از این واژه استفاده شده اس

(؛ 09)انعام:  1«اولئک الذین هدى الله فبهدیهم اقتده»السلام ؛ مانند: هاى انبیا علیهمتبعیت از هدایت

ها پیروى نما. و دیگرى در ها را هدایت نمود، تو نیز از هدایت )راه( آنها کسانى بودند که خدا آنآن

 «انا وجدنا آبائنا على امة و انا على آثارهم مقتدون»ند: مورد تبعیت گمراهان از سنّت آبا و اجداد خود؛ مان

 .2کنیمروى مىها پى(؛ ما پدران خود را بر آیینى یافتیم و از آثار آن32)زخرف: 

 روى کردن و اقتدا نمودن،کم به سه معناى مقتدا، پى، اسوه در منابع اسلامى دستهاا توجه به بررسیب

رى تفارسى آن، الگو و سرمشق است که البته از وسعت معنایى بیشو سنتّ و روش آمده است. معادل 

تر در مورد تربیت و عمدتا ناظر به الگوهاى انسانى است و بیش« قدوه»و « اسوه»برخوردار است؛ زیرا 

ها، ، علاوه بر این«الگو»رود. در حالى که واژه تقویت ابعاد اخلاقى، رفتارى و شناختى انسان به کار مى

ى طرح، مدل، نمونه و غیره نیز آمده است که عمدتا در مسائل آموزشى و یادگیرى کاربرد دارد. به معن

هاى عینى و عملى بنا شده و اما روش الگویى، روشى است که اساس آن بر محور الگودهى و ارائه نمونه

ید متربى قرار کند نمونه رفتار و کردار مطلوب را عملاً در معرض داست. در این روش مربىّ تلاش مى

 دهد تا شرایط لازم براى الگوبردارى و تقلید براى وى فراهم آید.

 

 های الگوویژگی

 :قرآن برای شخصیتهای ربانی پنج ویژگی بنیادین را معرفی می کند

 عشق آتشین به حضرت حق و اولیای او -1

 تعقل و علم برتر -3

 توانایی و قدرت برتر -2

 هماهنگی بین عمل و گفتار -4
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ردازد. پپذیری میشده خانواده، به مسئولیت، فراتر از محدوده تعریفمسلمان هایی است که زنفعالیت

شود که به صورت فردی قابل تحقق نیست و با هایی اطلاق میاجتماعی به فعالیتهای رفتاراصولاً 

اندازی یک ای از افراد، اعم از مرد یا زن، قابل تحقق است؛ برای مثال: ساخت و راهمشارکت جمعی عده

جام اناتومبیل به نحوی که یک فرد بخواهد از ابتدا تا انتها، تمامی مراحل طراحی و تولید و مونتاژ را 

کند و چه بسا یک فرد در ساختن بخشی از اتومبیل موفق نباشد. بنابراین، دهد، تقریبا محال جلوه می

 براین اساس در این .های اجتماعی به معنای مشارکت در چنین فرایندهایی استحضور زنان در فعالیت

فعالیت فرهنگی  .شد)س( در مقیاس اجتماعی پرداخته  نوشتار به بررسی سیره عملی حضرت زهرا

ای است که به بارورتر شدن اندیشه و خرد جمعی و همچنین ایجاد بانوان، مشارکت آنان در عرصه

برای مثال: زمانی که بانوان مسلمان ایرانی پوشش  پذیرش عمومی نسبت به امور مختلف منجر شود؛

ی ه شود چنین پوششگزینند، صحیح است که گفتخاصی )مانند چادر( را به عنوان پوشش برتر برمی

 .1شده در جامعه ما درآمده استبه عنوان یک فرهنگ پذیرفته

کند، برپایی عدالت است از مهمترین مواردی که در آن وظیفه جمعی بر دوش زن ومرد سنگینی می

 ر،توانند در این امباشد؛ چرا که زنان نیز میهای زنان نیز میکه فراتر از تلاش مردان، نیازمند توانایی

یت ای که بر مبنای جنسهای ویژهتردید نقشهای فکری، شخصیتی و اجتماعی مؤثر باشند. بیدر جنبه

در دیدگاه اسلام هرگز نقش انسانی زن  های عمومی شود.تواند مانع انجام نقشاستوار شده است، نمی

عی، نظریات شود؛ اما در چگونگی شرکت زن در مسائل اجتماشمرده نمیدر زندگی اجتماعی کوچک 

تواند به عنوان اهرمی در خدمت عدالت قرار گیرد و آیا اسلام، چنین گوناگونی ابراز شده است. آیا زن می

رسد اسلام چنین نقشی را برای زن تحریم نکرده است؛ به نظر می نقشی را برای زن جایز شمرده است؟

لفند، بر پایه مسائل اخلاقی استوار زیرا استدلال تمامی افرادی که با نقش زن در بُعد اجتماعی مخا

شود اند که شرکت زن در کار و یا مسائل اجتماعی، موجب انحطاط اخلاقی او میاست. آنان بر این عقیده

 .2و هر عملی که فساد اخلاقی او را به دنبال داشته باشد، در نگرش اسلام حرام است

دار شدن اخلاق عمومی از رهگذر حضور خدشهبرخی نیز در مقام نفی حضور اجتماعی ـ سیاسی زن به 

د میان تردیاند؛ در حالی که اگر غرایز درونی بتواند انسان را به انحراف بکشاند، بیزنان تمسک جسته

مرد و زن، هیچ تفاوتی وجود ندارد و از سوی دیگر جوهره عقل، تلاش و ایمان نیز در مرد و زن یکسان 

مبنای فکری خاصی ندارد و یا بر مبنای آماری خاصی استوار نیست، است؛ بنابراین چنین ادعایی هیچ 
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در اسلام، زنان چون مردان در  بلکه به موازات فساد اخلاقی زنان، انحرافات مردان نیز قابل توجه است.

ی های گروههای اجتماعی و فعالیتبیشتر مسایل اجتماعی پایگاه و جایگاهی مناسب دارند و از حرکت

ن طور یکسان متوجه مرد و زهای اجتماعی بهاند؛ بلکه طبق تعالیم مسلم قرآن، مسئولیتمنع نگردیده

است؛ چه آنکه در آئین توحیدی اسلام زن همپای مرد، تکامل پذیر و اوجگرا است و در پرتو شناخت و 

یست و . در این نیز تردیدی ن1یابدعمل به معراج می رود و به تعالی ممکن برای نوع انسانی دست می

ها بدان های والایی که انسانآیات قرآنی نسبت به آن صراحت دارد. قرآن هر گاه از کمالات و ارزش

 کند:گوید، زنان را نیز همدوش و همسان مردان مطرح میرسند، سخن میمی

 و تِان المسلمینَ و المسلماتِ و المؤمنینَ و المؤمنات و القانتینَ و القانتاتِ والصادقین و الصادقا»

الصابرینَ و الصابراتِ و الخاشعینَ و الخاشعاتِ و المتصدقین و المتصدقاتِ و الصائمینَ و الصائماتِ و 

« 2الحافظین فروجَهُم و الحافظاتِ و الذاکرین الله کثیراً و الذاکراتِ اعَدّ الله لهم مغفرة و اجَراً عظیماً

 (.53)احزاب، 

داری، پاکدامنی و ذکر ، صدق، صبر، خشوع، صوم، خویشتندر این آیه کریمه، اسلام و ایمان، قنوت

توانند به این مقامات کثیر و ... برای مرد و زن برابر آمده و اثبات شده است که هر یک از دو جنس می

 دست یابند و در تکامل و عروج یکسان باشند و به مقامات بالای قرب و معنویت برسند.

 

 ترین الگوشایسته

وارسته شد الگوی دیگر انسان هاست. اگر مرد است الگوی مردم است نه مردان، و اگر زن اگر انسانی 

است باز الگوی مردم است نه زنان. این مطلب را قرآن کریم به صورت صریح روشن کرده و چهار زن را 

 نمایندهبه عنوان زن نمونه )دو نمونة خوب و دو نمونة بد( ذکر می کند. زن، چه بد و چه خوب به عنوان 

بلکه به عنوان زنِ نمونه والگو است. فرق است بین این دو مطلب که اگر زن  و نمونة همه زنان نیست،

خوب شد، آیا نمونة زنان می باشد)یعنی همه زنان اینگونه اند( یا زنِ نمونه است؟ چه این که مرد اگر 

: آن که خوب است نمونة مردم خوب، نمونة مردان نیست بلکه مردِ نمونه است. قرآن کریم می فرماید

است نه نمونة مردان و زنِ خوب، نمونة زنان نیست بلکه زنِ نمونه است، چه این که زن بد، نمونة زنان 

 .3تهای بد اسبد نیست، بلکه نمونة انسان
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، نمونه و الگوی مکارم اخلاقى «2رَحمَةٌ لِلعاَلَمین»و « 1خُلقٍ عَظیم»پیامبر اعظم )ص( به دلیل داشتن 

ن ی راستیترین اسوهها بوده است. آن حضرت به عنوان بهترین و کاملها در تمام دورانبراى تمام انسان

بشریّت، نسبت به تمام مردم بسیار دلسوز، صمیمی و مهربان بود. در راستای متخلق بودن به اخلاق و 

های گمراه بسیاری را شیفته مکتب نبوت توانست، دلسال  ۳۲کردار کریمانه بود که حضرت در طول 

 .اسلام کند

توان گفت که خداوند برای تکریم و تجلیل مقام آن حضرت، در در بیان عظمت پیامبر اکرم )ص( می

 .کند، از ایشان یاد می«یا ایهّا النَّبی»و « یا ایهّا الرَّسول»های بی همتایی، مانند؛ قرآن با لقب

، عظمت و بزرگواری پیامبر اکرم )ص(، بدان حد بوده است که خداوند به وجود گرامی همچنین، جایگاه

ها در ؛ به جانت سوگند که این«3لَعَمْرُکَ إِنَّهُمْ لَفی سَکْرَتهِمِْ یَعمَْهُونَ»کند: او چنین سوگند یاد می

 .مستی خود سرگردانند

ای نیکو یاد نموده است که همگان نوان اسوهعلاوه بر آن، قرآن کریم، رسول گرامی اسلام )ص( را به ع

؛ به یقین برای شما، در «4لَقدَْ کاَنَ لَکمُْ فیِ رسَوُلِ اللَّهِ أسُوَْةٌ حسَنَةٌَ»باید به آن حضرت تأسّی نمایند: 

وإَِنکََّ »فرماید: زندگی رسول خدا الگوی نیکویی است. همچنین خداوند درباره آن رسول گرامی می

ای دیگر، خداوند مؤمنان ؛ به یقین تو اخلاق عظیم و بزرگی داری. همچنین در آیه«5[عظَِیم لَعَلی خُلُق

را امر کرده است که از دستورات نبی اکرم )ص( پیروی کرده، فرامین او را به جای آورند و آنچه را از 

در آیه دیگری اشاره « 6نهََاکمُْ عَنهُْ فاَنتهَُواوَ ماَ آتَاکمُُ الرَّسُولُ فَخذُوُهُ وَ ماَ »آن باز داشته است، رها سازند: 

؛ و از خدا و رسول اطاعت کنید، باشد که مورد «7وَ أطَِیعُواْ اللّهَ و َالرَّسُولَ لعََلَّکمُْ تُرحَْمُون»نموده است: 

 .رحمت قرار گیرید
 

 گیرینتیجه

ند، تقلید کند، انگشت شمار هستاُسوه ها و سرمشق های کاملی که انسان بتواند در سبک زندگی از آنان 

زیرا هر انسانی هر چند دارای کمالات باشد، اما ممکن است در برخی زمینه ها، گرفتار نقص باشد، لذا 
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بررسی های انجام  .بهره گیری از الگوهایی که خداوند معرفی می کند، بهترین انتخاب برای بشر است

)س( و نوع فاطمه وضعیت سیاسی و مذهبی دوران زندگانی حضرت  دهدنشان می مقالهاین  شده در

شود تا امروزه بتوان از ابعاد شخصیت ایشان مواجهه این بانوی ارجمند با رخدادهای گوناگون سبب می

حضرت زهرا با داشتن فضایل و ویژگی هایی مانند عصمت، . به عنوان الگوی جاودان زنِ مسلمان یاد کرد

لیله القدری بر تمامی زنان برتری دارد. به منظور الگوپذیری از آن حضرت باید با  ولایت کبری و مقام

علمی آن بزرگوار وظیفه خویش را  گفتار و کردار ایشان آشنا شد و با تحلیل و استنباط سیره عملی و

 در همه ابعاد زندگی سامان بخشید. عبادت، حیا، حجاب، وارستگی، خانه داری، همسرداری، مادری و

  .... جلوه هایی از سیره آن بانوی نمونه اسلام است
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