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 بسم الله الرحمه الرحیم

 رياندر سلامت  قرآنوقش 

 

 

 چکیدٌ

 ًبصل خبتن پ٘بهجش ثش ػجطبى خذإ خبًت اص وِ اػت الْٖ هٔبسف هٌبثْ هٔتجشتشٗي وشٗن لشآى

 ًَس ثِ اٍ سػبًذى ٍ ًبداًٖ، ٍ خْل ّبٕ تبسٗىٖ اص اًؼبى سّبٖٗ ؿشٗف وتبة اٗي سػبلت. گـت

 سا اًؼبى خذاًٍذ سٍاٗبت ٍ لشآى آٗبت اػبع ثش اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب. اػت خذاًٍذ ثٌذگٖ ٍ هٔشفت

 لاصم اًؼبى ثش لزا اػت دادُ لشاس ووبل ثِ سػ٘ذى اٍ خلمت ّذف ٍ اػت آفشٗذُ هخلَلبت اؿشف

 ثِ ووبل ؿٌبخت. ثشػذ ووبل ثِ سا اٍ صًذگٖ وِ وٌذ اًتخبة سا ّبٖٗ ؿَُ٘ صًذگٖ ثشإ وِ اػت

 سٍاى ػلاهتاص ًشف دٗگش، . وٌذ اخشا خَد صًذگٖ دس سا الْٖ لَاً٘ي اًؼبى وِ اػت هَلَف اٗي

 اًؼبى، تفىش ًطَُ ثش سٍاى ػلاهت. اػت اختوبٖٓ ثْجَد ٍ سٍاًـٌبختٖ ؿشاٗي  اضؼبػبت، ؿبهل

 فشد وِ اػت اٗي وٌٌذُ تٔ٘٘ي هؼئلِ اٗي. گزاسد هٖ تأث٘ش اٍ صًذگٖ ّبٕ خٌجِ دٗگش ٍ اضؼبػبت

 ه٘بى اص ٍ وشدُ هذٗشٗت سا دٗگشاى ثِ هشثَى هؼبئل وٌذ، وٌتشل سا خَد اػتشع تَاًذ هٖ زگًَِ

 هطؼَة هْن ثخـٖ صًذگٖ هشاضل توبم دس سٍاى ػلاهت .ثضًذ اًتخبة ثِ دػت هختلف ّبٕ گضٌِٗ

 ضبهش همبلِثب تَخِ ثِ اّو٘ت ػلاهت سٍاى ٍ هشٍست ثشسػٖ ًمؾ لشآى دس اٗي هؼئلِ، . ؿَد هٖ

دس پبٗبى ثِ  ٍ داسد؟ سٍاى ػلاهت دس ًمـٖ زِ لشآى وِ دّذ پبػخ ػؤال اٗي ثِ تب اػت دسكذد

 تَول، ًفغ، وٌتشل اًذٗـٖ، هثجت آساهؾ، دس وِ تأث٘شٕ ٍاػٌِ ثِ لشآى وِ سػذ اٗي ًت٘دِ هٖ

 .اػت تبث٘شگزاس سٍاى ػلاهت دس داسد، دٓب ٍ ًوبص

 

 اًذٗـٖ، وٌتشل ًفغ : لشآى، ػلاهت سٍاى، آساهؾ، هثجتکلیدواژه
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 مقدمٍ

ػلاهت سٍاًٖ اص هفبّ٘ن ول٘ذٕ اٗي پظٍّؾ اػت وِ اص پ٘س٘ذگٖ هفَْهٖ ثشخَسداس اػت. 

ّبٕ ثؼ٘بس ثشإ تٔشٗف اٗي هفَْم، تٔشٗف ػبدُ ٍ دل٘ك آى ًضد هتفىشاى هتفبٍت  سغن تلاؽ ٓلٖ

(، ثِ زْبس ثٔذ اًٌجبق ٌٖٓ٘ ٍ رٌّٖ فشد ثب هط٘ي، اًٌجبق ٍالٖٔ ٍ لبثل٘ت 1976اػت. فشًر )

داًذ  هٌذ اص ػلاهت سٍاًٖ هٖ (، فشدٕ سا ثْش1992ُثِ خَد اؿبسُ داسد. وبهئَ )تشػٖ ؿٌبخت ٍ دػ

وِ اص اهٌشاة ٍ ٓلائن ًبتَاًٖ ثِ دٍس ثبؿذ ٍ ثتَاًذ استجبى ػبصًذُ ثب دٗگشاى ثشلشاس ًوبٗذ ٍ ً٘ض لبدس 

 ثِ همبثلِ ثب فـبسّبٕ صًذگٖ گشدد.

ف٘ضٗىٖ، سٍاًٖ ٍ اختوبٖٓ ٍ ًِ فمي ػبصهبى ثْذاؿت خْبًٖ، ػلاهت سٍاى سا ٍهٔ٘ت هٌلَة 

ضبلت تَاص ث٘ي ؿخق ٍ دً٘بٕ اًشافؾ، ػبصگبسٕ ثب خَد ٍ  1.وٌذ ٓذم ٍخَد ث٘وبسٕ تٔشٗف هٖ

گٌَٗذ وِ  ّبٕ هشثَى ثِ فشد ٍ هط٘ي صٗؼت سا ػلاهت سٍاًٖ هٖ دٗگشاى ٍ ّوضٗؼتٖ ث٘ي ٍالٔ٘ت

َدؿىَفبٖٗ، تٔبدل ٓبًفٖ ٍ ثِ هٌٖٔ ٓبسٕ ثَدى اص وـوىؾ داخلٖ، تٌج٘ك وبهل، خَدآگبّٖ، خ

اًذٗـٖ،  تَاى ثِ هثجت ّبٕ ػلاهت سٍاى هٖ ّب اػت. اص ًـبًِ تؼلي ثش خَد ٍتَاى همبثلِ ثب تٌؾ

ّبٕ خَد هبًٌذ اضؼبع خَة ثَدى، تَاًبٖٗ  إ هتٌبػت ثب اسصؽ داس ثَدى، ثبٍس داؿتي صهٌِ٘ ّذف

داؿتي سٍاى  ا ثِ هٌٔبٕ ػبلن ًگِ( ػلاهت سٍاًٖ س1372ؿبهلَع ) 2.وشدّوبٌّگ ؿذى ٍ ... اؿبسُ 

ّبٕ سٍاًٖ  داًذ ٍ ّذف اكلٖ آى سا پ٘ـگ٘شٕ اص ثِ ٍخَد آهذى ًبساضتٖ اص ّشگًَِ آػ٘ت سٍاًٖ هٖ

ػلاهت سٍاًٖ ٓلوٖ اػت ثشإ ثْضٗؼتٖ ٍ سفبُ اختوبٖٓ وِ توبم »وٌذ. ثِ ًِش اٍ  هٔشفٖ هٖ

 گ٘شد. صٍاٗبٕ صًذگٖ سا دس ثش هٖ

ّبٕ هذٗشٗت اهٌشاة ثِ ؿوبس  اػتٔذاد اص ً٘شٍٕ ث٘ىشاى الْٖ اص ساُٗبد خذا ٍ اًغ ثب اٍل، ٍ 

سٍد. دس ٓلشٕ وِ ثِ ٓلش هـىلات سٍاًٖ هٔشٍف اػت ٍ سلبثت ؿذٗذ ثشإ ثِ دػت  آٍسدى  هٖ

ؿَد. دس ّو٘ي ساػتب، پظٍّؾ ضبهش  هبدٗبت ٍخَد داسد، ً٘بص ث٘ـتشٕ ثِ غزإ سٍضٖ اضؼبع هٖ

 ٖ ثب همَلِ ػلاهت سٍاى ثپشداصد. دسكذد اػت تب ثِ استجبى ولام ٍض

 ًبصل خبتن پ٘بهجش ثش ػجطبى خذإ خبًت اص اػت الْٖ هٔبسف هٌبثْ وِ هٔتجشتشٗي وشٗن لشآى

 هٔشفت ًَس ثِ اٍ سػبًذى ٍ ًبداًٖ ٍ خْل ّب تبسٗىٖ اص اًؼبى سّبٖٗ ؿشٗف وتبة اٗي سػبلت گـت

 ثش سا اؽ صًذگٖ ّبٕ ثشًبهِ اًؼبىاگش  ٍ دّذ هٖ ساّىبس سٍاى ػلاهت ثشإ اػت، خذاًٍذ ثٌذگٖ ٍ

                                                           
ٍهٔ٘ت ػلاهت سٍاًٖ ػبلوٌذاى ؿْش تْشاى ٍ َٓاهل هشتجي ثب آى )هٌبلِٔ ػٌدؾ ٓذالت دس ػلاهت ٍ  ًدفٖ ٍ ّوىبساى، - 1

 65فَٓاهل هشتجي ثب آى، 

 هٌٌمِ: هَسدٕ هٌبلِٔ) ثَ٘ف٘ل٘ه دٗذگبُ اص ػبلوٌذاى سٍاى ػلاهت استمب ثش هَثش هٔ٘بسّبٕ تٔ٘٘ي»ضبتوٖ ٍ ّوىبساى،  - 2

 .248، ف(«تْشاى ؿْش ٗه



3 
 

وشٗن دسكذد تٔذٗل افىبس  لشآى .ؿَد ثشإ اٍ ضبكل هٖ سٍاىلٌٔبً دس ػلاهت  دّذ لشاس لشآى هجٌبٕ

ّبٕ فىشٕ اًؼبى اػت تب ثذٗي ٍػ٘لِ اٍ سا دس ثشاثش هـىلات ٍ ضل آًْب دس وبّؾ  ٍ گشاٗؾ

 دّذ پبػخ ػؤال اٗي ثِ تب اػت دسكذدش ثب تَخِ ثِ اٗي هؼئلِ، پظٍّؾ ضبهاهٌشاة ٗبسٕ ًوبٗذ. 

 ؟داسد سٍش ػلاهت دس ًمـٖ زِ لشآى وِ

 ،آساهؾ دس وِ تأث٘شٕ ٍاػٌِ ثِ لشآى وِ وٌذ هٖ ثشسػٖاٗي همبلِ  ،ػؤال اٗي ثِ پبػخ ثشإ

ٍ اص آًدب وِ هَخت تشغ٘ت ثِ ًوبص ٍ  داسد تَول ،ًفغ وٌتشلاًوٌ٘بى،  ؿبدصٗؼتي، ،اًذٗـٖ هثجت

 آٍسد. سا ثشإ اًؼبى ثِ اسهغبى هٖ سٍاى ػلاهت ؿَد، دٓب هٖ

 آرامش. 1

 هٌٔبٕ ثِ ً٘ض ٍ اػت «ثجبت ٍ آػَدگٖ ثب ّوشاُ ًفؼبًٖ ضبلتٖ» هٌٖٔ ثِ لغت دس آساهؾ

 اهٌشاة ثشاثش ٍدس اػت «آساه٘ذى» اص هلذس اػن اكٌلاش دس ٍاطُ اٗي. ثبؿذ هٖ «ػىَى ٍ آساهؾ»

 ٍ ثجبت خبًش آػَدگٖ) خبف للجٖ ٍ سٍاًٖ كفت ٍ ًفؼبًٖ ضبلت» ثِ ٍ سٍد هٖ وبس ثِ دلْشُ ٍ

 ٍ اهٌشاة ،ًگشاًٖثشًشف وشدى  اص خذإ ،صًذگٖسٍاًٖ دس  آساهؾ 1.ؿَد هٖ گفتِ(« ًوأًٌِ٘

 آػبٗؾ ٍ آساهؾ دًجبل ثِ افشاد تبسٗخ ًَل دس. اػت ثـش ً٘بصّبٕ تشٗي اػبػٖ اص ٗىٖ ،گشفتبسٕ

 ثب اًؼبى اًذ پٌذاؿتِ ثشخٖ هتأػفبًِ. اػت  پ٘وَدُ سا گًَبگًَٖ ّبٕ ساُ آى تطل٘ل ثشإ ٍ ثَدُ،

 ثؼ٘بسٕ ٍ وشدًذ تلاؽ آى آٍسدى دػت ثِ ثشإ سٍ اٗي اص سػذ هٖ آساهؾ ثِ هبدٕ ً٘بصّبٕ تأه٘ي

 ثلىِ ًـذ، وبػتِ تٌْب ًِ ّب ًبساضتٖ ٍ اهٌشاة ٍ هـىلات ٍلٖ وشدًذ تأه٘ي سا هبدٕ ً٘بصّبٕ اص

 هخذس هَاد ٗب ٍ وبرة ّبٕ ٓشفبى ثِ فٌشٕ ه٘ل اٗي تطمك ساػتبٕ دس ثـش ًوًَِ، ثشإ. ٗبفت فضًٍٖ

 ٍ آٍسد دس هتٔذدٍ سٍاًٖ  سٍضٖ ّبٕ ثطشاى اص ػشثِ خبٕ سػ٘ذى ثِ آساهؾ،  ٍ ثشد پٌبُ آٍس ًـبى ٍ

  2.ٗبفت ؿَّ٘ ثؼ٘بس ضذ دس ّب سًدَسٕ سٍاى ٍ ّب ًبساضتٖ ثـشٕ خَاهْ ه٘بى دس

 ّبٕ ًبساضتٖ ٍ آلام تَاًذ هٖ وِ إ سٍصًِ تٌْب وِ اًذ سػ٘ذُ ًت٘دِ اٗي ثِ سٍاًـٌبػبى اص ثؼ٘بسٕ

 ٍ اػت اًؼبً٘ت هبفَق لذست ٍ هجذأ ٗه ثِ آتمبد ٍ خذا ثِ اٗوبى دّذ تؼى٘ي ٍ وبّؾ سا اًؼبى

 وِ اًذ ؿذُ هٌلت اٗي هتَخِ صٗشا 3اػت الْٖ ً٘شٍٕ ؿَد فبئك هـىلات ثش تَاًذ هٖ وِ ً٘شٍٖٗ تٌْب

 خذاًٍذ وِ اػت سٍؿي ٍ داسد اهىبى آفشٌٌٗذُ ساُ اص تٌْب ً٘بصّبٗؾ ٍ اًؼبى كط٘ص ؿٌبخت

                                                           
 98ف 1جهٔ٘ي، فشٌّگ هٔ٘ي،  - 1

 17لشآى ٍ ثْذاؿت سٍاى، ف كبدل٘بى،- 2

 6آساهؾ سٍاًٖ ٍ هزّت،فكبًٖٔ،  - 3
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 لاصم سٍ، اٗي اص. داًذ هٖ دٗگشٕ وغ ّش اص ثْتش سا خْبى ثش ضبون لَاً٘ي ٍ وبهلتش سا اًؼبى ً٘بصّبٕ

 .سفت وشٗن لشآى ٌٖٗٔ ّذاٗت وتبة ػشإ ثبٗذ الْٖ دػتَسّبٕ آٍسدى دػت ثِ ثشإ وِ داًؼتٌذ

 اٗي تأث٘ش .گزاسد هٖ خبٕ ثش ٓو٘ك تأث٘ش اًؼبى ًفغ دس وِ اػت ِٓ٘وٖ ً٘شٍٕ داسإ لشآى

 ٍ اهٌشاة تلاًن پش اهَاج ه٘بى دس وشٗن لشآى؛ زشا وِ ؿَد هٖ اًؼبى سٍاى آساهؾ ثبٓث ً٘شٍ

 الله بذکز الا: »داًذ هٖ آدهٖ للت سٍاى ٍ سٍش ؿفبثخؾ ٍ دٌّذُ آساهؾ خذاسا ًبم ٍ ٗبد ّب ًگشاًٖ

 دس وِ ثذاًذ اًؼبى اگش ٌٖٗٔ «دلْبػت ثخؾ آسام خذا ٗبد تٌْب وِ ثبؿ٘ذ آگبُ 1؛القلًة تطمئه

 صٗبدٕ هلبدٗك «روش» اهب .ٗبثذ هٖ آساهؾ ّب دل وٌذ، هٖ ٗبد سا اٍ خذاًٍذ ٍ اػت خذاًٍذ هطوش

 خَد هب ّوبًب 2؛ل حبف ظًُن  ل ٍٔ ئِو ّب يٓ الذ کّْز  و ز لّْى ب و حٕهُ ئِو ّب: »آًْبػت اص ٗىٖ لشآى وِ ثبؿذ داؿتِ تَاًذ هٖ

 .ثَد خَاّذ اًؼبى آساهؾ هبِٗ لشآى پغ «داسٗن ًگبُ سا آى خَد هب لٌٔبً ٍ وشدٗن ًبصل سا لشآى

 ّبٕ ٍٗظگٖ ٍ كفبت اص ٗه ّش هَسد دس دلتاٗي اػت وِ  لشآىثخـٖ  دل٘ل دٗگش ثش آساهؾ

 هطن ضكّ ٍ ضكّ ولام ٍ ،ثشخَسداس ٓلوٖ هٔدضٓ اص وِ ولاهٖ زَى اػت آساهؾ ػبص صهٌِ٘ ،لشآى

 سا إ ؿًٌَذُ ّش ،ضكّ ثِ. اػت هٌٌمٖ ٍ ثشّبًٖ ولام اػت، آفشٗي ضىوت ٍ ضى٘ن ولام اػت،

 اهش هَسد دس فشدٕ اگش ،هثبل ٌَٓاى ثِ. ثَد خَاّذ ؿًٌَذُ ثشإ هطىوٖ گبُ تىِ٘ ٍ دّذ هٖ آساهؾ

 ٍ ثبؿذ ثشخَسداس اًوٌ٘بى ٍ آتوبد اص ًِش هَسد فشد اگش كَست اٗي دس دّذ، خجش هْوٖ ثؼ٘بس

 ٍ خ٘بل ٍ وٌذ هٖ پ٘ذا دػت آساهؾ ثِ اٍ ضشف ؿٌ٘ذى ثب اًؼبى ثبؿذ، داؿتِ گفتبس دس كذق

 وِ گفت تَاى هٖ دس ًت٘دِ، 3.ؿذ ث٘بى وِ اػت زٌبى ّن پ٘بم اٗي وِ ؿَد هٖ ساضت خبًشؽ

 ساهؾآ ثِ صٗبدٕ ضذٍد تب اًؼبى سٍاى ػلاهت وِ زشا داسد؛ هْوٖ ًمؾ سٍاى ػلاهت دس لشآى

 .اػت ٍاثؼتِ اًؼبى

 اودیشی مثبت. 2

 ٍ هثجت رٌِّٖ ّبٕ ُشف٘ت توبهٖ اص وشدى اػتفبدُ تَاى، هٖ سا ثٌٖ٘ خَؽاًذٗـٖ ٍ  هثجت

 ٍ رّي ػبختِ هٌفٖ َٓاهل ثشاثش دس ًـذى تؼل٘ن ثشإ صًذگٖ، دس اه٘ذٍاسوٌٌذُ ٍ اًگ٘ض ًـبى

 4.داًؼت ًج٘ٔت ثب سٍٗبسٍٖٗ ٍ ّب اًؼبى ثب استجبى دؿَاسٕ اص ًبؿٖ آٍسِ ٗأع ّبٕ اضؼبع

                                                           
 28سٓذ،  - 1
 9ضدش،  - 2
 1396اثبى  1اػلاهٖ،، تبسٗخ اًتـبس آساهؾ، ساُ سػ٘ذى ثِ ػلاهت سٍاى،خجشگضاسٕ خوَْسٕ ضج٘جٖ،  - 3
 11ًگشؽ هثجت، فّوپتي،  - 4
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 سٍاى ٍ سٍش آػبٗؾ ٍ ػلاهتٖ سٍٕ ثش هثجت اًذٗـِ ٍ تفىش ثبلإ اسصؽ ٍ اّو٘ت خْت ثِ

 اص فشاتش ز٘ضٕ اًذٗـٖ هثجت. اػت ثشخَسداس ٍالاٖٗ خبٗگبُ ٍ اّو٘ت اص اًذٗـٖ هثجت هجطث خبهِٔ،

 ّب خَؿج٘ي .اػت اًگ٘ض ؿگفت صٗبد ثؼ٘بس ّب اًؼبى صًذگٖ دس آى لذست ٍ اػت هٔوَلٖ ضغ ٗه

 ؿبدتش ٍ تش ػبلن ًگش هثجت افشاد. وٌٌذ هٖ ٓول دٗگشاى اص ثْتش صًذگٖ ّبٕ خٌجِ ّوِ دس تمشٗجبً

 اسصٗبثٖ هبًٌذ ،ساّجشدّبٖٗ اص گ٘شٕ ثْشُ ثب آًبى .وٌذ هٖ وبس ثْتش آًبى اٗوٌٖ ّبٕ دػتگبُ ٍّؼتٌذ 

 1.آٌٗذ هٖ وٌبس ثْتش سٍاًٖ ّبٕ تٌ٘ذگٖ ثب ،گـبٖٗ هؼئلِ ٍ هدذد

( لوبٗب ثب) ثٌ٘بًِ خَؽ ًگبّٖ ثب خذاًٍذ،: »فشهَد آلِ ٍ ٓلِ٘ الله كلٖ هطوذّ ضوشت

 خَؽ اػت ً٘ىَٖٗ ز٘ضِ زِ: »فشهَد دٗگش خبٖٗ دس اٗـبى 2.«داسد هٖ دٍػت سا ثشخَسدوشدى

 صدى خ٘ش فبل ٍ ثَدى ث٘ي خَؽ دس سا وبه٘بثٖ ٍ پ٘شٍصٕ ً٘ض( ٓلِ٘ الؼلام) اه٘شالوؤهٌ٘ي 3!«.ثٌٖ٘

  4.داًذ هٖ

 صًذگٖ ثِ ًؼجت ثٌٖ٘ خَؽ وِ داًؼت ثبٗذ ًگشٕ، هٌفٖ ثب همبثلِ ٍ هثجت رٌّ٘ت اٗدبد ثشإ

 ثب تشٕ گشم ٍ كو٘وٖ ساثٌِ اًذٗؾ، هثجت افشاد هثبل ٌَٓاى ثِ. داسد اًؼبى ثش صٗبدٕ ثؼ٘بس تأث٘شات

 ثشخَسداسًذ، ً٘ض ثبلاٖٗ ًفغ ثِ آتوبد اص ٍ ثَدُ پ٘ـشفت ؿبّذ خَد هؼ٘ش دس داسًذ، دٗگشاى

 ٍ ًگشاًٖ ثب همبثلِ دس اًؼبى ثِ هثجت ًگشؽ ّوسٌ٘ي. وشد خَاٌّذ تدشثِ سا ؿبدٕ صًذگٖ ثٌبثشاٗي

 ثش اًذٗـٖ هثجت تأث٘شات اص وِ صهبًٖ. ؿَد هٖ اٍ ػلاهت ثْجَد ثبٓث ٍ وٌذ هٖ ووه ً٘ض اػتشع

 افشاد وِ اص آًدب. وشد خَاّذ خَد ًگشؽ تغ٘٘ش ثشإ ث٘ـتشٕ تلاؽ وٌذ پ٘ذا آگبّٖ خَد صًذگٖ

ٍ  سٍضٖ سًح دس ّوَاسُ ًوبٌٗذ، تلَس ٍ آلَدگٖ غشم اص خبلٖ سا دٗگشاى آوبل تَاًٌذ ًوٖ ثذگوبى

 وِ خبٖٗ تب دّذ هٖ ؿىٌدِ سا آًبى ّوَاسُ ٍ پٌذاس خ٘بل ٍگذاص ػَص ٍ ثشًذ هٖ ػش ثِ ػختٖ سٍاًٖ

 5«.اػت ث٘وبس ّوَاسُ ثذث٘ي آدم» فشهبٌٗذ هٖ( الؼلام ٓلِ٘) ٓلٖ اهبم

 دس اػت، سٍش كفبٕ ٍ ًفغ ػلاهت هَخت ٍ ًـبًِ ُي ضؼي ٍ ثبٍسٕ خَؽ وِ ًَس ّوبى

 اضبدٗث. ؿَد هٖ گٌبُ ٍ سٍش فؼبد هَخت صًذگٖ هٌفٖ ّبٕ خٌجِ ثش تبو٘ذ ٍ ًگشٕ هٌفٖ آى همبثل

 وِ( الؼلام ٓلِ٘) ٓلى اه٘شهؤهٌبى اص ضذٗثٖ .اػت هَخَد ثذ گوبى ٍ ُي ًىَّؾ دس ثؼ٘بسٕ

                                                           
 ، ف؟الجلاغِ ثٌٖ٘ دس ًْح اًذٗـٖ ٍ خَؽ هثجتًظاد،  كبدلٖ ً٘شٕ ٍ الْ٘بسٕ - 1
 291، ف 1َٓالٖ اللئبلٖ، ج اضؼبئٖ،  - 2
 261، ف  2هؼتٌذ ؿْبة، ج لوبئٖ،  - 3
 4466غشس الطىن ٍ دسس الىلن، ش تو٘وٖ آهذٕ،  - 4
 40َٓ٘ى الطىن ٍ الوَآَ، فل٘ثٖ ٍاػٌٖ،  - 5



12 
 

 ٕ خبهٔبًِ ٍ خبؿٔبًِ ٍلَف وِ ًَسِٕ ث خذا، ٍ اًؼبى ه٘بى اػت إ كو٘وبًِ استجبى ًوبص

 ٍ سٍضٖ كفبٕ ضغ وِ ثخـذ هٖ هٌَٕٔ ً٘شٍٖٗ اٍ ثِ هتٔبل ذًخذاٍ ثشاثش دس ًوبص، دس اًؼبى

 خوَّ خبًش ثِ خَاًذى ًوبص 1آٍسد هٖ پذٗذ اٍ دس سا سٍاًٖ ػلاهت ٍ سٍاًٖ اهٌ٘ت للجٖ، آساهؾ

 ٍ غشٍس ٍ تىجش اص سا اٍ ٍ ؿَد هٖ اًؼبى سٍاى ػلاهت ثبٓث آٍسد هٖ ٍخَد ثِ اًؼبى دس وِ ٍخـَٖٓ

ٍ لشآى ثب ػفبسؽ ثؼ٘بس ثِ ًوبص، ًمؾ هْوٖ دس اٗي ػلاهت سٍاى اٗفب  وٌذ هٖ دٍس اخلالٖ سرائل

 وٌذ. هٖ

 دعا. 6

 دلالت دسخَاػت ٍ ًلت ثش وِ فشٍتٌٖ ٍ خوَّ ثب ّوشاُ اًـبٖٗ ػخٌٖ ٌٖٗٔ اكٌلاش دس دٓب 

 ٍ پؼت فشد وِ هٌٔبػت اٗي ثِ دٓب» :ًَٗؼذ هٖ دٓب اكٌلاضٖ تٔشٗف دس ضلٖ فْذ اثي 2وٌذ هٖ

 3.«وٌذ ًلت سا ز٘ضٕ ػشافىٌذگٖ ٍ خوَّ ضبلات ثب ثبلاتش ٍ ثشتش فشد اص پبٗ٘ي

 اػلاهى ٓجبدات ٓوذُ لؼوت وِ آًدب تب داسد، إ ٍٗظُ خبٗگبُ اػلام تٔل٘وبت دس ً٘بٗؾ ٍ دٓب

 ٍ آلِ ٍ ٓلِ٘ الله كلى) اوشم پ٘بهجش ؿَد. هٖ ؿوشدُٓجبدت  سٍش ٍ دّذ هٖ تـى٘ل ً٘بٗؾ ٍ دٓب سا

 ف ب نَّ ا ل ٍٕٕ ، ت ض زَّعًٔا يٓ مٔل مَّبت کُمٕ فٓ  ا ل ٍٕٕ  الْجبٓؤُيا يٓ حًٓائ جکُِمٕ فٓ  عٓزَّيٓجلَّٓ اللهِ ا ل ى ا فْز عًٔا»: فشهبٌٗذ هٖ( ػلن

 ثِ ػختْ٘ب دس ٍ ثٌلج٘ذ هذد خذاًٍذ اص هـىلات، ثشٍص ٌّگبم ثِ ٍ خَد ضَائح دس ؛!الْع ببدِِٓ مخُّٔ الدُّعبءٓ

 ً٘بٗؾ ٍ دٓب 4اػت ٓجبدت هغض ٍ سٍش دٓب وِ زشا وٌ٘ذ؛ دٓب ٍ توشّ اٍ پ٘ـگبُ دس ٍ ثجشٗذ پٌبُ اٍ

 تَاى ٍ ً٘شٍ ثِ ً٘بص اًؼبى وِ هْن وبسّبى اًدبم ٌّگبم ثِ ٍلى اػت؛ ػبصًذُ ٍ خَة صهبى ّش دس

 5.اػت ثشخَسداس إ ٍٗظُ اّو٘ت اص داسد ث٘ـتشى

 اًؼبى سؿذ ٍ ًدبت ثشإ خبهْ تٔبل٘ن دسثشگ٘شًذُ ٍ آػوبًٖ وتبة وبهلتشٗي وِ وشٗن لشآى

 دسهبى ٍ ؿفب ثشإ ٗىتب خبلك ػَٕ ثِ وشدى دٓب ٍ خذاًٍذ ثِ آٍسدى سٍٕ ثِ هختلفٖ آٗبت ثب ،اػت

 ؿفبٕ فشػتبدٗن لشآى اص آًسِ 6؛ل لمْٔإْم ى ٕه  يرٓٓحمٌّٕٓ ش ف بءٌ ًَٔٓ مٓب الْقُزآْنِ م ه  يٓوىُ زلُِّ» داسد اؿبسُ ث٘وبسْٗب

 «اػت اٗوبى اّل ثشإ الْٖ سضوت ٍ دل

                                                           
 .30، فًمؾ ًوبص دس تمَٗت ثْذاؿت سٍاًٖ ثزسگش،ػل٘وبًٖ ػشٍػتبًٖ ٍ  - 1

 .وـبف اكٌلاضبت الفٌَى ٍ ٓلَم ث٘شٍتالتْبًَٕ، س.ن:  - 2

 .آٗ٘ي صًذگٖ ٍ ً٘بٗؾآكفٖ، س.ن:  - 3

 40ٓذٓ الذآٖ ٍ ًدبش الؼبٖٓ، تطم٘ك ٍ تلط٘ص اضوذ هَضذى لوى، ف اثي فْذ ضلى،  - 4

 518، ف 2اهبم اه٘شالوؤهٌ٘ي، ج پ٘بم هىبسم ؿ٘شاصى،  - 5
 82اػشا، - 6
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 اص ٍ وٌذ هٖ هٌبخبت خَد خذإ ثب دٓب دس اًؼبى. اػت هتٔبل خذإ ثب گفتي ػخي دٓب

 خذاًٍذ اص هٌبخبت اٗي دس ٍ ثشد هٖ پٌبُ الْٖ دسگبُ ثِ ػبختِ هوٌشة سا اٍ صًذگٖ دس وِ هـىلاتٖ

 لشآى ٍلتٖ اًؼبى. ػبصد تَاًب ٍ لبدس ّب دؿَاسٕ تطول دس سا اٍ ٍ وٌذ ووه اٍ ثِ وِ خَاّذ هٖ

 كبٓذ لشآى دٓب ٍالْ دس ه٘ضًذ ضشف خذا ثب اٍ خَاًذ هٖ دٓب ٍلتٖ ٍ ه٘ضًذ ضشف اٍ ثب خذا خَاًذ هٖ

 اص داًذ هٖ وِ زشا ؛وٌذ هٖ تش ًضدٗه خذا ثِ سا خَد دٓب ًشٗك اص ،داسد لشآى ثب اًغ وِ وؼٖ. اػت

  1.وٌذ هٖ تَخِ اٍ ثِ ّوَاسُ وِ داسد ٍخَد هٔجَدٕ داًذ هٖ اًؼبى وِ اػت دٓب ًشٗك

 آًْب دس للجٖ اًوٌ٘بى ٍ آساهؾ ًجبؿٌذ ٍكل الْٖ ٌٗتْبٕ لا هٌـأ ثِ وِ صهبًٖ تب ّب اًؼبى

 ثـٌَد سا اٍ ّبٕ ضشف وِ داسد وؼٖ ٍ پٌبّگبُ ثِ ً٘بص خَد دسٍى دس راتب اًؼبى. ؿذ ًخَاّذ ضبكل

 ًْبٗت ثٖ داٗشُ دس سا خَد اًؼبى ؿَد هٖ ثبٓث خذا ثب هٌبخبت ٍ دٓب. ًوبٗذ ضل سا ٍٕ هـىلات ٍ

 دٓب 2دّذ اداهِ صًذگٖ ثِ ّذفوٌذٕ ٍ اًوٌ٘بى ثب ٍ ًجٌ٘ذ ّذف ثٖ ٍ پَذ ٍ ػشگشداى تٌْب ّؼتٖ

 وٌذ اضؼبع فشد وِ ؿَد هٖ ثبٓث ذ ٍثبؿ داؿتِ ثْتشٕ اضؼبعاًؼبى دس صًذگٖ  وِ ؿَد هٖ ثبٓث

 ثِ فشد وِ هَالٖٔ دس تَاًذ هٖ ً٘بٗؾ ٍ دٓب .اػت اٍ وٌبس دس لطِِ ّش دس خذاًٍذ ٍ ً٘ؼت تٌْب وِ

 اص ٍ وٌذ هٖ هٌبخبت خَد خذإ ثب دٓب دس اًؼبى .وٌذ ٓول هؤثش ثؼ٘بس سٗختِ ّن ثِ سٍضٖ لطبٍ

 خذاًٍذ اص هٌبخبت اٗي دس ٍ ثشد هٖ پٌبُ الْٖ دسگبُ ثِ ػبختِ هوٌشة سا اٍ صًذگٖ دس وِ هـىلاتٖ

 .ػبصد تَاًب ٍ لبدس ّب دؿَاسٕ تطول ثش سااٍ  ٍ وٌذ ووه اٍ ثِ وِ خَاّذ هٖ

 ػلاهت دس وِ ثبؿذ هٖ دٓب دٌٖٗ ّبٕ آهَصُ ٍ ٓشفبًٖ هفبّ٘ن تشٗي ٓو٘ك اص ٗىٖ ثٌبثش اٗي،

تَاًذ هَخت ػلاهت  . دس ًت٘دِ، لشآى، ثب ػفبسؽ ثؼ٘بس ثِ دٓب، هٖداسد هَثشٕ ًمؾ اًؼبى سٍاًٖ

 سٍاًٖ ؿَد.

 وتیجٍ

ثشإ اٗدبد تٔذٗل ٗب تغ٘٘ش ؿخل٘ت ٍ دس ًت٘دِ، ضلَل ػلاهت سٍاى، هشٍست داسد اثتذا 

ّبٕ فىشٕ افشاد الذام ؿَد. اص ّو٘ي سٍ، ّذف اػبػٖ  دسثبسُ تغذٗل ٗب تغ٘٘ش افىبس ٍ گشاٗؾ

 دسهبًٖ، تغ٘٘ش تفىش ث٘وبساى دسثبسُ خَد، هشدم، صًذگٖ ٍ هـىلاتٖ اػت وِ لجلاً اص همبثلِ ثب آى سٍاى

اًذ. دس ساػتبٕ پًَ٘ذ اػتَاس دٗي ٍ ػلاهت خؼن ٍ سٍش، دس اٗي خؼتبس ثِ ٍاوبٍٕ ًمؾ  ٓبخض ثَدُ

 ػبصٕ ػلاهت سٍاًٖ خبهِٔ پشداخت٘ن. دس صهٌِ٘ فشاّن لشآى

                                                           
 https://www.imna.ir/ ،1400(، 19/10/1400، )تبسٗخ هـبّذُ: «ػلاهت سٍش ٍ سٍاى»اٗوٌب  - 1
 50فآثبس سٍاًـٌبختٖ دٓب ٍ ً٘بٗؾ ثب خذا ٍ تأث٘ش آى ثش ػلاهت سٍش ٍ سٍاى، ًل٘شٕ خل٘لٖ ٍ ض٘ذسٕ فشد، - 2
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تشٗي سػبلت ٓلن  دسهبًٖ ٍ دس ًت٘دِ، تطمك هْن ، اٗدبد ًَٖٓ سٍاىلشآىاص خولِ اّذاف 

دسهبًٖ ً٘ض دسكذد اػت تب ثِ كَست  . ّوسٌبى وِ سٍاىؿٌبختٖ ـ ٌٖٗٔ ػلاهت سٍاى ـ اػت سٍاى

خَ سا ثِ ػلاهت سٍاى  ّبٖٗ وِ ٓوذتبً گفتبسٕ ّؼتٌذ، دسهبى آگبّبًِ ٍ اص ًشٗك ػلؼلِ ٓول٘بت

 ًضدٗه گشداًذ.

ٌگٖ ثب سٍش ٍ ػلاهت سٍاى آدهٖ ثشلشاس اػت وِ دس كَست ٖ، استجبى تٌگبتلشآًّبٕ  ث٘ي آهَصُ

 گشدد. ّبٕ اسصؿوٌذ دٌٖٗ، آتذال سٍضٖ دس اًؼبى وبهل هٖ آهَصُ اٗوبى ٍ پزٗشؽ وبهل زٌ٘ي

 ه٘بى دس وشٗن لشآى .اػت ساهؾآ ؿَد، هٖ سٍش ػلاهتٖ ػجت وِ ّب هْبست ىآ خولِ اص .1

 سٍش ؿفبثخؾ ٍ دٌّذُ آساهؾ ساخذا، ٍ ثِ ٍٗظُ خَد  ًبم ٍ ٗبد ،ّب ًگشاًٖ ٍ اهٌشاة پشتلاًن اهَاج

 . داًذ هٖ آدهٖ

ثِ  ًفغ وٌتشل ، ثب آهَصؽلشآى .اػت ًفغ وٌتشل سٍش، ػلاهتٖ َٓاهل اص دٗگش ٗىٖ .2

 . سٍاى ؿَد ػلاهت افضاٗؾ ٍ افؼشدگٖ ثِ اثتلا خٌش وبّؾهَخت  تَاًذ هٖاًؼبى، 

 دس ضتٖ تَاى هٖ هثجت ًگشؽ ثب ،اػت اًذٗـٖ هثجت سٍش ػلاهتٖ َٓاهل اص دٗگش ٗىٖ .3

 هطمك لشآى دػتَسات ثِ ٓول ٍ خذا ثِ اٗوبى ػبِٗ دس ًگشؿٖ زٌ٘ي .دٗذ صٗجبٖٗ ػخت لطِبت

 .ؿَد هٖ

 ّوِ دس سا خذا وِ ثشػذ سٍش ػلاهت ثِ تَاًذ هٖ وؼٖ اػت، َٓاهل ىآ اص ٗىٖ ّن تَول .4

 ٍ لشآى دس اٗي هؼئلِ، ًمؾ ثؼضاٖٗ داسد.. دّذ لشاس خَد ٍو٘ل صًذگٖ اهَس

 ثب سٍٗبسٍٖٗ ثشإ سٍضٖ ٓبهل ثضسگتشٗي ٍ ثبؿذ هٖ سٍاى ػلاهت َٓاهل اص دٗگش ٗىٖ ًوبص .5

 سٍش كفبٕ اٍ ثِ خذاًٍذ اٗؼتذ هٖ ًوبص ثِ خذاًٍذ ثشاثش دس اًؼبى ٍلتٖ .اػت ٗأع ٍ پَزٖ اضؼبع

 .  آٍسد هٖ ثَخَد اٍ دس سا للت ساهؾآ ٍ

 هَصّبٕآ ٓشفبًٖ هفبّ٘ن تشٗي ٓو٘ك اص ٗىٖ دٓب سٍاى اػت. ػلاهت َٓاهل اص ّن وشدى دٓب .6

  .داسد اؿبسُ آى ثِ صٗبدٕ آٗبت دس خذاًٍذ ٍ اػت دٌٖٗ

 مىابع فهرست

 لشآى 

 الجلاغِ ًْح 

هَػَٓٔ الٌوشٓ الٌٔ٘ن فٖ   ،اثي ضو٘ذ، كبلص ثي ٓجذالله، ٍ اثي هلَش، ٓجذالطوي اثي هطوذ .1

 1426،هىبسم اخلاق سػَل الىشٗن كلٖ الله ٓلِ٘ ٍ آلِ ٍ ػلن، خذُ: داسالَػ٘لٔ
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تلط٘ص اضوذ  ٍ تطم٘ك الؼبٖٓ، ًدبش ٍ الذآٖ ٓذٓ ،هطوذ ثي اضوذ فْذ ضلى، اثي .2

 1407الإػلاهِ٘، الىتت تْشاى: داس لوى، هَضذى

 1403، لن، ػ٘ذالـْذا،الئبلٖ َٓالٖ ،اضؼبئٖ، اثي اثٖ خوَْس .3

(، 19/10/1400)تبسٗخ هـبّذُ:  ،«ٍ سٍاى سٍش ػلاهت» اٗوٌب .4

https://www.imna.ir/ ،1400، 25 آثبى 

 1418اػلاهٖ، ٓلَم خْبًٖ لن: هشوض ً٘بٗؾ، ٍ صًذگٖ آٗ٘ي ،هْذٕ آكفٖ، .5

 سٍاى ٍ سٍش ػلاهت دس لشآى ًمؾ ثشسػٖ»تب(.  ثْشاهخبًٖ، ل٘لا، ٍ ثْشاهخبًٖ، فشٗذُ )ثٖ .6

 /http://sbmu.ac.ir(، 19/10/1400، تبسٗخ هـبّذُ: «اًؼبى

 .44-42كق ، 299،1385، «ًمؾ لشآى دس تشث٘ت اًؼبى»، پبػذاس اػلام .7

 (19/10/1400، )تبسٗخ هـبّذُ، «٘تهَفم ٍ پ٘شٍصٕ سهض ًفغ ثش غلجِ»پشػوبى .8

 (.19/10/1400، ػلاهت سٍش ٍ سٍاى، )تبسٗخ هـبّذُ، «ّبٕ سٍاًٖ ث٘وبسٕ»تج٘بى  .9

 (19/10/1400)تبسٗخ هـبّذُ،  ،«لشآى دٗذگبُ اص ًوبص اػشاس ٍ آثبس»تؼٌ٘ن   .10

www.tasnimnews.com.  

 داسالىتت ،تْشاى الطىن ٍ دسس الىلن، غشستو٘وٖ آهذٕ، ٓجذالَاضذ ثي هطوذ،  .11

 1431الاػلاهِ٘،

 1998، لجٌبى: ًبؿشٍى،وـبف اكٌلاضبت الفٌَى ٍ الٔلَمالتْبًَٕ، هطوذٓلٖ،  .12

 1404، لبّشُ: داس ثبثت، ًْبٗٔ الأدة فٖ فٌَى الأدة ،الذٗي، اهٌِ٘ هطوذ خوبل .13

 استمب ثش هَثش هٔ٘بسّبٕ تٔ٘٘ي(. »1400) فشٗبل اضوذٕ، ٍض٘ذ؛ ض٘ذسًتبج، ًبصً٘ي، ضبتوٖ، .14

 ًـشِٗ(« تْشاى ؿْش ٗه هٌٌمِ: هَسدٕ هٌبلِٔ) ثَ٘ف٘ل٘ه دٗذگبُ اص ػبلوٌذاى سٍاى ػلاهت

  .274 تب 246 ، 1400س ثْب ،28 ؿوبسُ ؿْشٕ، وبسوشد ٍ ػبختبس هٌبلٔبت

 1396،اػلاهٖ خوَْسٕ ، خجشگضاسٕ«آساهؾ، ساُ سػ٘ذى ثِ ػلاهت سٍاى»، ضج٘جٖ، ٓلٖ  .15

تطم٘ك ٓلٖ ػ٘شٕ، تبج الٔشٍع هي خَاّش المبهَع، ، ضؼٌٖ٘ ٍاػٌٖ، ػ٘ذ هطوذهشتوٖ .16

 1414ث٘شٍت: داسالفىش،

 (19/10/1400ًت تَول اص دٗذگبُ لشآى، )تبسٗخ هـبّذُ،  ضَصُ .17

 ، دهـك: داسالملن، ثٖ تبفٖ غشٗت المشآى الوفشداتاكفْبًٖ، ضؼ٘ي ثي هطوذ،  ساغت .18

، «ًمؾ ًوبص دس تمَٗت ثْذاؿت سٍاًٖ»، ػل٘وبًٖ ػشٍػتبى، ل٘لا، ثزسگش، هطوذضؼ٘ي .19

 .32-27كق ، 1392، 409پًَ٘ذ،  
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، «الجلاغِ ثٌٖ٘ دس ًْح اًذٗـٖ ٍ خَؽ هثجت»، ًظاد، هشٗن كبدلٖ ً٘شٕ، سلِ٘، ٍ الْ٘بسٕ .20

 .73-63كق  1392(،1) 1الجلاغِ،  ٍّـٌبهِ ًْحپظ

 .90-69كق  ،1387 ،2، لشآى ٍ ٓلن، ؿوبسُ «لشآى ٍ ثْذاؿت سٍاى» كبدل٘بى، اضوذ، .21

 1377، اكفْبى: وٌىبؽ، ٍ هزّت سٍاًٖ آساهؾ ،كفذس كبًٖٔ، .22

ذ ث٘ؼتًَٖ، هـْذ: الج٘بى، تشخوِ هطو هدوْ تشخوِ تفؼ٘ش ،ضؼي ثي فول ًجشػٖ، .23

 تب ثٖ آػتبى لذع سهَٕ،

، پظٍِّ، )تبسٗخ هـبّذُ، «ّبٕ سػ٘ذى ثِ آساهؾ سٍاًٖ اص ًگبُ لشآى ساُ»ٓؼگشٕ، ضؼي،  .24

19/10/1400 ،)http://pajoohe.ir/ 

 تَول هٌَٕٔ وبسوشدّبٕ»، صادُ، ٓجذالْبدٕ، ٍ ٍآِٖ، هطوَد، ٍ خٌ٘شٗبى، ػوبًِ فمْٖ .25

 .18-1كق  ،30،1393، ثل٘شت ٍ تشث٘ت اػلاهٖ، «سٍاٗبت ٍ لشآى دس خذا ثِ

 1431الٔبلوِ٘، ؿْبة، دهـك: الشػبلِ هؼتٌذػلاهِ،  ثي هطوذ لوبئٖ، .26

 1375إ، لن: اػَُ،  شخوِ هطوذثبلش ووشُاكَل الىبفٖ، ت ،ولٌٖ٘، هطوذ ثي ٗٔمَة .27

َٓ٘ى الطىن ٍ الوَآَ، لن: داسالطذٗث، )تبسٗخ هـبّذُ، ، هطوذ ثي ٓلٖ ٍاػٌٖ، ل٘ثٖ .28
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